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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo CulturFace - Associacao Cultural Para o Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Rede DLBC Lisboa - Associagdo para o Desenvolvimento Local
de Base Comunitéria de Lisboa

Designacgéo PROSAUDESC- Associagdo de Promotores de Saude, Ambiente e
Desenvolvimento Sécio Cultural

Designacgéo IBR-INSTITUTO BRASIL-AS. sem fins lucrativos

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo CulturLIFE
BIP/ZIP em que pretende intervir 5. Grafanil
67. Alta de Lisboa Centro
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Trabalho Digno e Crescimento Econémico
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucao 1.Criacdo do Espacgo de Cidadania e Integracao Digital:
Info-incluséo

2.Formagéo Cidada e Participativa:
- Capacitacdo em Cidadania:

3.Capacitacdo em Tecnologias da Informacdo e Comunicacao
(TIC): Foco na autonomia e empregabilidade.

4. Acdes Integradas de Salude Preventiva

- Rastreio, Avaliacdo e Encaminhamento. Areas:
Odontologia, Nutricdo, Oftalmologia. Avaliacao
multidisciplinar com sinalizagdo de casos e direcionamento
aos servigos especializados, conforme necessario.

Fase de sustentabilidade A crescente digitalizac@o dos servigos publicos implica
dotar as comunidades de ferramentas que Ihes permitam
aceder aos servigos. A sustentabilidade do projeto sera
garantida através de dindmicas locais de formagé&o continua,
envolvendo associagfes locais, para que a capacitacdo
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digital se mantenha ativa apds a concluséo do projeto. E
também incentivado o dialogo entre geragdes. Pretende-se
melhorar o0 acesso a rastreios médicos, prevencéo e
encaminhamento para os servigos publicos de salde.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A freguesia de Santa Clara, € uma das mais populosas do
Concelho de Lisboa (22.480 hab). Populacéo jovem e nicleos
familiares numerosos: 18% (0-14) e o maior nimero de
residentes entre 15 e 24 anos. Nivel académico: 1086 nédo
sabem ler nem escrever e 5178 ndo possuem escolaridade
bésica completa. A taxa da populagdo residente entre os 20
e 0s 30 anos que ndo estuda, nem trabalha é altissima,
27,26%. O déficit de equipamentos publicos, a falta de
espaco para promogédo da convivéncia intercultural e o
reduzido nimero de transportes publicos que servem a zona e
a inseguranca, promovem a diferenciacdo negativa dos
moradores face a outros bairros. O Bairro da Ameixoeira foi
construido para realojar familias carenciadas, acentuando o
estigma da exclusao social. Dai a urgéncia em estimular
acdes que contribuam para mitigar tais comportamentos
desviantes, renovando e promovendo uma imagem positiva
destas zonas. CulturLIFE prop8e-se criar respostas de
prevencgdo de comportamentos de risco e a promogéo da
participacéo social e politica envolvendo a comunidade
estudantil, estabelecendo pontes com os mais velhos, bem
como a partilha de conhecimentos, tendo em vista o alcance
dos ODS 2030 pela educagéo de qualidade, reducéo das
desigualdades, promocao do acesso igualitario a saude. O
CulturLIFE pretende sedimentar sinergias com as
organizagdes existentes nos territérios de implementacéo do
projeto, numa perspetiva de complementaridade. O trabalho
em rede é fundamental para o sucesso.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Obijectivo geral Alinhados com os objetivos para o desenvolvimento

sustentavel (ODS), o projeto "CulturLIFE" visa capacitar
cidaddos e cidadas para o exercicio da cidadania, com
utilizagéo de estratégias propostas pelo educador Paulo
Freire, habilitando jovens e adultos com ferramentas para
compreender o mundo, desenvolver um pensamento critico
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construtivo e assim, poderem transpor para a envolvente
local e transforma-la positivamente. Desta forma, o
principal objetivo do projeto € incentivar a participacédo

da populagédo desfavorecida, para o desenvolvimento local
(sobretudo junto do publico infanto-juvenil).

A par da literacia sociopolitica, pretende-se fomentar os
conhecimentos sobre interculturalidade, incrementando as
relagdes intergeracionais através de dinamicas inclusivas
entre jovens, adultos e séniores. Com recurso as novas
tecnologias, potenciando as competéncias dos jovens e
empoderando os adultos e séniores, mitigando desta forma a
infoexclusédo caracteristica destes grupos.

Em simultaneo, o projeto visa promover a integracao
digital, através de um melhor relacionamento com o meio
cibernético e de aprimoramento das TIC, potenciando a
empregabilidade deste publico fragilizado.

No que se refere aos cuidados basicos de salde, propomos
uma nivelacao igualitaria, provindo esta populagdo com

maior vulnerabilidade s6cio-econémica, com agées de
rastreio e aconselhamento profilactico odontoldgico, de
nutricdo e oftalmolégico. Cidad&dos saudaveis, produzem mais
e reduzem os custos de intervencdo do SNS.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Espaco Cidadania e Integracdo Digital: Implementagéo e
estruturacdo de um espacgo adequado para receber o publico a
gue este projeto se destina (jovens, adultos e séniores
inserios em contexto de fragilidade socio econdémica), no
qual seja possivel a realizagao das a¢0es de capacitagao
sobre cidadania e TIC (tecnologias de informacéo e
comunicagao).

Dinamizacgédo de agdes que reforcem as relacdes
intergeracionais, fomentando a troca de conhecimento entre
os diferentes grupos etarios (jovens partilham conhecimento
sobre tecnologia e meios digitais com os adultos e séniores
e os mais velhos partilham historias e experiéncias).

Através de dinamicas que implicam ac¢des de proximidade e
boas praticas, promovendo uma interacéo que visara a
consolidacéo de conhecimento sobre os meios digitais, a sua
utilidade no quotidiano e consequentemente empoderando e
alavancando a taxa de empregabilidade junto deste grupo
vulneravel.
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Sustentabilidade A crescente digitalizacdo dos servigos publicos implica
dotar as comunidades de ferramentas que lhes permitam
aceder aos servigos. A sustentabilidade do projeto sera
garantida através de dinamicas locais de formacéo continua,
envolvendo associagfes locais, para que a capacitacao
digital se mantenha ativa apds a concluséo do projeto. E
também incentivado o didlogo entre geracoes. Pretende-se
melhorar 0 acesso a rastreios médicos, prevencao e
encaminhamento para os servigos publicos de salde.

Entretanto a aquisicdo de competéncias através da literacia
socio-educacional, vao contribuir para abrir espaco a
empregabilidade. Pois, diariamente confrontamos com
cidad&@os com dificuldade elaboracéo de respetivos
curriculos, dificuldade interpretagdo tanto textual como na
verbalizagdo. E um dos desafios do quotidiano a superar
continuamente.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Sabemos e Podemos: A iniciativa propde -se a criagéo de
uma Assembleia de Cidadaos composta por moradores em
situacao de vulnerabilidade socioecondmica, permitindo-lhes
expressar ideias, propor solugdes e participar ativamente
no desenvolvimento local. Os participantes serdo
selecionados por critérios de diversidade etaria, género e
bairro de residéncia, com reunides mensais, facilitadas por
técnicos com experiéncia em mediagdo comunitaria. As
sessdes adotardo metodologias como os Circulos de Dialogo
de Paulo Freire, com temas como segurancga, espaco publico e
cidadania. Serdo produzidas atas e um caderno de propostas
entregue a decisores locais. Paralelamente, o "Palco Kid's"
daréa voz as criangas, em colaboracdo com escolas e ATL,
através de oficinas de expresséo artistica e apresentagées
trimestrais em espacos publicos. Ambas as iniciativas visam
aumentar a participacdo democratica, promover o dialogo
intergeracional e aproximar os cidaddos dos autarcas. Os
resultados esperados incluem maior envolvimento civico,
valorizacéo das opinides da comunidade e melhoria da
gualidade de vida local. Sera criado um diario de bordo
para registar todas as atividades e propostas geradas.

Sustentabilidade cC

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo A "Roda de Conhecimentos”, Trata-se duma acao educativa
dirigida a populagdo estudantil de Santa Clara, com foco na
promocao da cidadania, integragdo sociocultural e
valorizacao da diversidade étnica e linguistica. Por meio
do Palco d'Assembleia Kid's, realizaremos ciclos de
tertdlias sobre a Europa, politicas de inclusdo e vivéncias
migrantes, recorrendo a experiéncias ja bem-sucedidas em
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Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

escolas do territorio.

As sessdes utilizardo plataformas digitais como Canva e
CapCut para a criacdo de videos, podcasts e outros registos
multimédia, com apoio de parceiros como Google Ateliers
Digitais e INCoDe.2030 para formacéo e certificagdo dos
participantes. Serdo promovidas oficinas de produgéo

digital com foco na oralidade, nos crioulos/dialetos e nos
seus efeitos na linguagem entre paises lus6fonos. Os
testemunhos e criacdes serdo apresentados em mostras
publicas abertas a comunidade, refor¢cando a participagdo
ativa dos jovens e valorizando os saberes intergeracionais.

Espera-se com esta iniciativa atenuar barreiras
linguisticas, promover o acesso a informacéo e fomentar o
interesse académico e comunitario pelas expressées
culturais locais e globais. A atividade sera documentada
num diério de bordo e partilhada em redes sociais e
plataformas educativas parceiras.

¢ee

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
Espaco Cidadania e Integracdo Digit
Recursos humanos:

1 Gestor de Projeto

1 Técnico de Intervengdo Comunitaria
1 - Técnico Social

2 - Equipa Empreiteiro

Espaco CulturFACE, Ameixoeira
6000 EUR

Més 8, Més 10, Més 11, Més 12
Pontual

100

1,2

Sabemos e Podemos

=il e B
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
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1 Gestor de Projeto

1 Técnico de Intervengédo Social

1 - Técnico Social (mediador / formador)
Espaco CulturFACE, Grafanil - Lisboa
14500 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9

Pontual4 sessodes, 90min/sessdo

80

1

PALCO d'Assembleia Kid's

1 - Gestor de projeto

1 - Técnico de Intervencao Social

1 - Contador de Estérias (animador social)
1 - Artista Musical

1 - Técnico Audiovisual

CulturFACE - Associagdo Cultural Para o Desenvolvimento
14500 EUR

Més 7, Més 8, Més 9

Mensal

600

1

Somos Digitais

1 Gestor de projeto

1 Téc. de Intervencgéo Social
1 Técnico Social

1 Formador TIC
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Espaco CulturFACE, situado na Ameixoeira - Lisboa
6000 EUR

Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual2 sessao/semana, 60min/sessao

50

2

Todos Saudaveis

1 Gestor de projeto

1 Téc. de Intervencgéo Social

2 Técnicos de Salde (Enfermeiro + Auxiliar )

1 Motorista

1 Unidade Movel (carrinha, combustivel, consumiveis)
- Espaco CulturFACE, Grafanil

- Bairro Portugal Novo, Lisboa

9000 EUR

Més 4, Més 6, Més 8, Més 10, Més 12
Pontualbimestral, 4h/manha ou tarde = total 24h
250

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto

Gerir a Equipa, Planear e programar as atividades inerentes
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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ao projeto.
960
Financeira

Nao

Técnico Intevengdo Comunitaria
960
Financeira

Néao

Técnico Social
320
Financeira

Nao

Animador Social / Contador de Estérias
160
Financeira

Sim

Artista Musical
32
Financeira

Néao

Técnico Audiovisual
40
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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Formador TIC
40
Financeira

Nao

Contabilista / TOC

96

Financeira

Néo

Consultora de Gestao e Elaboragéo de projetos
50

Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

3

Destinatarios (Resultados)

550

350

Equidade

10
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N° de destinatarios com deficiéncia / 3
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 100
N° de destinatarios desempregados 90

N° de destinatarios jovens (- de 30 100
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 40
anos)

N° de destinatarios imigrantes 300

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 3
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 2

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 30

N° de paginas de Internet criadas 2

N° de péaginas de facebook criadas 6

N° de videos criados 5

N° de artigos publicados em jornais / 20
revistas

N° de novas organizacdes criadas 2
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 0 EUR
Encargos com pessoal externo 33860 EUR
Deslocacdes e estadias 800 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 4000 EUR

Encargos gerais de funcionamento 3840 EUR
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Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

4000 EUR

3500 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
CulturFace - Associagdo Cultural Para o Desenvolvimento
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
CulturFACE - Associacao Cultural para o Desenvolvimento
N&o financeiro

800 EUR

Apoios traduzidos em valores relacionados com 0s meios
computacionais fixos que vao permitir as a¢des de
capacitacéo versus digitacao.

Junta de Freguesia Santa Clara

Financeiro

250 EUR

Apoios traduzidos em valor relacionado com as acdes que

contribuem para o cumprimento dos objetivos e o sucesso do
projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

1050 EUR

51050 EUR

1080
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