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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APDP - Associacgédo Protectora dos Diabéticos de Portugal

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Alcantara
Designacgéo Junta de Freguesia de Campo de Ourique

Designagéo COMISSAO UNITARIA DOS REFORMADOS PENSIONISTAS E IDOSOS DA
FREGUESIA DE ALCANTARA

Designacgéo Centro Social e Paroquial de Alcantara

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao

Designacgéo Senior +, Saude Ativa
BIP/ZIP em que pretende intervir 3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul

51. Cascalheira / Alvito Velho

ODS 2030 Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades
Parcerias para a Implementagéo dos Objetivos

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Este projecto procura intervir junto da populagéo idosa
através da realizagao domicilios, com avaliagdo do estado
de saude; promocao autonomia e capacitagcdo para gestédo da
doenca crénica e saude e avaliagdo polimedicagdo e
prevencdo do erro terapéutico. Avaliacao do estado
nutricional com intervencao nutricional e/ou alimentar
individualizada. Mapeamento de recursos comunitarios,
institucionais e encaminhamentos para servigos publicos.
Promocao atividades de convivio e com a comunidade local

Fase de sustentabilidade Com o intuito de assegurar a continuidade e da intervencgao
desenvolvida em conjunto com os parceiros locais, propde-se
um modelo de sustentabilidade baseado em dois eixos
principais: capacitacao dos seniores em domicilio ou em
centros de dia ou convivio, cuidadores e da comunidade.
Também se pretende contribuir para a criagdo um mapa
atualizado de recursos comunitarios e de salde existentes,
garantindo a continuidade do cuidado e resposta atempada as
necessidades identificadas.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O diagnostico foi realizado em parceria com 0s parceiros
locais, que contribuiram para a identificacédo das
necessidades e prioridades. Verificou-se que a populagao
abrangida pelo projeto apresenta um perfil marcado pelo
envelhecimento, elevada prevaléncia de doengas crénicas,
das quais a diabetes, isolamento social e dificuldades de
acesso aos servigos de saude, agravadas por limitacdes
socioecondmicas e de estrutura habitacional (sem elevador).
A auséncia de suporte familiar frequente, a baixa literacia
em salde e a gestédo inadequada da polimedicagéo contribuem
para um aumento do risco de descompensacdes clinicas,
hospitalizagGes evitaveis e redugéo da qualidade de vida.
Verifica-se ainda uma caréncia de estratégias
personalizadas de promocao da salde, especialmente ao nivel
da nutricdo, adesdo terapéutica e capacitacdo para o
autocuidado. Este contexto evidencia a necessidade de
intervengdes centradas na pessoa, que promovam a autonomia,
0 bem-estar e a incluséo ativa dos cidaddos no seu processo
de saude-doenga, através de uma abordagem integrada e
multidisciplinar.

Destinatérios preferenciais Idosos
Temética preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Objectivo geral O projeto desenvolve-se em duas fases principais. A

primeira consiste na avaliagdo das necessidades dos idosos
e cuidadores, realizada através de visitas domiciliarias

com enfoque biopsicossocial e socioeconémico. Serdo
envolvidos parceiros locais para identificar situacdes de
vulnerabilidade e isolamento, definindo-se em conjunto as
prioridades de intervencgao. A partir desta avaliacéo, sera
elaborado um plano individualizado de cuidados, articulando
estratégias entre os profissionais da equipa

multidisciplinar. Estéo previstas visitas domiciliarias,

com foco na promocao da autonomia, gestao da doenga
cronica, gestédo da polimedicagcdo com prevengédo de erros
medicamentosos e avaliagdo do estado nutricional. A segunda
fase sera desenvolvida nos Centros CURPIA e Social e
Paroquial de Alcantara, onde se realizardo rastreios de

risco de diabetes, um programa educativo para pessoas com
diabetes, outro focado na promocéo de vida saudavel para
quem ndo tem diabetes, e um programa educativo para
cuidadores informais. Serdo ainda dinamizados momentos de
partilha de vivéncias em grupo, conduzidos por

profissionais de saude, com foco na promog¢éo do bem-estar
emocional e inclusdo social. A comunidade sera convidada a
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participar numa caminhada ao ar livre, promovendo a saude e
0 convivio intergeracional. Para promover a divulgacao das
boas praticas e permitir a sua replicagdo e continuidade,
serdo realizados pequenos filmes documentais sobre as
atividades desenvolvidas ao longo do projeto, com
participacdo da comunidade e dos parceiros envolvidos.
Previamente a execucao das atividades, sera solicitado aos
participantes o seu consentimento informado, assegurando o
inequivoco esclarecimento sobre os objetivos, procedimentos
e direitos envolvidos, bem como a seguranca dos dados
pessoais, que serdo codificados e tratados de acordo com o
RGPD.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricédo O envelhecimento da populacéo é um dos maiores triunfos da
humanidade, mas também representa um grande desafio para os
paises, uma vez que esse crescimento exponencial esta
frequentemente associado a comorbilidades, como a diabetes,
gue podem limitar a mobilidade ou até contribuir para a
dependéncia. Assim, pretende-se promover a autonomia
pessoal, o fortalecimento das relagdes interpessoais e a
prevencéo de situacdes de fragilidade, doenca e isolamento
dos idosos nas freguesias de Alcantara e Campo de Ourique.
As atividades propostas para alcancar este objetivo incluem
0 envolvimento dos parceiros locais na identificacao de
situacdes de vulnerabilidade e isolamento social, com
definicdo conjunta das prioridades de intervencgdo. Sera
realizada uma avaliagdo das necessidades dos idosos em
domicilio, particularmente daqueles com dificuldades
fisicas ou impedimentos relacionados com a acessibilidade
das habitacGes (como prédios sem elevador), com enfoque
biopsicossocial, socioeconémico e de salde. Esta avaliagao
abrangera também a gestdo da doenca crénica, monitorizagéo
da polimedicacdo e adesao terapéutica. Com base nesses
dados, sera elaborado um plano individualizado de cuidados,
articulado entre os profissionais da equipa
multidisciplinar. Serdo ainda realizadas consultas de
enfermagem ao domicilio e intervenc¢des nutricionais
personalizadas, em parceria com nutricionistas da
comunidade, com foco na promogédo da saude, autonomia e
bem-estar dos idosos.

Sustentabilidade Mobilizag&o de recursos locais, no refor¢co das competéncias
dos cuidadores e na criacéo de redes de apoio comunitario
que garantam continuidade no cuidado. A aposta em agdes
educativas, no mapeamento de recursos que serao entregues

2 Wy e
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as entidades locais para a articulagao entre instituicbes
permitird uma resposta integrada e duradoura, reduzindo a
dependéncia de servicos hospitalares e promovendo um
envelhecimento ativo e saudavel.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo A promogéo da literacia em salde e a capacitacéo dos
cidaddos séo prioridades de uma comunidade ativa e
participativa nas decis@es relacionadas com a sua saude, da
sua familia e da sua comunidade. Neste sentido, pretende-se
promover a literacia em saude dos idosos utilizadores do
Centro Social e Paroquial de Alcantara e do CURPIA,
capacitando-os para a autogestéo da saude e da doenga, e
para a realizagdo das atividades de vida diaria com mais
seguranga e conhecimento. Em cocriagcdo com parceiros
locais, serdo também promovidas atividades de lazer,
convivio e atividade fisica, incentivando o envelhecimento
ativo e a melhoria da qualidade de vida. As ac¢6es incluem a
identificacdo de necessidades formativas, especialmente em
diabetes, e a realizacao de programas educativos com
estratégias motivacionais adaptadas a literacia dos
participantes: 3 sessdes sobre diabetes e 2 sobre
comportamentos saudaveis e 1 sobre estratégias de seguranga
e literacia digital, para grupos de 20 pessoas. Serdo
dinamizadas ag¢6es sobre alimentacéo equilibrada, com
materiais acessiveis e ajustados ao contexto local.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo baseia-se na articulagéo
com parceiros locais, na capacitagao continua dos
participantes e na producéo de materiais acessiveis que
reforcem a aprendizagem. Com o intuito da manutencgdo das
competéncias adquiridas sera realizada uma sesséo de
reciclagem dos temas abordados durante o projeto. O
envolvimento da comunidade garantem continuidade,
apropriacao local e impacto duradouro nas préaticas de saude
e bem-estar.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigédo Dada a complexidade e exigéncia associadas ao papel de
cuidar de uma pessoa com diabetes, torna-se fundamental
dotar os cuidadores de competéncias especificas, sobretudo
no que diz respeito aos cuidados preventivos com 0s pés e a
identificacdo de sinais de risco, com vista a prevencgao de
complicacdes e a promocao do bem-estar e qualidade de vida
da pessoa cuidada. Cuidadores bem informados e capacitados
contribuem diretamente para a melhoria da gestao da
diabetes e para a diminuig&o de episddios de agudiza¢ao ou
hospitalizagdo evitavel. Neste sentido, este objetivo visa
capacitar os cuidadores informais de pessoas com diabetes,
promovendo o conhecimento e a confianga necessarios para
prestar cuidados seguros e eficazes. As atividades
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previstas incluem a avaliagdo das necessidades formativas
dos cuidadores, permitindo a construcdo de respostas
ajustadas aos seus contextos e niveis de conhecimento. Sera
desenvolvido um programa de educacéo especifico, abordando
temas como alimentacdo, medicagao, autovigilancia da
glicemia e cuidados com o pé diabético. O programa sera
conduzido com metodologias ativas e materiais acessiveis,
promovendo a aprendizagem pratica e participativa. Como
complemento, sera criado um booklet informativo, com
conteudos claros e objetivos, que funcionara como recurso
de consulta para apoiar os cuidadores no seu dia a dia.

Sustentabilidade Ser4 assegurada pela produgdo de materiais informativos
reutilizaveis, como o booklet, e pela articulagdo com
entidades locais para replicacdo e continuidade das a¢fes
formativas, através da realizagdo de uma sesséo de
reciclagem dos contedidos com metodologias ativas e
participativas através de discussao de situagfes vividas. A
capacitacdo dos cuidadores cria um impacto duradouro,
promovendo praticas de cuidado mais seguras, prevenindo
complicacdes e reduzindo a sobrecarga dos servigos de
saude.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Rastreios de risco de Diabetes T2

Recursos humanos Para a realizagéo desta atividade, serdo alocados trés
enfermeiros, responsaveis pela aplicacao dos rastreios ao
risco de Diabetes tipo 2, avaliagdo do peso corporal,
perimetro abdominal e outros dados dos participantes,
utilizando instrumentos de rastreio validados. A equipa de
enfermeiros realizara a triagem dos utilizadores do Centro
de Dia do Centro Social e Paroquial de Alcantara e do
CURPIA, identificando casos ndo diagnosticados e
referenciando-os aos responsaveis dos centros. Além disso,
sensibilizarao os participantes sobre a importancia da
prevencgdo e do acompanhamento médico, promovendo habitos
saudaveis.

Local: entidade(s) APDP; Junta de Freguesia de Alcantara e Junta de Freguesia
de Campo de Ourique, Centro Social e Paroquial de
Alcéntara, Comissé&o Unitéaria de Reformados, Pensionistas e
Idosos da Freguesia de Alcantara e Projeto AlKantara.
Valor 3432 EUR
Cronograma Més 1, Més 2

Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 70
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
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Visita Domiciliaria

A coordenagéo do projeto estard a cargo de uma enfermeira.
As visitas domicilidrias serdo divididas entre dois
enfermeiros e duas nutricionistas. A primeira visita sera
realizada por um enfermeiro e uma assistente social, com
foco na avaliacdo da saude, organizacao da terapéutica,
gestdo doenca cronica e levantamento de necessidades
sociais. A consulta nutricional sera telefonica, segundo
dados recolhidos, feita pela nutricionista. A terceira

visita é realizada por uma enfermeira e uma nutricionista,
para avaliagdo conjunta do estado de saude e habitos
alimentares.

APDP; Junta de Freguesia de Alcantara e Junta de Freguesia
de Campo de Ourique, Centro Social e Paroquial de
Alcantara, Comissao Unitaria de Reformados, Pensionistas e
Idosos da Freguesia de Alcantara e Projeto AlKantara.

12016 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
30

1

Diabetes + Simples

A coordenacéo do projeto é assegurada por uma enfermeira.
Nas reunibes com parceiros participardo um enfermeiro e uma
nutricionista. Os rastreios serdo realizados por dois
enfermeiros. Cada grupo tera um enfermeiro responsavel
presente em todas as sessdes. No programa para pessoas com
diabetes, a 1.2 e 4.2 sessbes contardo com dois

enfermeiros, um investigador e um fisiologista; a 2.2 e 3.2
sessdes com um enfermeiro e uma nutricionista.

APDP; Junta de Freguesia de Alcantara e Junta de Freguesia
de Campo de Ourique, Centro Social e Paroquial de
Alcantara, Comissao Unitaria de Reformados, Pensionistas e
Idosos da Freguesia de Alcantara e Projeto AlKantara.
14326 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal
70

2

VIVER BEM+

A coordenagéo do projeto sera assegurada por uma
enfermeira. Cada grupo terd um enfermeiro responsavel
presente em todas as sessdes. Na 1.2 e 3.2 sessdes terdo
dois enfermeiros, um investigador e um fisiologista e a 2.2
sessdo contara com um enfermeiro e uma nutricionista.

APDP; Junta de Freguesia de Alcantara e Junta de Freguesia
de Campo de Ourique, Centro Social e Paroquial de
Alcantara, Comissao Unitaria de Reformados, Pensionistas e
Idosos da Freguesia de Alcantara e Projeto AlKantara.

7297 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Pontual

60

2

Sessédo de capacitacdo a cuidadores

Os recursos humanos envolvidos incluem a
Coordenacao/Enfermeira, responsavel pelo planeamento geral
e pelas reuniées com a equipa. As sessfes formativas serdo
conduzidas por um enfermeiro e um nutricionista. A
elaboracgéo do booklet ficar4 a cargo de dois enfermeiros e
duas nutricionistas, assegurando contetdo técnico e
acessivel. A aplicagado e corregdo dos questionarios de
avaliacdo sera realizada por um enfermeiro, que também
ficara responsavel pela emissédo dos certificados de
participacéo.

APDP; Junta de Freguesia de Alcantara e Junta de Freguesia
de Campo de Ourique, Centro Social e Paroquial de
Alcéntara, Comissé&o Unitéaria de Reformados, Pensionistas e
Idosos da Freguesia de Alcantara e Projeto AlKantara.

3551 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
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Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
PontualTrés sessbes

30

2

Cha das Memorias - Sessdo em grupo

Os recursos humanos afetos a atividade incluem a
Coordenacao/Enfermeira, responsavel pelo planeamento geral
e pelas reunides com a equipa, a equipa multidisciplinar
responsavel pela sua planificagdo, dinamizacao e avaliacao.
Duas enfermeiras acompanhar&o os participantes, facilitando
o dialogo, identificando sinais de fragilidade emocional e
prestando suporte individualizado. Um fisiologista

integrara a equipa para adaptar o ambiente e a dinamica dos
encontros. A equipa atuara de forma integrada, com uma
abordagem humanizada e centrada no bem-estar emocional e
incluséo social.

APDP; Junta de Freguesia de Alcantara e Junta de Freguesia
de Campo de Ourique, Centro Social e Paroquial de
Alcantara, Comissao Unitaria de Reformados, Pensionistas e
Idosos da Freguesia de Alcantara e Projeto AlKantara.

4480 EUR

Més 6, Més 7, Més 8

Pontual3 sessdes

80

2

Caminhada "SAUDE ATIVA"

A atividade sera dinamizada por quatro enfermeiras, duas
nutricionista, um fisiologista e uma assistente social, que
acompanhardo o grupo no decurso da atividade.

APDP; Junta de Freguesia de Alcantara e Junta de Freguesia
de Campo de Ourique, Centro Social e Paroquial de
Alcantara, Comissao Unitaria de Reformados, Pensionistas e
Idosos da Freguesia de Alcantara e Projeto AlKantara.

1517 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

9, Més 10, Més 11, Més 12
PontualUma vez
100

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

2

Né&o Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

160

100

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 112
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 160
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 3
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 6

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 4
N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 20845 EUR
Encargos com pessoal externo 0 EUR
Deslocacdes e estadias 7200 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 15331 EUR

Encargos gerais de funcionamento 1185 EUR

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

2058 EUR

0 EUR

46619 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
APDP - Associagdo Protectora dos Diabéticos de Portugal
46619 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Alcantara

N&o financeiro

5 EUR

Este apoio inclui apoio institucional, a facilitagdo no
contacto com outras entidades publicas no territério, a
presenca de técnicos em reunifes de consoércio e no
planeamento de eventos/atividades a realizar no bairro
Quinta do Cabrinha.

Junta de Freguesia de Campo de Ourique
Financeiro
2500 EUR

O Apoio sera relativo ao numero de horas de presenga e
deslocac@es dos técnicos afetos ao projeto, nimero de horas
de intervencdo de equipa, e outros apoios considerados
necessarios para o envolvimento da populagdo nas atividades
a desenvolver na area das suas competéncias e da sua
jurisdicdo e para a realizagdo de reunides de parceria. O
apoio a disponibilizar, durante os anos de 2025 e 2026 é
guantificavel no valor de 2.500EUR.

Centro Social e Paroquial de Alcantara
N&o financeiro
5 EUR

Colaboracéo incidird na: Divulgagdo do projeto através dos
seus habituais canais de comunicacao e de trabalho na
comunidade; identificac@o de utentes para participagédo nas
atividades do projeto; acolhimento de oficinas/workshops,
encontros e outras atividades que revelem fazer sentido

para a populagdo acompanhada pelo Centro Social e Paroquial
de Alcéantara.

CURPIA - COMISSAO UNITARIA DE REFORMADOS, PENSIONISTAS E
IDOSOS DA FREGUESIA DE ALCANTARA
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 5 EUR
Descri¢éo A CURPIA- Comissao Unitaria de Reformados, Pensionistas e

Idosos da Freguesia de Alcantara, Instituicdo particular de
solidariedade social, declara a sua intengdo de exercer
parceria, disponibilizando-se para a divulgagéo do projeto
através dos seus habituais canais de comunicacéo e de
trabalho na comunidade; identificacdo de utentes para
participacéo nas atividades do projeto e acolhimento de
oficinas/workshops, encontros e outras atividades

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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46619 EUR

2515 EUR

49134 EUR
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