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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo de Tempos Livres e Apoio a Familia - "Os Putos
Traquinas"

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo +Benfica

Designacgéo Associagdo de Reformados e idosos do Bairro da Boavista

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensé&o Dimensé&o Ecossistema
Designacgéo C.E.M.C.-V.I.D.A.
BIP/ZIP em que pretende intervir 10. Boavista
ODS 2030 Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Durante a fase de execugao, pretende-se dotar o territorio
de um centro inovador para as pessoas mais velhas,
contemplando o conceito de Centro de Estimulagdo
Multissensorial e Cognitiva (C.E.M.C.), diferenciando-se
assim dos conceitos tipificados de Centro de Dia e SAD, com
a premissa de Valorizar, Incluir, Desenvolver e Ativar
(V.1.D.A.) cada um dos individuos beneficiarios do projeto.

Fase de sustentabilidade A médio/longo prazo, consolidar-se-a uma resposta que da
resposta a um publico-alvo especifico que se apresenta em
ndmero crescente.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto
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Diagnostico Em 2021, Lisboa apresentava cerca de 179 idosos por cada
100 pessoas em idade ativa, refletindo o aumento da
esperanga média de vida e o consequente envelhecimento da
populacéo. Entre 2001 e 2021, o nimero de lisboetas com
mais de 65 anos passou de 133.310 para 545.796. Apesar de
gue "os Pensionistas/Reformados em relagdo a populagdo com
15 e mais anos representam 29,30% para a cidade de Lisboa e
28,17% para o total de BIP/ZIP's", ndo podemos descurar o
facto de o envelhecimento trazer consigo o risco de
declinio cognitivo ligeiro (DCL) e deméncias, cuja
prevaléncia aumenta com a idade e menor escolaridade (facto
verificado no BIP/ZIP 10 - Boavista). Em Portugal,
estima-se que 15,5% das pessoas entre 0s 65 e 0os 85 anos
apresentem DCL, e cerca de 217.549 idosos vivem com
deméncia, embora apenas 85.162 tenham diagndstico formal.
Estas condicdes estdo associadas a isolamento social, perda
de autonomia e institucionalizacéo precoce. Em Benfica,
vivem 12.439 idosos, dos quais 59,5% tém dificuldades de
memoria, 6.817 tém limitacdes de mobilidade e 496 nédo tém
autonomia. A resposta de centros de dia é claramente
insuficiente, com apenas 1% de cobertura, e inexistente
para pessoas com DCL ou deméncia. A criagdo deste CEMC, com
foco em idosos ainda autbnomos, surge como resposta urgente
a esta lacuna, promovendo a autonomia, o bem-estar e a
prevencgdo do agravamento cognitivo, motor e social,
evitando institucionaliza¢des precoces.

Destinatérios preferenciais Idosos
Tematica Promover a Inclusdo e a Prevencdo

Justificagdo da opg¢éo pela tematica O projeto surge da convergéncia de trés fatores principais:

selecionada (1) O Plano de Desenvolvimento Social de Lisboa que visa
combater o isolamento social e promover a autonomia e
inclusdo da pessoa idosa, incentivando projetos
comunitarios intergeracionais com os idosos como agentes
ativos; (2) A Camara Municipal de Lisboa cedeu & Junta de
Freguesia de Benfica um espaco de 700 m2 no Bairro da
Boavista, para, em parceria com a APT e a ARIBB,
desenvolver respostas sociais para o envelhecimento ativo,
como um Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario; (3)
A evidéncia cientifica confirma que programas de
estimulagdo e reabilitagdo cognitiva séo eficazes na
melhoria das fun¢des cognitivas, interacdo social e
qualidade de vida de idosos com DCL ou deméncia.
Intervengdes multissensoriais, como a sala de snoezelen,
tém mostrado beneficios na reduc¢éo de comportamentos
desafiadores e melhoria do humor. A Direcdo-Geral da Salude
recomenda praticas preventivas como exercicio fisico,
estimulagéo cognitiva e participacéo social. Dada esta
realidade e a vulnerabilidade do publico-alvo, é essencial
adquirir materiais, equipamentos e recursos para
implementar eficazmente os programas propostos e assegurar
condi¢bes adequadas para a intervencao especializada,
incluindo a utilizagcdo da sala snoezelen do CEMC.

Tematica Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
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Justificacdo da opg¢éo pela temética O projeto resulta da articulagdo direta com a rede de
selecionada instituicdes da comunidade, tanto no Bairro da Boavista

como na freguesia, destacando-se o GABIP (Camara Municipal
de Lisboa), Junta de Freguesia de Benfica e outros
parceiros que participaram na concec¢ao do projeto e cederam
0 espaco necessario. Alinhado com a légica de otimizagdo de
recursos e subsidiariedade, foram estabelecidas parcerias
com entidades como a Santa Casa da Misericordia de Lisboa,
Associacdo de Moradores da Boavista, Associacdo Jovens
Seguros (Projeto Retrocas E9G), Pardquia de S&o José,
Agrupamento de Escuteiros 1638 e ARIBB. Neste contexto, foi
concebido o projeto do Centro de Estimulagdo
Multissensorial e Cognitiva - V.I.D.A. (Valorizar, Incluir,
Desenvolver, Ativar), como resposta as necessidades
identificadas pelos parceiros e beneficiarios, para
trabalhar de forma especializada os casos de DCL e
Deméncia, promovendo também a intergeracionalidade e o uso
partilhado de recursos comunitarios. A estratégia passou
por envolver os atores locais no desenho do projeto,
promovendo a participacéo civica e a corresponsabilizacao,
com a realizagdo de 8 reunides técnicas e 2 comunitarias.
Atualmente, ocorrem reunides mensais com 0s parceiros para
monitorizagéo e avaliagdo do progresso.

Estratégia de atuacéo Modelo de intervencéo social assenta em trés pilares
bésicos:
(1) O modelo é multissistemico de Hengeller (1995), pela
sua intervencao holistica que encara o individuo como um
todo em que todas as partes estruturantes da sua vida sao
trabalhadas em conjunto, como a componente cognitiva,
motora, sensorial e social, pelo que abordagem é a da
prevencéo da fragilidade e apoio a autonomia funcional e
cognitiva.
(2) O modelo de intervengéo do ponto de vista psicossocial
0 Modelo Rogeriano centrado no individuo enquanto ser
Unico. Para cada utente é feita uma avaliagao
individualizada com aplicacdo de instrumentos de avaliacdo
dos parametros cognitivos, motores e de sociabilidade,
sendo estabelecido um Plano Individual de Intervencéo,
revisto mediante os progressos alcangados, pelo que
abordagem € a da gestdo emocional e desenvolvimento do
potencial pessoal.
(3) O modelo € interinstitucional, utilizando a rede de
parceiros e 0s recursos territoriais como ferramenta de
intervencgédo social, na 6tica da otimizacéo de recursos,
fazendo dos parceiros e dos beneficiarios diretos os
decisores num modelo de co-governanga bottom-up. A concecao
do projeto teve na sua base os
beneficiarios diretos e as entidades locais através da
realizacao de 4 Focus Group com a participacédo de 40 idosos
e 3 workshops de design de projeto com as entidades locais.
No modelo de intervencéo sao tidos em conta 0s varios
recursos disponiveis na comunidade.

Obijectivo geral O Objetivo geral do projeto é aumentar a autonomia pessoal
e 0 bem-estar pessoal de pessoas com mais de 65 anos em
25%, através da criagdo do Centro de Estimulacéo
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Multissensorial e Cognitiva (CEMC) para a pessoa idosa, com
incidéncia em portadores de Declinios Cognitivos Leves
(DCL) e Deméncias, ainda funcionalmente autbnomos com
recurso a terapias especializadas e de bem-estar.

Este centro ter4 ainda as respostas de Centro de Dia e
Servigo de Apoio Domiciliario, cuja licenga foi ja emitida

pelo ISS, IP, tendo em simultdneo um caréter

intergeracional e comunitario, interligando as varias
entidades locais.

Utilizar4 como principal abordagem de trabalho a prevencéo
da fragilidade e apoio a autonomia funcional e cognitiva,
aplicada a todos os beneficiarios diretos e outras

abordagens como a gestdo emocional e desenvolvimento das
potencialidades pessoais, a promog¢éo da saude, incluindo a
salide mental e o apoio das necessidades basicas, no Centro
de Dia através do Programa MAS- Mem6ria Ativa Sénior,
pratica desportiva e terapias de Bem estar, Sala de
Snoezelen, Atividades comunitarias e intergeracionais e
Servigo de Apoio Domiciliario.

Assim, abrange diretamente 60 idosos em resposta de Centro
de Dia, 30 idosos em resposta de SAD, e indiretamente 100
criangas e jovens em atividades intergeracionais, bem como
200 elementos da comunidade.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Os objetivos especificos séo 3 e os indicadores de processo
sdo comuns- a avaliagdo ongoing na modalidade auto e
heteroavaliacédo da eficiéncia das estratégias, recursos e
das atividades em termos de cumprimento de prazos,
atividade planeadas, frequéncia e adeséao dos participantes:
1. Combater a soliddo e isolamento social de 75 pessoas
idosas com DCL, deméncias e patologias cognitivas, sendo o
resultado esperado a diminui¢do do isolamento social em 75
beneficiarios diretos
durante o periodo de um ano, através da participagdo nas
atividades do Centro de Dia e do Servigo de Apoio
Domiciliario, tendo como indicadores de resultado o grau de
participacéo ativa e de melhoria do bem-estar psicolégico.

Sustentabilidade O projeto revela forte sustentabilidade futura, assente em
dois pilares: recursos (instalacdes e equipamentos) e
equipa. Centra-se na criagcao do Centro de Estimulagéo
Multissensorial e Cognitiva (CEMC), uma resposta inovadora
a uma populagédo vulneravel e desprotegida. O investimento
inicial, destinado sobretudo a aquisi¢cao de equipamentos
duradouros, ja foi realizado pela entidade promotora. O
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CEMC funciona em instalag6es construidas de raiz para fins
sociais, com cedéncia garantida por mais de 20 anos. O
projeto é atualmente financiado pela entidade promotora -
que licenciou o espaco junto do ISS, IP para as respostas
tipificadas de Centro de Dia e SAD - e pela entidade

publica gestora do espaco (JFB). A promotora encontra-se
ainda a candidatar-se a Acordo de Cooperacédo com o ISS, IP,
0 que permitira reduzir os custos para os utentes e alargar

0 acesso, contribuindo para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel. A médio prazo, prevé-se o alargamento do
numero de beneficiarios e a replicacao do modelo. Muitas
das atividades recorrerdo a recursos comunitarios ja
existentes, assegurados pelas entidades locais. O projeto
pretende afirmar-se como referéncia no apoio a pessoas com
DCL e Deméncia, criando um modelo baseado em evidéncia
cientifica, com impacto social mensuravel e potencial de
disseminagéo.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo 2. Diminuir a deterioragao cognitiva e motora em 75% dos
beneficiarios diretos que participam no programa MAS,
Préatica Desportiva e Terapias de Bem-Estar e na Sala de
Snoezelen, sendo o resultadobesperado a melhoria das
competéncias cognitivas como a atencdo e memdéria e a
melhoria das competéncias motoras como a for¢ga muscular,
resisténcia e aptidéo cardiorrespiratérias. Tem indicadores
de resultado as competéncias cognitivas e motoras,
avaliadas através de instrumentos com validade cientifica
no pré e pos intervengao.

Sustentabilidade O projeto revela forte sustentabilidade futura, assente em
dois pilares: recursos (instala¢des e equipamentos) e
equipa. Centra-se na criacdo do Centro de Estimulagéo
Multissensorial e Cognitiva (CEMC), uma resposta inovadora
a uma populacao vulneravel e desprotegida. O investimento
inicial, destinado sobretudo a aquisicdo de equipamentos
duradouros, ja foi realizado pela entidade promotora. O
CEMC funciona em instalagdes construidas de raiz para fins
sociais, com cedéncia garantida por mais de 20 anos. O
projeto é atualmente financiado pela entidade promotora -
que licenciou o espaco junto do ISS, IP para as respostas
tipificadas de Centro de Dia e SAD - e pela entidade
publica gestora do espaco (JFB). A promotora encontra-se
ainda a candidatar-se a Acordo de Cooperagédo com o ISS, IP,
0 que permitird reduzir os custos para os utentes e alargar
0 acesso, contribuindo para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel. A médio prazo, prevé-se o alargamento do
namero de beneficiarios e a replicagdo do modelo. Muitas
das atividades recorrerdo a recursos comunitarios ja
existentes, assegurados pelas entidades locais. O projeto
pretende afirmar-se como referéncia no apoio a pessoas com
DCL e Deméncia, criando um modelo baseado em evidéncia
cientifica, com impacto social mensuravel e potencial de
disseminacéo.

Objetivo Especifico de Projeto 3
2 [5)
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Descri¢éo 3. Promover atividades intergeracionais com 6 entidades do
tecido associativo local que estimule o didlogo da
comunidade com participacédo de 200 individuos provenientes
dos publicos presentes no Bairro. O resultado esperado € a
participacdo ativa do publico-alvo e das entidades em pelo
menos 12 atividades. Os indicadores de resultados sé&o o
grau de participacdo e de satisfacdo dos beneficiarios
diretos, das entidades e comunidade.

Sustentabilidade Para o objetivo especifico 3, a sustentabilidade do projeto
contempla ainda a criagdo e desenvolvimento - no seio das
parcerias formais e informais - de um take-away solidario,
a partir da cozinha industrial.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Criacédo do CEMC

Recursos humanos Os Recursos Humanos afetos a esta atividade incluem a
coordenadora do projeto, um animador cultural, 2 ajudantes
de Centro de Dia, um psicomotricista/terapeuta ocupacional
(valor contemplado no pedido de apoio financeiro); 2
técnicos de desporto, 3 psicélogos e 1 assistente social
(valor suportado por entidade parceira - JFB).

Justificacdo da necessidade de espaco Foi atribuida a gestdo das instalagBes para o Servigo de

Apoio Domiciliario e o Centro de Dia no Bairro da Boavista,
um espago com perto de 300 m2, equipado com salas
polivalente, cozinha industrial e espago exterior.

Local: entidade(s) CML/JFB (protocolo de co-gestao tripartida do espaco)

Valor 138850 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24, Més 25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31,
Més 32, Més 33, Més 34, Més 35, Més 36
Periodicidade Diario
N° de destinatarios 75

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 2 Servigo de Apoio Domiciliario

Recursos humanos Os Recursos Humanos afetos a esta atividade incluem a
coordenadora do projeto, 5 ajudantes de SAD, um
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Justificagdo da necessidade de espaco

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Justificagdo da necessidade de espacgo

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

psicomotricista/terapeuta ocupacional, 3 psicélogos e 1
assistente social - Recursos Humanos ndo contemplados no
pedido de apoio financeiro.

Foi atribuida a gestdo das instalagdes para o Servigo de
Apoio Domiciliario e o Centro de Dia no Bairro da Boavista,
um espago com perto de 300 m2, equipado com salas
polivalente, cozinha industrial e espaco exterior.

CML/JFB (protocolo de co-gestéo tripartida do espaco)

0 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24, Més 25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31,
Més 32, Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Diario

30

1,2

Programa Memodria Ativa Sénior

3 psicologos e 1 assistente social - Recursos Humanos néo
contemplados no pedido de apoio financeiro.

Foi atribuida a gestao das instalagBes para o Servico de

Apoio Domiciliario e o Centro de Dia no Bairro da Boavista,

um espag¢o com perto de 300 m2, equipado com salas
polivalente, cozinha industrial e espago exterior.

CML/JFB (protocolo de co-gestao tripartida do espaco)

0 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24, Més 25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31,
Més 32, Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Semanal

60

2
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Actividade 4

Recursos humanos

Justificacdo da necessidade de espaco

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Justificagdo da necessidade de espacgo

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Desporto e Bem-estar

2 técnicos de desporto (valor suportado por entidade
parceira - JFB).

Foi atribuida a gestdo das instalagBes para o Servigo de
Apoio Domiciliario e o Centro de Dia no Bairro da Boavista,
um espago com perto de 300 m2, equipado com salas
polivalente, cozinha industrial e espago exterior.

CML/JFB

0 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24, Més 25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31,
Més 32, Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Semanal

60

1,2

Sala Snoezelen

Os Recursos Humanos afetos a esta atividade incluem a
coordenadora do projeto, 2 ajudantes de Centro de Dia, um
psicomotricista/terapeuta ocupacional (valor contemplado no
pedido de apoio financeiro)

Foi atribuida a gestao das instalagBes para o Servico de

Apoio Domiciliario e o Centro de Dia no Bairro da Boavista,

um espag¢o com perto de 300 m2, equipado com salas
polivalente, cozinha industrial e espago exterior.

CML/JFB (protocolo de co-gestao tripartida do espaco)

0 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24, Més 25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31,
Més 32, Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Diario

75

2
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 6

Recursos humanos

Justificagdo da necessidade de espacgo

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Justificagdo da necessidade de espacgo

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Passeios e atividades culturais

Os Recursos Humanos afetos a esta atividade incluem a
coordenadora do projeto, um animador cultural, 2 ajudantes
de Centro de Dia, um psicomotricista/terapeuta ocupacional
(valor contemplado no pedido de apoio financeiro); 2
técnicos de desporto, 3 psicdlogos e 1 assistente social
(valor suportado por entidade parceira - JFB).

Foi atribuida a gestao das instalagBes para o Servico de
Apoio Domiciliario e o Centro de Dia no Bairro da Boavista,
um espag¢o com perto de 300 m2, equipado com salas
polivalente, cozinha industrial e espago exterior.

CML/JFB (protocolo de co-gestao tripartida do espaco)
7000 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 15, Més 18, Més 21, Més 27, Més
30, Més 33

Pontuall12
100

1,23

Hortas Urbanas

Os Recursos Humanos afetos a esta atividade incluem a
coordenadora do projeto, um animador cultural, 2 ajudantes
de Centro de Dia, um psicomotricista/terapeuta ocupacional
(valor contemplado no pedido de apoio financeiro); 3
psicologos e 1 assistente social (valor suportado por
entidade parceira - JFB).

Foi atribuida a gestao das instalag8es para o Servico de
Apoio Domiciliario e o Centro de Dia no Bairro da Boavista,
um espag¢o com perto de 300 m2, equipado com salas
polivalente, cozinha industrial e espago exterior.

CML/JFB (protocolo de co-gestao tripartida do espaco)

0 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24, Més 25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31,
Més 32, Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Semanal

100
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Justificagdo da necessidade de espacgo

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Justificacdo da necessidade de espaco

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,23

Alo Avé/avo ensina

Os Recursos Humanos afetos a esta atividade incluem a
coordenadora do projeto, um animador cultural, 2 ajudantes
de Centro de Dia, um psicomotricista/terapeuta ocupacional
(valor contemplado no pedido de apoio financeiro)

Foi atribuida a gestao das instalagBes para o Servico de
Apoio Domiciliario e o Centro de Dia no Bairro da Boavista,
um espag¢o com perto de 300 m2, equipado com salas
polivalente, cozinha industrial e espago exterior.

CML/JFB (protocolo de co-gestao tripartida do espaco)

0 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24, Més 25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31,
Més 32, Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Semanal

100

1,23

Divulgacéo, informacao, publicidade

Os Recursos Humanos afetos a esta atividade incluem a
coordenadora do projeto e um animador cultural.

Foi atribuida a gestdo das instalagBes para o Servigo de
Apoio Domiciliario e o Centro de Dia no Bairro da Boavista,
um espago com perto de 300 m2, equipado com salas
polivalente, cozinha industrial e espago exterior.

CML/JFB (protocolo de co-gestao tripartida do espaco)

4150 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24, Més 25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31,
Més 32, Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Semanal
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

200

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
coordenadora

4320

Financeira

Néao

animaodor(a) cultural
4320
Financeira

Nao

psicomotricista/ter. ocupacional
2880
N&o Financeira

Nao

psicélogo(a)
1440
Nao Financeira

Néao

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

psicologo(a)
1440
N&o Financeira

Nao

psicélogo(a)
1440
Nao Financeira

Néao

assistente social
1440
N&o Financeira

Nao

ajudante de CD
5760
Financeira

Nao

ajudante de CD
5760
Financeira

Néao

ajudante SAD
5760
N&o Financeira

Nao

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

ajudante SAD
5760
N&o Financeira

Nao

ajudante SAD
5760
Nao Financeira

Néao

ajudante SAD
57600
N&o Financeira

Nao

ajudante SAD
5760
N&o Financeira

Nao

técnico desporto
720
N&o Financeira

Néao

técnico desporto
720
Né&o Financeira

Nao

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

direcdo entidade promotora
720
N&o Financeira

Nao

direcdo entidade parceira (ARIBB)

720

N&o Financeira

Sim

executivo entidade publica parceira (JFB)
180

N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

5

Destinatarios (Resultados)

100

200

Equidade

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios com deficiéncia / 75
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 40
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 100
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 90
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 144
N° de paginas de Internet criadas 1
N° de péaginas de facebook criadas 2
N° de videos criados 36

N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 128946 EUR
Encargos com pessoal externo 0 EUR
Deslocacdes e estadias 7000 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 4150 EUR

Encargos gerais de funcionamento 4538 EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

5366 EUR

0 EUR

150000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associacdo de Tempos Livres e Apoio a Familia - "Os Putos
Traquinas"

150000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Benfica

Né&o financeiro

122400 EUR

0 projeto conta com a parceria da Junta de Freguesia de
Benfica, que alocara: 3 psicélogos (1 deles,

neuropsic6logo), técnicos superiores com conhecimentos e
experiéncia no campo da estimulagdo cognitiva e na
intervencao/prevencéo da(s) deméncia(s), um

assistente social e dois técnicos de desporto. Esta rubrica
representa um custo anual de EUR 36.000.

A JFB cede ainda horas de formacéo e informacao partilhada
na rede de parceiros, avaliada em EUR 1.200 anuais, bem
como EUR 3.600 anuais em equipamento e equipa cedidos para
eventos, passeios e atividades intergeracionais.

O custo anual global de apoio equivale a EUR 40.800,
representando EUR 122.400 nos trés anos de execucao deste
projeto.

Adicionalmente, serdo publicados trés artigos (um por ano)

no jornal da junta de freguesia.

Mais Benfica - Associa¢do de Co-Governanca Local

N&o financeiro

15000 EUR

Apoio a eventos de dinamizacao cultural e comunitaria e
atividades intergeracionais, no valor anual estimado de EUR
5.000.

Associagdo de Reformados e ldosos do Bairro da Boavista
N&o financeiro

5 EUR

A ARIBB é responsével pela dinamizagdo diaria de um bar,

servi¢co a comunidade de acesso livre (principal fonte de
receita da ARIBB); terd como fungdo, no ambito do projeto,

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

o desenvolvimento de atividades recreativas e culturais
dedicadas aos idosos do Bairro, nomeadamente em parceria
com a JFB e a APT (turismo social sénior, caminhadas,
visitas a espacos culturais, etc.), pelo que a verba

solicitada inclui valor a transferir para gestédo da

entidade parceira, nomeadamente para:

Uma deslocagdo/um passeio no Ano2 (EUR 2.000);
Aquisicdo de equipamento audiovisual e informatico (EUR
1.000 no Anol);

Aquisi¢do de uma bancada e respetiva adequacéao técnica do
espaco (EUR 5.000 no Anol).

Fundacéo "La Caixa" / BPI
Financeiro
49880 EUR

O Prémio BPI Séniores 2024 foi atribuido & Associagdo "Os
Putos Traquinas" para a concec¢édo da sala snoezelen;
aquisicao de equipamento técnico especifico, equipamento
informatico e materiais para atividades; formacéo de RH;
palamenta da cozinha e contratacéo do
psicomotricista/terapeuta ocupacional. A sua execugao
financeira encontra-se a decorrer.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

150000 EUR

187285 EUR

337285 EUR

800
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