
Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervenção Prioritária (BIP/ZIP) 
Rua Nova do Almada, nº 2 - 3º Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt                       

 

 
 

 

FICHA DE CANDIDATURA 

 

 

 
 

 

Programa BIP/ZIP 2025
Dimensão: Dimensão Ecossistema

Refª: 080

C.E.M.C. - V.I.D.A.



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA
2

ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Associação de Tempos Livres e Apoio à Família - "Os Putos
Traquinas"

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação +Benfica

Designação Associação de Reformados e idosos do Bairro da Boavista

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ecossistema

Designação C.E.M.C. - V.I.D.A.

BIP/ZIP em que pretende intervir 10. Boavista

ODS 2030 Saúde de Qualidade

Reduzir as Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentáveis

Síntese do Projeto

Fase de execução Durante a fase de execução, pretende-se dotar o território
de um centro inovador para as pessoas mais velhas,
contemplando o conceito de Centro de Estimulação
Multissensorial e Cognitiva (C.E.M.C.), diferenciando-se
assim dos conceitos tipificados de Centro de Dia e SAD, com
a premissa de Valorizar, Incluir, Desenvolver e Ativar
(V.I.D.A.) cada um dos indivíduos beneficiários do projeto.

Fase de sustentabilidade A médio/longo prazo, consolidar-se-á uma resposta que dá
resposta a um público-alvo específico que se apresenta em
número crescente.

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagnóstico Em 2021, Lisboa apresentava cerca de 179 idosos por cada
100 pessoas em idade ativa, refletindo o aumento da
esperança média de vida e o consequente envelhecimento da
população. Entre 2001 e 2021, o número de lisboetas com
mais de 65 anos passou de 133.310 para 545.796. Apesar de
que "os Pensionistas/Reformados em relação à população com
15 e mais anos representam 29,30% para a cidade de Lisboa e
28,17% para o total de BIP/ZIP's", não podemos descurar o
facto de o envelhecimento trazer consigo o risco de
declínio cognitivo ligeiro (DCL) e demências, cuja
prevalência aumenta com a idade e menor escolaridade (facto
verificado no BIP/ZIP 10 - Boavista). Em Portugal,
estima-se que 15,5% das pessoas entre os 65 e os 85 anos
apresentem DCL, e cerca de 217.549 idosos vivem com
demência, embora apenas 85.162 tenham diagnóstico formal.
Estas condições estão associadas a isolamento social, perda
de autonomia e institucionalização precoce. Em Benfica,
vivem 12.439 idosos, dos quais 59,5% têm dificuldades de
memória, 6.817 têm limitações de mobilidade e 496 não têm
autonomia. A resposta de centros de dia é claramente
insuficiente, com apenas 1% de cobertura, e inexistente
para pessoas com DCL ou demência. A criação deste CEMC, com
foco em idosos ainda autónomos, surge como resposta urgente
a esta lacuna, promovendo a autonomia, o bem-estar e a
prevenção do agravamento cognitivo, motor e social,
evitando institucionalizações precoces.

Destinatários preferenciais Idosos

Temática Promover a Inclusão e a Prevenção

Justificação da opção pela temática
selecionada

O projeto surge da convergência de três fatores principais:
(1) O Plano de Desenvolvimento Social de Lisboa que visa
combater o isolamento social e promover a autonomia e
inclusão da pessoa idosa, incentivando projetos
comunitários intergeracionais com os idosos como agentes
ativos; (2) A Câmara Municipal de Lisboa cedeu à Junta de
Freguesia de Benfica um espaço de 700 m² no Bairro da
Boavista, para, em parceria com a APT e a ARIBB,
desenvolver respostas sociais para o envelhecimento ativo,
como um Centro de Dia e Serviço de Apoio Domiciliário; (3)
A evidência científica confirma que programas de
estimulação e reabilitação cognitiva são eficazes na
melhoria das funções cognitivas, interação social e
qualidade de vida de idosos com DCL ou demência.
Intervenções multissensoriais, como a sala de snoezelen,
têm mostrado benefícios na redução de comportamentos
desafiadores e melhoria do humor. A Direção-Geral da Saúde
recomenda práticas preventivas como exercício físico,
estimulação cognitiva e participação social. Dada esta
realidade e a vulnerabilidade do público-alvo, é essencial
adquirir materiais, equipamentos e recursos para
implementar eficazmente os programas propostos e assegurar
condições adequadas para a intervenção especializada,
incluindo a utilização da sala snoezelen do CEMC.

Temática Promover a Dinamização Comunitária e a Cidadania
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Justificação da opção pela temática
selecionada

O projeto resulta da articulação direta com a rede de
instituições da comunidade, tanto no Bairro da Boavista
como na freguesia, destacando-se o GABIP (Câmara Municipal
de Lisboa), Junta de Freguesia de Benfica e outros
parceiros que participaram na conceção do projeto e cederam
o espaço necessário. Alinhado com a lógica de otimização de
recursos e subsidiariedade, foram estabelecidas parcerias
com entidades como a Santa Casa da Misericórdia de Lisboa,
Associação de Moradores da Boavista, Associação Jovens
Seguros (Projeto Retrocas E9G), Paróquia de São José,
Agrupamento de Escuteiros 1638 e ARIBB. Neste contexto, foi
concebido o projeto do Centro de Estimulação
Multissensorial e Cognitiva - V.I.D.A. (Valorizar, Incluir,
Desenvolver, Ativar), como resposta às necessidades
identificadas pelos parceiros e beneficiários, para
trabalhar de forma especializada os casos de DCL e
Demência, promovendo também a intergeracionalidade e o uso
partilhado de recursos comunitários. A estratégia passou
por envolver os atores locais no desenho do projeto,
promovendo a participação cívica e a corresponsabilização,
com a realização de 8 reuniões técnicas e 2 comunitárias.
Atualmente, ocorrem reuniões mensais com os parceiros para
monitorização e avaliação do progresso.

Estratégia de atuação Modelo de intervenção social assenta em três pilares
básicos:
(1) O modelo é multissistemico de Hengeller (1995), pela
sua intervenção holística que encara o individuo como um
todo em que todas as partes estruturantes da sua vida são
trabalhadas em conjunto, como a componente cognitiva,
motora, sensorial e social, pelo que abordagem é a da
prevenção da fragilidade e apoio à autonomia funcional e
cognitiva.
(2) O modelo de intervenção do ponto de vista psicossocial
o Modelo Rogeriano centrado no individuo enquanto ser
único. Para cada utente é feita uma avaliação
individualizada com aplicação de instrumentos de avaliação
dos parâmetros cognitivos, motores e de sociabilidade,
sendo estabelecido um Plano Individual de Intervenção,
revisto mediante os progressos alcançados, pelo que
abordagem é a da gestão emocional e desenvolvimento do
potencial pessoal.
(3) O modelo é interinstitucional, utilizando a rede de
parceiros e os recursos territoriais como ferramenta de
intervenção social, na ótica da otimização de recursos,
fazendo dos parceiros e dos beneficiários diretos os
decisores num modelo de co-governança bottom-up. A conceção
do projeto teve na sua base os 
beneficiários diretos e as entidades locais através da
realização de 4 Focus Group com a participação de 40 idosos
e 3 workshops de design de projeto com as entidades locais.
No modelo de intervenção são tidos em conta os vários
recursos disponíveis na comunidade.

Objectivo geral O Objetivo geral do projeto é aumentar a autonomia pessoal
e o bem-estar pessoal de pessoas com mais de 65 anos em
25%, através da criação do Centro de Estimulação
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Multissensorial e Cognitiva (CEMC) para a pessoa idosa, com
incidência em portadores de Declínios Cognitivos Leves
(DCL) e Demências, ainda funcionalmente autónomos com
recurso a terapias especializadas e de bem-estar.
Este centro terá ainda as respostas de Centro de Dia e
Serviço de Apoio Domiciliário, cuja licença foi já emitida
pelo ISS, IP, tendo em simultâneo um caráter
intergeracional e comunitário, interligando as várias
entidades locais.
Utilizará como principal abordagem de trabalho a prevenção
da fragilidade e apoio à autonomia funcional e cognitiva,
aplicada a todos os beneficiários diretos e outras
abordagens como a gestão emocional e desenvolvimento das
potencialidades pessoais, a promoção da saúde, incluindo a
saúde mental e o apoio das necessidades básicas, no Centro
de Dia através do Programa MAS- Memória Ativa Sénior,
prática desportiva e terapias de Bem estar, Sala de
Snoezelen, Atividades comunitárias e intergeracionais e
Serviço de Apoio Domiciliário.
Assim, abrange diretamente 60 idosos em resposta de Centro
de Dia, 30 idosos em resposta de SAD, e indiretamente 100
crianças e jovens em atividades intergeracionais, bem como
200 elementos da comunidade.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição Os objetivos específicos são 3 e os indicadores de processo
são comuns- a avaliação ongoing na modalidade auto e
heteroavaliação da eficiência das estratégias, recursos e
das atividades em termos de cumprimento de prazos,
atividade planeadas, frequência e adesão dos participantes:
1. Combater a solidão e isolamento social de 75 pessoas
idosas com DCL, demências e patologias cognitivas, sendo o
resultado esperado a diminuição do isolamento social em 75
beneficiários diretos
durante o período de um ano, através da participação nas
atividades do Centro de Dia e do Serviço de Apoio
Domiciliário, tendo como indicadores de resultado o grau de
participação ativa e de melhoria do bem-estar psicológico.

Sustentabilidade O projeto revela forte sustentabilidade futura, assente em
dois pilares: recursos (instalações e equipamentos) e
equipa. Centra-se na criação do Centro de Estimulação
Multissensorial e Cognitiva (CEMC), uma resposta inovadora
a uma população vulnerável e desprotegida. O investimento
inicial, destinado sobretudo à aquisição de equipamentos
duradouros, já foi realizado pela entidade promotora. O



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA
6

CEMC funciona em instalações construídas de raiz para fins
sociais, com cedência garantida por mais de 20 anos. O
projeto é atualmente financiado pela entidade promotora -
que licenciou o espaço junto do ISS, IP para as respostas
tipificadas de Centro de Dia e SAD - e pela entidade
pública gestora do espaço (JFB). A promotora encontra-se
ainda a candidatar-se a Acordo de Cooperação com o ISS, IP,
o que permitirá reduzir os custos para os utentes e alargar
o acesso, contribuindo para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentável. A médio prazo, prevê-se o alargamento do
número de beneficiários e a replicação do modelo. Muitas
das atividades recorrerão a recursos comunitários já
existentes, assegurados pelas entidades locais. O projeto
pretende afirmar-se como referência no apoio a pessoas com
DCL e Demência, criando um modelo baseado em evidência
científica, com impacto social mensurável e potencial de
disseminação.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição 2. Diminuir a deterioração cognitiva e motora em 75% dos
beneficiários diretos que participam no programa MAS,
Prática Desportiva e Terapias de Bem-Estar e na Sala de
Snoezelen, sendo o resultadobesperado a melhoria das
competências cognitivas como a atenção e memória e a
melhoria das competências motoras como a força muscular,
resistência e aptidão cardiorrespiratórias. Tem indicadores
de resultado as competências cognitivas e motoras,
avaliadas através de instrumentos com validade cientifica
no pré e pós intervenção.

Sustentabilidade O projeto revela forte sustentabilidade futura, assente em
dois pilares: recursos (instalações e equipamentos) e
equipa. Centra-se na criação do Centro de Estimulação
Multissensorial e Cognitiva (CEMC), uma resposta inovadora
a uma população vulnerável e desprotegida. O investimento
inicial, destinado sobretudo à aquisição de equipamentos
duradouros, já foi realizado pela entidade promotora. O
CEMC funciona em instalações construídas de raiz para fins
sociais, com cedência garantida por mais de 20 anos. O
projeto é atualmente financiado pela entidade promotora -
que licenciou o espaço junto do ISS, IP para as respostas
tipificadas de Centro de Dia e SAD - e pela entidade
pública gestora do espaço (JFB). A promotora encontra-se
ainda a candidatar-se a Acordo de Cooperação com o ISS, IP,
o que permitirá reduzir os custos para os utentes e alargar
o acesso, contribuindo para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentável. A médio prazo, prevê-se o alargamento do
número de beneficiários e a replicação do modelo. Muitas
das atividades recorrerão a recursos comunitários já
existentes, assegurados pelas entidades locais. O projeto
pretende afirmar-se como referência no apoio a pessoas com
DCL e Demência, criando um modelo baseado em evidência
científica, com impacto social mensurável e potencial de
disseminação.

Objetivo Específico de Projeto 3
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Descrição 3. Promover atividades intergeracionais com 6 entidades do
tecido associativo local que estimule o diálogo da
comunidade com participação de 200 indivíduos provenientes
dos públicos presentes no Bairro. O resultado esperado é a
participação ativa do publico-alvo e das entidades em pelo
menos 12 atividades. Os indicadores de resultados são o
grau de participação e de satisfação dos beneficiários
diretos, das entidades e comunidade.

Sustentabilidade Para o objetivo específico 3, a sustentabilidade do projeto
contempla ainda a criação e desenvolvimento - no seio das
parcerias formais e informais - de um take-away solidário,
a partir da cozinha industrial.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Criação do CEMC

Recursos humanos Os Recursos Humanos afetos a esta atividade incluem a
coordenadora do projeto, um animador cultural, 2 ajudantes
de Centro de Dia, um psicomotricista/terapeuta ocupacional
(valor contemplado no pedido de apoio financeiro); 2
técnicos de desporto, 3 psicólogos e 1 assistente social
(valor suportado por entidade parceira - JFB).

Justificação da necessidade de espaço Foi atribuída a gestão das instalações para o Serviço de
Apoio Domiciliário e o Centro de Dia no Bairro da Boavista,
um espaço com perto de 300 m2, equipado com salas
polivalente, cozinha industrial e espaço exterior.

Local: entidade(s) CML/JFB (protocolo de co-gestão tripartida do espaço)

Valor 138850 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12, Mês 13, Mês 14, Mês 15, Mês 16,
Mês 17, Mês 18, Mês 19, Mês 20, Mês 21, Mês 22, Mês 23, Mês
24, Mês 25, Mês 26, Mês 27, Mês 28, Mês 29, Mês 30, Mês 31,
Mês 32, Mês 33, Mês 34, Mês 35, Mês 36

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 75

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 2 Serviço de Apoio Domiciliário

Recursos humanos Os Recursos Humanos afetos a esta atividade incluem a
coordenadora do projeto, 5 ajudantes de SAD, um
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psicomotricista/terapeuta ocupacional, 3 psicólogos e 1
assistente social - Recursos Humanos não contemplados no
pedido de apoio financeiro.

Justificação da necessidade de espaço Foi atribuída a gestão das instalações para o Serviço de
Apoio Domiciliário e o Centro de Dia no Bairro da Boavista,
um espaço com perto de 300 m2, equipado com salas
polivalente, cozinha industrial e espaço exterior.

Local: entidade(s) CML/JFB (protocolo de co-gestão tripartida do espaço)

Valor 0 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12, Mês 13, Mês 14, Mês 15, Mês 16,
Mês 17, Mês 18, Mês 19, Mês 20, Mês 21, Mês 22, Mês 23, Mês
24, Mês 25, Mês 26, Mês 27, Mês 28, Mês 29, Mês 30, Mês 31,
Mês 32, Mês 33, Mês 34, Mês 35, Mês 36

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 3 Programa Memória Ativa Sénior

Recursos humanos 3 psicólogos e 1 assistente social - Recursos Humanos não
contemplados no pedido de apoio financeiro.

Justificação da necessidade de espaço Foi atribuída a gestão das instalações para o Serviço de
Apoio Domiciliário e o Centro de Dia no Bairro da Boavista,
um espaço com perto de 300 m2, equipado com salas
polivalente, cozinha industrial e espaço exterior.

Local: entidade(s) CML/JFB (protocolo de co-gestão tripartida do espaço)

Valor 0 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12, Mês 13, Mês 14, Mês 15, Mês 16,
Mês 17, Mês 18, Mês 19, Mês 20, Mês 21, Mês 22, Mês 23, Mês
24, Mês 25, Mês 26, Mês 27, Mês 28, Mês 29, Mês 30, Mês 31,
Mês 32, Mês 33, Mês 34, Mês 35, Mês 36

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 60

Objectivos especificos para que
concorre

2
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Actividade 4 Desporto e Bem-estar

Recursos humanos 2 técnicos de desporto (valor suportado por entidade
parceira - JFB).

Justificação da necessidade de espaço Foi atribuída a gestão das instalações para o Serviço de
Apoio Domiciliário e o Centro de Dia no Bairro da Boavista,
um espaço com perto de 300 m2, equipado com salas
polivalente, cozinha industrial e espaço exterior.

Local: entidade(s) CML/JFB

Valor 0 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12, Mês 13, Mês 14, Mês 15, Mês 16,
Mês 17, Mês 18, Mês 19, Mês 20, Mês 21, Mês 22, Mês 23, Mês
24, Mês 25, Mês 26, Mês 27, Mês 28, Mês 29, Mês 30, Mês 31,
Mês 32, Mês 33, Mês 34, Mês 35, Mês 36

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 60

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 5 Sala Snoezelen

Recursos humanos Os Recursos Humanos afetos a esta atividade incluem a
coordenadora do projeto, 2 ajudantes de Centro de Dia, um
psicomotricista/terapeuta ocupacional (valor contemplado no
pedido de apoio financeiro)

Justificação da necessidade de espaço Foi atribuída a gestão das instalações para o Serviço de
Apoio Domiciliário e o Centro de Dia no Bairro da Boavista,
um espaço com perto de 300 m2, equipado com salas
polivalente, cozinha industrial e espaço exterior.

Local: entidade(s) CML/JFB (protocolo de co-gestão tripartida do espaço)

Valor 0 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12, Mês 13, Mês 14, Mês 15, Mês 16,
Mês 17, Mês 18, Mês 19, Mês 20, Mês 21, Mês 22, Mês 23, Mês
24, Mês 25, Mês 26, Mês 27, Mês 28, Mês 29, Mês 30, Mês 31,
Mês 32, Mês 33, Mês 34, Mês 35, Mês 36

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 75

Objectivos especificos para que
concorre

2



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Actividade 6 Passeios e atividades culturais

Recursos humanos Os Recursos Humanos afetos a esta atividade incluem a
coordenadora do projeto, um animador cultural, 2 ajudantes
de Centro de Dia, um psicomotricista/terapeuta ocupacional
(valor contemplado no pedido de apoio financeiro); 2
técnicos de desporto, 3 psicólogos e 1 assistente social
(valor suportado por entidade parceira - JFB).

Justificação da necessidade de espaço Foi atribuída a gestão das instalações para o Serviço de
Apoio Domiciliário e o Centro de Dia no Bairro da Boavista,
um espaço com perto de 300 m2, equipado com salas
polivalente, cozinha industrial e espaço exterior.

Local: entidade(s) CML/JFB (protocolo de co-gestão tripartida do espaço)

Valor 7000 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 6, Mês 9, Mês 15, Mês 18, Mês 21, Mês 27, Mês
30, Mês 33

Periodicidade Pontual12

Nº de destinatários 100

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 7 Hortas Urbanas

Recursos humanos Os Recursos Humanos afetos a esta atividade incluem a
coordenadora do projeto, um animador cultural, 2 ajudantes
de Centro de Dia, um psicomotricista/terapeuta ocupacional
(valor contemplado no pedido de apoio financeiro); 3
psicólogos e 1 assistente social (valor suportado por
entidade parceira - JFB).

Justificação da necessidade de espaço Foi atribuída a gestão das instalações para o Serviço de
Apoio Domiciliário e o Centro de Dia no Bairro da Boavista,
um espaço com perto de 300 m2, equipado com salas
polivalente, cozinha industrial e espaço exterior.

Local: entidade(s) CML/JFB (protocolo de co-gestão tripartida do espaço)

Valor 0 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12, Mês 13, Mês 14, Mês 15, Mês 16,
Mês 17, Mês 18, Mês 19, Mês 20, Mês 21, Mês 22, Mês 23, Mês
24, Mês 25, Mês 26, Mês 27, Mês 28, Mês 29, Mês 30, Mês 31,
Mês 32, Mês 33, Mês 34, Mês 35, Mês 36

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 100
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Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 8 A/o Avó/avô ensina

Recursos humanos Os Recursos Humanos afetos a esta atividade incluem a
coordenadora do projeto, um animador cultural, 2 ajudantes
de Centro de Dia, um psicomotricista/terapeuta ocupacional
(valor contemplado no pedido de apoio financeiro)

Justificação da necessidade de espaço Foi atribuída a gestão das instalações para o Serviço de
Apoio Domiciliário e o Centro de Dia no Bairro da Boavista,
um espaço com perto de 300 m2, equipado com salas
polivalente, cozinha industrial e espaço exterior.

Local: entidade(s) CML/JFB (protocolo de co-gestão tripartida do espaço)

Valor 0 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12, Mês 13, Mês 14, Mês 15, Mês 16,
Mês 17, Mês 18, Mês 19, Mês 20, Mês 21, Mês 22, Mês 23, Mês
24, Mês 25, Mês 26, Mês 27, Mês 28, Mês 29, Mês 30, Mês 31,
Mês 32, Mês 33, Mês 34, Mês 35, Mês 36

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 100

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 9 Divulgação, informação, publicidade

Recursos humanos Os Recursos Humanos afetos a esta atividade incluem a
coordenadora do projeto e um animador cultural.

Justificação da necessidade de espaço Foi atribuída a gestão das instalações para o Serviço de
Apoio Domiciliário e o Centro de Dia no Bairro da Boavista,
um espaço com perto de 300 m2, equipado com salas
polivalente, cozinha industrial e espaço exterior.

Local: entidade(s) CML/JFB (protocolo de co-gestão tripartida do espaço)

Valor 4150 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12, Mês 13, Mês 14, Mês 15, Mês 16,
Mês 17, Mês 18, Mês 19, Mês 20, Mês 21, Mês 22, Mês 23, Mês
24, Mês 25, Mês 26, Mês 27, Mês 28, Mês 29, Mês 30, Mês 31,
Mês 32, Mês 33, Mês 34, Mês 35, Mês 36

Periodicidade Semanal



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Nº de destinatários 200

Objectivos especificos para que
concorre

3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 4

Constituição da equipa de projeto

Função coordenadora

Horas realizadas para o projeto 4320

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função animaodor(a) cultural

Horas realizadas para o projeto 4320

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função psicomotricista/ter. ocupacional

Horas realizadas para o projeto 2880

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função psicólogo(a)

Horas realizadas para o projeto 1440

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não
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Função psicólogo(a)

Horas realizadas para o projeto 1440

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função psicólogo(a)

Horas realizadas para o projeto 1440

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função assistente social

Horas realizadas para o projeto 1440

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função ajudante de CD

Horas realizadas para o projeto 5760

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função ajudante de CD

Horas realizadas para o projeto 5760

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função ajudante SAD

Horas realizadas para o projeto 5760

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não
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Função ajudante SAD

Horas realizadas para o projeto 5760

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função ajudante SAD

Horas realizadas para o projeto 5760

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função ajudante SAD

Horas realizadas para o projeto 57600

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função ajudante SAD

Horas realizadas para o projeto 5760

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função técnico desporto

Horas realizadas para o projeto 720

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função técnico desporto

Horas realizadas para o projeto 720

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não
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Função direção entidade promotora

Horas realizadas para o projeto 720

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função direção entidade parceira (ARIBB)

Horas realizadas para o projeto 720

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função executivo entidade pública parceira (JFB)

Horas realizadas para o projeto 180

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

5

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

8

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

100

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

200

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

0

Equidade
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Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

75

Nº de destinatários mulheres 40

Nº de destinatários desempregados 0

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

100

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

90

Nº de destinatários imigrantes 0

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

0

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 144

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 2

Nº de vídeos criados 36

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

3

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 128946 EUR

Encargos com pessoal externo 0 EUR

Deslocações e estadias 7000 EUR

Encargos com informação e publicidade 4150 EUR

Encargos gerais de funcionamento 4538 EUR
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Equipamentos 5366 EUR

Obras 0 EUR

Total 150000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Associação de Tempos Livres e Apoio à Família - "Os Putos
Traquinas"

Valor 150000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Junta de Freguesia de Benfica

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 122400 EUR

Descrição o projeto conta com a parceria da Junta de Freguesia de
Benfica, que alocará: 3 psicólogos (1 deles,
neuropsicólogo), técnicos superiores com conhecimentos e
experiência no campo da estimulação cognitiva e na
intervenção/prevenção da(s) demência(s), um
assistente social e dois técnicos de desporto. Esta rubrica
representa um custo anual de EUR 36.000.
 A JFB cede ainda horas de formação e informação partilhada
na rede de parceiros, avaliada em EUR 1.200 anuais, bem
como EUR 3.600 anuais em equipamento e equipa cedidos para
eventos, passeios e atividades intergeracionais.
O custo anual global de apoio equivale a EUR 40.800,
representando EUR 122.400 nos três anos de execução deste
projeto.
Adicionalmente, serão publicados três artigos (um por ano)
no jornal da junta de freguesia.

Entidade Mais Benfica - Associação de Co-Governança Local

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 15000 EUR

Descrição Apoio a eventos de dinamização cultural e comunitária e
atividades intergeracionais, no valor anual estimado de EUR
5.000.

Entidade Associação de Reformados e Idosos do Bairro da Boavista

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5 EUR

Descrição A ARIBB é responsável pela dinamização diária de um bar,
serviço à comunidade de acesso livre (principal fonte de
receita da ARIBB); terá como função, no âmbito do projeto,
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o desenvolvimento de atividades recreativas e culturais
dedicadas aos idosos do Bairro, nomeadamente em parceria
com a JFB e a APT (turismo social sénior, caminhadas,
visitas a espaços culturais, etc.), pelo que a verba
solicitada inclui valor a transferir para gestão da
entidade parceira, nomeadamente para:
Uma deslocação/um passeio no Ano2 (EUR 2.000);
Aquisição de equipamento audiovisual e informático (EUR
1.000 no Ano1);
Aquisição de uma bancada e respetiva adequação técnica do
espaço (EUR 5.000 no Ano1).

Entidade Fundação "La Caixa" / BPI

Tipo de apoio Financeiro

Valor 49880 EUR

Descrição O Prémio BPI Séniores 2024 foi atribuído à Associação "Os
Putos Traquinas" para a conceção da sala snoezelen;
aquisição de equipamento técnico específico, equipamento
informático e materiais para atividades; formação de RH;
palamenta da cozinha e contratação do
psicomotricista/terapeuta ocupacional. A sua execução
financeira encontra-se a decorrer.

TOTAIS

Total das Actividades 150000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 187285 EUR

Total do Projeto 337285 EUR

Total dos Destinatários 800


