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FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Drive Impact CRL
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia da Ajuda
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Ciclopes Eleva Skills na Ajuda

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

1. Casalinho da Ajuda

2. Dois de Maio

63. Rio Seco

Educacéo de Qualidade

Reduzir as Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

O projeto visa promover a utilizagcdo da bicicleta entre os
jovens da Ajuda, através de oficinas de mecéanica e
atividades desportivas. Pretende-se capacitar jovens dos
bairros do Casalinho, 2 de Maio e Rio Seco para um oficio
com crescente procura, a0 mesmo tempo que se incentiva o
uso da bicicleta como meio de transporte acessivel. As
atividades envolvem também a comunidade, promovendo a
mobilidade suave e o convivio no espaco publico.

ApOs a execucdo, pretende-se manter a cicloficina em
funcionamento no Mercado da Ajuda, com base no envolvimento
dos jovens formados e na prestacéo de pequenos servicos a
comunidade. A agenda de passeios e oficinas continuara de
forma regular, com possibilidade de integragdo dos jovens

em estagios ou novas agdes de capacitacdo. O modelo podera
ser replicado noutros territorios BIP/ZIP, com base nas

parcerias e metodologias testadas neste projeto.
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A freguesia da Ajuda esté entre os territorios de Lisboa
com baixa cobertura de transportes publicos e sem cobertura
da rede GIRA. Enfrenta desafios socioecondmicos
significativos, especialmente nos bairros do Rio Seco,
Casalinho da Ajuda e 2 de Maio, todos integrados em zonas
BIP/ZIP. Estes territérios registam elevados indices de
desemprego, baixos niveis de qualificacdo e rendimentos
reduzidos, o que se reflete na degradagédo do espaco publico
e na fragil coesao social.

O Casalinho da Ajuda alberga uma populacéo diversa, com
familias realojadas e comunidades migrantes, enfrentando
dificuldades de integragdo e acesso a oportunidades. O
bairro 2 de Maio carece de infraestruturas basicas, e no
Rio Seco persistem caréncias habitacionais e sociais. A
chegada de criancas e jovens de origem migrante alterou a
dinamica escolar e comunitaria, expondo desafios de
integracdo, mas também oportunidades para praticas
educativas inovadoras.

Neste contexto, o projeto serd implementado com base na
nova cicloficina do Ciclopes, a inaugurar em junho no
Mercado da Ajuda - um ponto estratégico que cruza os trés
territorios BIP/ZIP. Esta base fisica funcionara como polo

de capacitacao e partilha, reforgcando a ligacéo entre os
bairros e promovendo a inclusdo e a mobilidade suave como
ferramentas para ligar a Ajuda ao resto da cidade.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Obijectivo geral O projeto tem como objetivo promover a utilizacéo da

bicicleta como veiculo para uma vida melhor, derrubando
barreiras geogréficas e sociais em Lisboa, ao democratizar
0 acesso a uma mobilidade de baixo custo e ao promover a
salde mental e fisica na freguesia da Ajuda.

Trabalharemos com jovens dos territérios BIP/ZIP do
Casalinho da Ajuda, Bairro 2 de Maio e Rio Seco, com o
envolvimento de entidades locais com quem ja existem
relagdes de proximidade e confianga, como a CDR CDR que
trabalha com criancas e jovens no Rio Seco, a associacao de
jovens do Casalinho da Ajuda e o grupo informal de jovens
participantes no programa escolhas no casalinho da ajuda, e
a associacao locals approach, sedeada no bairro 2 de maio;
tendo o ciclopes parcerias informais assinadas com todas
elas.

A base do projeto sera a nova cicloficina do Ciclopes no
Mercado da Ajuda - localizada precisamente na intersec¢éo
destes trés bairros - que funcionara como espaco fisico de
encontro, aprendizagem e pratica comunitaria.
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Este projeto é uma replicagéo direta de uma intervengdo
bem-sucedida no Bairro Padre Cruz, onde desde 2023 o
Ciclopes dinamiza uma cicloficina com jovens locais, com
resultados muito positivos ao nivel da capacitacéo técnica,

da melhoria da autoestima e da constru¢do de redes de
apoio. Pretende-se agora estender esse impacto a Ajuda, com
possibilidade de ligacéo entre jovens de ambos os

territorios e criagcao de redes interbairros.

Mais especificamente, o projeto visa provocar mudancas nos
habitos dos jovens em relacéo a utilizagédo da bicicleta,
incentivando o seu uso como desporto, meio de transporte e
fonte de autonomia. Pretende-se ainda despertar o interesse
pela mecénica de bicicletas, com atividades orientadas e
acompanhamento individualizado, contribuindo para a
aquisicao de competéncias técnicas e sociais, reforcando a
empregabilidade em areas ligadas a mobilidade e ao lazer.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Capacitagdo técnica e social de jovens da Ajuda através da
mobilidade suave

Capacitar 30 jovens dos territérios do Rio Seco, Casalinho
da Ajuda e Bairro 2 de Maio para a utilizagdo e manutencéo
basica de bicicletas, como ferramenta de mobilidade e
inclusdo. O projeto proporcionara formagéo pratica em
mecanica simples de bicicletas, promovendo também o
desenvolvimento de competéncias sociais essenciais a
empregabilidade.

Através das oficinas, espera-se um aumento da resiliéncia
dos jovens face a frustragdo, maior capacidade de seguir
processos com autonomia, e melhorias na comunicacéo,
cooperagao e integragdo em dindmicas de grupo. Estes
aspetos serdo monitorizados através de inquéritos
auto-referenciados e avaliacdo qualitativa por parte dos
monitores, em momentos de entrada e saida do programa.

A formagcéo incluira diagnostico e arranjo basico de

avarias, uso correto de ferramentas e regras de circulacéo,
promovendo 0 uso seguro e auténomo da bicicleta na cidade.
Os progressos serdo avaliados com testes praticos no final
de cada modulo, uma simulagao de entrevista de emprego e
uma apresentacao publica das competéncias adquiridas
durante a Festa da Bicicleta.
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Sustentabilidade

Descricéo

Com esta capacitacéo, pretende-se que 0s jovens passem a
manter a cicloficina do Mercado da Ajuda em funcionamento
regular, assegurando a continuidade do projeto para além do
periodo de financiamento. Inspirado na metodologia
internacional das cicloficinas comunitarias, o espago
funcionard como ponto de encontro e aprendizagem informal,
onde 0s jovens mais experientes apoiardo outros

utilizadores do bairro na manutengéo das suas bicicletas.

Este modelo de partilha de conhecimento promove autonomia,
responsabilidade e apropriagdo coletiva do espaco.

Espera-se que os participantes mais ativos se tornem
voluntérios regulares, contribuindo para a criagdo de uma
cultura de entreajuda e sustentabilidade associada a
mobilidade suave.

Além disso, o projeto prevé a possibilidade de empréstimo
de bicicletas, promovendo mudangas reais nos habitos de
mobilidade dos jovens. A integracdo com entidades parceiras
como o Ciclopes e a Bikelar possibilitara ainda o
desenvolvimento de estagios e experiéncias no terreno,
facilitando a transi¢ao para contextos profissionais

ligados a reparacgéo e uso da bicicleta em ambiente urbano.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Promocéao da cultura da bicicleta na Ajuda

O projeto promovera o envolvimento da comunidade da Ajuda
com a utilizagdo da bicicleta como meio de transporte,

pratica desportiva e simbolo de autonomia e

sustentabilidade. Pretende-se melhorar a imagem da

bicicleta nos territérios abrangidos e reforcar a sua

integracdo nos habitos quotidianos dos jovens e das suas
familias.

Seréo produzidos materiais de comunicagao fisicos (posters,
folhetos, sinalética) e digitais (videos, fotografias,
campanhas em redes sociais), divulgando os beneficios da
mobilidade suave, os direitos e deveres dos ciclistas e os
recursos existentes no territorio, estabelecendo a

cicloficina ciclopes do Mercado da Ajuda como ponto de
apoio técnico e comunitario.

O projeto sera desenvolvido com jovens dos territorios

BIP/ZIP do Casalinho da Ajuda, Bairro 2 de Maio e Rio Seco,
em articulagdo com entidades locais com quem o Ciclopes tem
parcerias informais: a CDR CDR (Rio Seco), a Associacao de
Jovens do Casalinho da Ajuda, o grupo informal de jovens do
Programa Escolhas (Casalinho da Ajuda) e a Locals Approach
(Bairro 2 de Maio).

A mobilizacéo culminard em momentos publicos como a Festa
da Bicicleta, reunindo jovens, moradores, parceiros e
instituicdes na celebragdo de um bairro mais saudavel,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ativo e ligado ao resto da cidade.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo assenta na apropriacdo
local da cultura da bicicleta como ferramenta de
mobilidade, desporto e afirmagdo comunitaria. A cicloficina
do Mercado da Ajuda funcionara como ponto central de
capacitacdo e encontro, com jovens envolvidos na criagdo de
contetdos e campanhas de comunicagao sobre mobilidade
suave, incentivando o uso quotidiano da bicicleta nos trés
bairros de intervencéo.

O projeto sera desenvolvido com o apoio da CDR CDR, da
Locals Approach, da Associacédo de Jovens do Casalinho da
Ajuda e do grupo informal de jovens do Programa Escolhas,
permitindo testar a metodologia de envolvimento juvenil e
partilha de saberes em rede. Pretende-se que 0s jovens
participantes ndo apenas adquiram competéncias, mas que se
tornem agentes multiplicadores da mobilidade suave nos seus
contextos.

A troca de experiéncias com jovens do Bairro Padre Cruz,
onde o modelo ja foi testado, e com a ADM Estrela nossa
parceira no bairro da libredade reforgara a consisténcia da
abordagem e a possibilidade de replicagéo futura de
cicloficinas em outros territdrios. A parceria com estas
entidades garante a continuidade das a¢des e a manutencao
da bicicleta como veiculo acessivel, autbnomo, ecolégico e
culturalmente enraizado no bairro.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Planeamento e divulgacéo

Recursos humanos 1 Gestor do Projeto
Situagédo laboral: com contrato de trabalho, sera alocada a
70% ao projeto. Tarefas: uma gestora para fazer funcionar
as tarefas normais do projeto, com experiéncia em gestao de
projetos comunitarios, que ird fazer o acompanhamento dos
participantes e a comunicagdo com 0s restantes recursos
humanos e com o financiador, incluindo ao nivel de
reporting e organizacdo de despesas. Qualificacéo:
experiéncia administrativa de projetos apoiados,
experiéncia em gestao de participantes e boa capacidade de
comunicagao.

Local: entidade(s) Drive Impact CRL, enquanto entidade arrendataria do espacgo
no Mercado da Ajuda, com autorizagao de utilizacéo
formalizada junto da entidade gestora.

Valor 26640 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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Diario
500

1,2

Tutoria Cicloficina

1 Formador de Mecénica

Situacgdo laboral: especialista com contrato de prestacao de
servi¢os, com valor de aproximado de 45EUR hora.

Tarefas: Dar formacé@o de mecénica semanalmente a estes
jovens, estar disponivel para as suas duvidas e

dificuldades e para o enquadramento em estagios e trabalho.

Qualificagdo: Experiéncia profissional como mecéanico de
bicicletas, com experiéncia e habilidade para ensinar e
contatar com jovens e criangas.

Drive Impact CRL, enquanto entidade arrendatéria do espacgo
no Mercado da Ajuda, com autorizagao de utilizacéo
formalizada junto da entidade gestora.

14829 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11

Semanal
30

1

Atividades desportivas

1 Animador desportivo

Situagéo laboral: especialista com contrato de prestacao de
servicos, com valor de aproximado de 45EUR hora.

Tarefas: Dar semanalmente sessdes de desporto a estes
jovens, promover um estilo de vida saudavel e motivar estes
jovens para a resiliéncia e gestéo de frustracéo.

Qualificagdo: Experiéncia profissional como técnico de
desporto, demonstrando uma postura holistica na intervencao
desportiva e social do ser humano, com uma grande
praticidade no contato com os participantes.

Drive Impact CRL, enquanto entidade arrendataria do espago
no Mercado da Ajuda, com autorizacéo de utilizagéo
formalizada junto da entidade gestora.
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

7326 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11

Semanal
60

1

Festa da bicicleta

1 Gestor do Projeto
1 Formador de Mecénica
1 Animador desportivo

Drive Impact CRL e Junta de Freguesia da Ajuda

1200 EUR

Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontuall

150

2

N° de parceiros mobilizados
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Gestor do projeto

1320

Financeira

Néao

Formador de mecénica
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Horas realizadas para o projeto 130
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Animador desportivo
Horas realizadas para o projeto 130
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 3
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 90

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 100
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 20
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 90
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)
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N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
20650 EUR

11700 EUR

0 EUR

3690 EUR

5591 EUR

8364 EUR

0 EUR

49995 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Drive Impact CRL

49995 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Bikelar, comércio e assisténcia de bicicletas unipessoal
Ida

Nao financeiro
1500 EUR

Apoio na realizacdo de algumas das atividades de mecénica
de bicicletas mais complexas, empréstimo de algumas
ferramentas especificas apenas disponiveis nesta loja de
bicicletas especializada.

Consultoria aos mddulos de mecanica e formacéo da equipa
interna do ciclopes com workshops técnicos sobre mecanica
de bicicletas

Rede DLBC - Associagdo para o desenvolvimento local de base
comunitaria de Lisboa

Nao financeiro
800 EUR

Apoio na divulgagdo das atividades da cicloficina ciclopes
da Ajuda entre a sua rede de parceiros.

Cedéncia de equipamento audio e video para a festa da
bicicleta

ADM Estrela
Nao financeiro
384 EUR

Apoio na definigdo estratégica do projeto e na
replicabilidade no mesmo. Afetacdo de recursos humanos para
a realizacdo do manual de replicabilidade e teste do mesmo.

Racional de definicdo de valor: Afetagdo Recurso humano,
Técnica de Intervengdo Social - lh/semana*12 meses - 48h.
Valor: 8 eurx48h

Junta de Freguesia da Ajuda
N&o financeiro
2450 EUR

Afetacdo de recursos humanos para:

- Divulgacéo das atividades entre possiveis beneficiarios.
- Divulgacéo da festa da bicicleta.

- Articulacdo em questdes de espaco publico para a
realizacdo das atividades desportivas e da festa da
bicicleta

- Articulac@o com outras entidades, atividades e
equipamentos na freguesia para possiveis colaboragdes e
sinergias.
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

49995 EUR
5134 EUR
55129 EUR

740
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