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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo IBR-INSTITUTO BRASIL-AS. sem fins lucrativos

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Clara

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Ignicao

Designacgéo Impulsiona Santa Clara
BIP/ZIP em que pretende intervir 6. Quinta da Torrinha

8. Ameixoeira (PER)

ODS 2030 Erradicar a Pobreza
Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucao A fase inicial do projeto sera dedicada ao planeamento e
estruturacdo da ideia, a criacdo de uma imagem alusiva e
divulgacéo do projeto e das atividades pelo territério
abrangido.

A segunda fase sera de captacéo e implementagdo das
atividades que se inicia no segundo més e finaliza até o
ultimo més. Desta forma pretendemos construir um elo forte
com o territério. O foco é garantir que o projeto tenha
clareza, viabilidade e impacto social positivo.

Fase de sustentabilidade Este projeto é sustentavel uma vez que a atividade proposta
€ possivel realizar através de estagiarios, voluntérios e
agregar a outras atividades da associagdo que tera todo o
empenho da equipa técnica e desta forma consolidar e,
assegurando o seu funcionamento por tempo indeterminado.

DESCRICAO DO PROJETO
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BAIRROS e ZONAS

Diagndstico

Destinatéarios preferenciais
Tematica preferencial

Obijectivo geral

Obijetivo Geral de Projeto

A freguesia de Santa Clara est4 situada numa zona

periférica de Lisboa e apresenta realidades sociais
complexas, especialmente entre os moradores de 15 a 64
anos, com baixa escolaridade e alta taxa de desemprego, com
um indice de dependéncia total de 48,7% (Il Diagnéstico
Social de Lisboa 2015 2016). Esses fatores agravam as
situacdes de exclusao social e as problematicas associadas

a mesma. Segundo dados da SANTA CLARA | ARU ORU SISTEMATICA
DE SANTA CLARA - JANEIRO 2018, ha uma elevada prevaléncia
de problemas de salde mental e um aumento da violéncia
doméstica, com a¢Bes pontuais e sem 0 necessario
acompanhamento continuado, além da insuficiéncia de
servi¢os de apoio para toda a populagdo. Para além disso,
neste territdrio ha uma evidente desigualdade no acesso a
informagado e uma fraca consciencializagdo sobre questdes de
salide mental, muitas vezes distantes da realidade dessas
populacdes, adicionando a falta de apoios sociais
necessarios. Diante das dificuldades de convivio social e

da insuficiéncia de apoio relacionado a saude mental, o
projeto propde se a criar respostas para a prevengao

priméaria de comportamentos de risco e a promocao de apoios
sociais que envolvam a comunidade, fortalecendo relagdes
entre os moradores, promovendo também a partilha de
conhecimentos para reduzir as desigualdades ao promover o
acesso igualitario a saude e aos bens necessarios. Dados da
AML indicam que a ALCC é um parceiro chave para mitigar
estas questdes na comunidade

Grupos vulneraveis
Promover a Inclusdo e a Prevengédo

O projeto visa trabalhar a integragdo psicossocial da
comunidade nos territérios identificados de forma a

promover uma visdo de desenvolvimento social integrado que
inclua, para além da area psicossocial, outras areas de
intervengdo, nomeadamente as que se relacionam com as
politicas territoriais, de agao social, habitacao, cultura,
emprego, mobilidade, migragdes, ambicionando um
desenvolvimento social completo e integrado.

A ideia é atender as necessidades das pessoas e familias em
risco através de praticas de acolhimento, acompanhamento,
encaminhamento e apoio técnico, ajudando a reduzir a
exclusdo social e as desigualdades. Além disso, o projeto
busca fortalecer a coeséo social, promover o acesso
igualitério a servigos essenciais e incentivar a

participacdo comunitaria. O "IMPULSIONA SANTA CLARA "propde
se a minimizar situa¢des de exclusédo social, ao desenvolver
atividades que contribuam para a Coeséo Social, através de
uma equipa multidisciplinar que proporciona apoio técnico
com vista a redugdo das desigualdades, promog¢é&o do acesso
igualitério a saude, bens necessarios e interagao

comunitaria.
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Descri¢éo A atividade tem como objetivo oferecer suporte a comunidade
em situacado de vulnerabilidade social, promovendo incluséo,
dignidade e melhoria das condi¢6es de vida de forma a
minimizar e/ou solucionar situag8es mais graves provocadas
por diversos fatores interno e externo.

Através de escuta ativa, apoios continuos e diagnosticando
as necessidades, permitindo que possam ter acesso ao
direito a servigos publicos, promover a melhoria sustentada
das condic¢des e dos niveis de protegdo social e o reforgo

da respetiva equidade.

O foco € prevenir a exclusdo social ao fornecer recursos

gue permitam uma vida mais organizada através de
capacitacdo individual e comunitaria de planeamento e busca
de informagé&o, promovendo valores de equidade e diversidade
Sera um ponto de acolhimento, informacao e apoio constante
gue ir4 contribuir para a constru¢éo de uma sociedade mais
justa e igualitaria.

Sustentabilidade Definir metas, e a¢des estruturadas e apostando na criacéo
de uma rede comunitaria de apoio a populagdo que se suporta
a si propria; Encaminhamento e acompanhamento continuado;
Através de estagiarios do servi¢o social, complementaridade
com outras atividades, equipa técnica da associagéao,
parcerias, voluntarios, e candidaturas a outras fontes de
financiamentos;
pretende ainda, Identificar na comunidade um mediador que
possa integrar voluntariamente o projeto e ser capacitado
para dar continuidade aos objetivos do mesmo apés a sua
concluséo, prevendo o estabelecimento de recursos e redes
de apoio para além da continuidade das atividades, sendo
uma mais valia para 0s servi¢cos a comunidade.

A sustentabilidade também depende da relevancia do impacto
social gerado e da confianga conquistada junto aos
beneficiarios e o envolvimento da comunidade.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Desenvolver sessfes de psicoterapia para o alivio do stress
emocional e desdnimo/melancolia prolongadas, identificar as
causas dos problemas de saide mental e auxiliar o individuo
a descobrir novas formas de lidar com questdes do
quotidiano. Serdo desenvolvidas em sessées individuais e/ou
em grupo, conduzidas por um profissional devidamente
capacitado. A terapia envolve a examinagéo e obtencao de
informagdes sobre as escolhas de vida e as dificuldades
enfrentadas por individuos. Sera dinamizado um conjunto de
eventos que ird permitir o individuo a se integrar melhor
na comunidade, pois quando integrada com outras a¢des
sociais, torna-se um pilar essencial para a transformacao
individual e coletiva e desta forma o individuo consegue se
expressar e aceitar a si e 0s seus pares.

Sustentabilidade Os beneficios associados ao projeto levarao a melhoria das
capacidades individuais a vérios niveis, permitindo
alcancar resultados que irdo perseverar para o resto das
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suas vidas, melhorando a qualidade de vida dentro da
comunidade, mas também a mais facil integracao e interacéo
com outras esferas da sociedade, promovendo construcdo de
lagcos permanentes e em constante evolugcdo. Pretende ainda
realizar sessdes em grupo de forma a dar continuidade ao
processo. As dindmicas criadas durante o projeto serdo
asseguradas através de estagiarios e voluntarios da area de
psicologia, formadores, coaching e também com a criagdo de
grupo de beneficiarios para casos de boas praticas, equipa
da associagao e parceiros. Por ultimo, ao longo do projeto
encontrar-se-ao individuos disponiveis e com capacidade de
lideranca para que possam tomar um papel mais ativo
auxiliando os técnicos e mais tarde ganhando competéncias e
aptid@es para manter estas ligacdes.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Promover Oficinas e workshops de trabalhos manuais e
tertdlias continuadas que visam proporcionar relagdes de
intimidade entre os membros da comunidade/moradores,
fortalecendo a unidade a volta de objetivos comuns,
desenvolvendo e sedimentando sentimentos de pertenca e
coesdao social e 0 bem-estar entre os pares.

Sustentabilidade A continuidade dos trabalhos manuais ird ser assegurada
através dos participantes, apoiados pela equipa da
associacao que irdo dinamizar workshops e vendas de artigos
confecionados. Serdo realizados eventos e atividades
lidicas e artesanato como forma de expressao e libertacéo
emocional, levando ao bem estar e aumento da qualidade de
vida. Com as tertulias os beneficiarios terdo protagonismo
e desta forma poder&o transmitir conhecimentos e incentivar
a manutencao de uma rede de apoio local, potencializando as
interacBes dentro e fora do bairro. Serdo ainda
acompanhadas pela equipa técnica da associagao,
estagiarios, voluntarios e parcerias, além do envolvimento
da Comunidade que ira participar ativamente nas agoes.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Acolher Santa Clara
Recursos humanos 1 técnico, 1 coordenador, 1 estagiario de servico social, 1
dinamizador, 1 contabilista, 2 voluntéarios, 1 designer,
membros da comunidade.
Local: entidade(s) as atividades serdo efetuadas nas instalagbes da asociagéo

Valor 9500 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Recursos humanos
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
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10, Més 11, Més 12
Diario
350

1,23

Estar em Santa Clara

1 técnico, 1 coordenador, 1 psicéloga 1 estagiario de
servico social, 1 dinamizador, 1 contabilista, 1 designer

as atividades serdo executadas nas instalacdes da asociacao
9300 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Pontual2x por semana
100

1,23

Criar Santa Clara

1 técnico, 1 coordenador, 2 formadores, 1 estagiario de
servico social, 3 voluntarios 1 psicologa, 1 contabilista,
1 designer.

as atividades serdo dinamizadas nas instalactes da
associagao

8700 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
120

1,2,3

Construir Santa Clara
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Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
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1 técnico, 1 coordenador, 1 contabilista, 1 psicéloga, 2
profissionais de coaching, 1 formador, 1 designer, 2
estagiarios, diregédo

as atividades serdo dinamizadas nas instalagfes da
associacao

8700 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
150

1,23

Santa Clara In Out

1 técnico, 1 coordenador, 1 contabilista, 1 psicéloga, 1
coaching, 1 formador, 1 designer, 2 estagiarios, 3
voluntarios, formador, direcdo

As atividades ndo necessitam de autorizagdo prévia uma vez
que todas se desenvolverdo em espago publico

7200 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Pontual2 x por més

60

1,2,3

Impulsionar Santa Clara

1 técnico ,1 coordenador, 1 contabilista ,1 psicéloga, 2
coaching, 1 formador, 1 designer, 2 estagiarios, 3
voluntarios, 1 dinamizador, contabilista, dire¢édo

as atividades serdo dinamizadas nas instalagées da
associacao

6500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 3500

Objectivos especificos para que 1,2,3

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 1

Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coordenador - responsavel pela execugao fisica e financeira
Horas realizadas para o projeto 1260
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Terapeuta -
Horas realizadas para o projeto 1260
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Designer - criacdo de todas as imagens do projeto
Horas realizadas para o projeto 60
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Tecnico de projeto
Horas realizadas para o projeto 1840

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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voluntarios - 3
570
Nao Financeira

Néao

voluntarios
200

N&o Financeira

Sim
contabilista
190
Financeira
Nao
formador
50
Financeira
Néao
coaching
50

N&o Financeira

Nao

estagiario

400
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade
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BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

300

1500

30

Equidade
0

280
150

50

50

30

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

10
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

30

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

32750 EUR

10800 EUR

550 EUR

2950 EUR

1950 EUR

900 EUR

0 EUR

49900 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
IBR-INSTITUTO BRASIL-AS. sem fins lucrativos
49900 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Jnunta de freguesia de Santa Clara

Né&o financeiro

1500 EUR

Colaborar na divulgagdo e execucgéo do projeto

Facilitar a articulagcao entre o projeto e os fregueses de
Santa Clara
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Facilitar a articulacéo entre os diversos parceiros da

freguesia

Encaminhamento de fregueses que se enquadrem nos objetivos
do projeto

Colaborar para a obtencéo dos resultados do projeto, nas
reunides de parceria e na planilha de informacées

consideradas necessarias

QOutras situa¢des pontuais, serdo analisadas caso a caso,

com a respetiva deliberagdo do executivo

TOTAIS
Total das Actividades 49900 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1500 EUR
Total do Projeto 51400 EUR

Total dos Destinatarios 4280
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