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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associacdo Regador
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo MANICOMIO
Designacgéo Projeto de Prescrigdo Social da ULS S&o José
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Uma Horta por Dia

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

9. Ourives / Estrada de Chelas

12. Murtas

27. Loios

37. Alto da Eira

44. Mouraria

48. Bairro S&o Jodo de Brito / Pote de Agua

59. Empreendimento Municipal Rua Carlos Botelho
60. Coop. Rua Jodo Nascimento Costa / Carlos Botelho
Saude de Qualidade

Reduzir as Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Criacdo de uma rede comunitaria de apoio, fora do ambiente
hospitalar, na Horta Alto da Eira, conectando cuidados de
salde e terapia a atividades coletivas ligadas a natureza,
comunidade, e arte, aumentando o bem-estar, a salde mental
e a integracao social das pessoas em Lisboa (com
necessidades identificadas). Nesta "Horta" inica promovemos
0 uso do espaco publico e a ligagéo a natureza como pilares
na integracéo social, conectando e destigmatizando os
cuidados de saude.

Fortalecer a Horta Alto da Eira como ecossistema de saude
mental comunitaria em Lisboa, com atividades regulares,
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algumas gratuitas e outras a custo (reduzido). Manter e
ampliar as parcerias locais, que continuardo a encaminhar
participantes, umas numa ldgica de prescri¢éo social,

outras para agdes praticas e/ou académicas. Com a avaliagdo
de impacto e relatério sera possivel, também, comprovar o
impacto positivo desta abordagem, permitindo a partilha de
conhecimento com outras entidades.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A prevaléncia de problemas de salde mental tem vindo a
aumentar significativamente. Em Portugal, segundo o
Relatério Nacional da Saude Mental (DGS, 2022), 1 em cada 5
portugueses apresenta um problema de saude mental, sendo a
ansiedade e a depressdo mais comuns. Estes nimeros
refletem-se nos territérios selecionados, marcados pela
fragilidade das redes de apoio, envelhecimento
populacional, vulnerabilidade e isolamento social (de
origens varias - ver anexo), ansiedade, depressao,
perturbacgdes vérias, dependéncia de substancias, autismo
nivel 1, e nas criancas: baixa autoestima, dependéncia de
tecnologias, perturbagdes do comportamento e aprendizagem,
tristeza e depressao (analise feita com os parceiros). Os
servigos de saude primarios enfrentam dificuldades em
responder as dimensfes emocionais e sociais do bem-estar,
sendo urgente integrar abordagens complementares. A
prescri¢do social - validada no Reino Unido (NHS, 2020) -
demonstra eficacia na melhoria do bem-estar, reducéo do
isolamento e diminui¢do da procura por servigos clinicos
(Polley et al., 2017). E o contacto regular com a natureza
tem efeitos terapéuticos comprovados: reduz o stress,
melhora o humor e a cognig¢éo (Bratman et al., 2019). A
falta de espagos publicos produtivos e comunitarios limita
esse acesso, sobretudo em contextos urbanos. A Horta Alto
da Eira surge como oportunidade Unica de criar um
ecossistema de saude mental comunitaria, integrando
natureza, cultura, ambiente, educacéo e solidariedade.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Teméticas preferenciais Espago Comunitério
Obijectivo geral O projeto "Uma Horta por Dia (ndo sabe o bem que lhe

fazia)" prop@e a criagdo de uma rede comunitaria de apoio
inovadora, na Horta Alto da Eira promovendo o uso do espaco
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publico e a ligagdo a natureza como pilares para a

integracdo social, saude mental e bem-estar das pessoas em
Lisboa (com necessidades diversas, temporarias ou
permanentes, identificadas em conjunto com os parceiros)
conectando e destigmatizando os cuidados de saude ao criar
acesso a estes.

As iniciativas, pensadas para responder as necessidades,
incluem atividades de ligacao a terra e a natureza,

expressao artistica, confeccao de refeices coletivas, e
grupos terapéuticos, acompanhadas por uma medigdo de
impacto que pretende documentar, estudar e divulgar, as
mais valias desta abordagem.

Foram definidas parcerias estratégicas (Formais: Manicomio,
Prescricdo Social de Lisboa, e Informais: Viver Melhor no
Beato, Ares do Pinhal, APSA, projeto Desenhar Contigo no
Pavilhdo, Reshape, Crescer, AMBH e o Agrupamento de Escolas
Nuno Gongalves) que asseguram o encaminhamento dos mais
diversos grupos vulneraveis (ver anexo) permitindo-lhes o
acesso a este programa. Foi ainda estabelecida uma parceria
com o jornal digital Lisboa para Pessoas, com o qual seréo
definidas estratégias de comunicacao do projeto e do seu
impacto.

O ponto de partida e encontro € uma "Horta" com trabalho
feito na integracdo social e envolvimento/encontro de
diferentes publicos, na educagéo para a sustentabilidade e
solidariedade, com recursos varios e aberta a toda uma
cidade - destacando-se pelo forte impacto positivo, ja
identificado, no bem-estar coletivo. Este projeto

representa uma evolugéo desse trabalho, agora ampliado hum
projeto piloto com novas parcerias e funcdes, ao servigo de
uma comunidade diversa.

Pretende oferecer a todos, hum espaco verde publico,
comunitario e produtivo, um ecossistema para a saide mental
e bem-estar, materializando a criacdo de um centro aberto
com esse proposito, em plena cidade de Lisboa.

Objetivos Especificos de Projeto

Obijetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL E DO BEM-ESTAR INDIVIDUAL E
COLETIVO, ATRAVES DA LIGACAO E INTERACAO COM A NATUREZA E A
TERRA, E ATRAVES DA SOCIALIZACAO COMUNITARIA QUE ESTIMULA O
SENTIMENTO DE PERTENCA E DE PROPOSITO, numa horta
comunitaria com reconhecida vocagédo para o envolvimento da
comunidade.
O contacto regular com a terra e o envolvimento em
atividades agricolas tém revelado impactos positivos no
bem-estar, reduzindo o stress, melhorando o humor e a
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propria cognigao.

A exposicdo & natureza e ao solo estimula a produgédo de
serotonina e dopamina - neurotransmissores essenciais na
regulacédo do humor e prevencéo da depressédo (Lowry et al.,
2007). E ainteragdo com microrganismos da terra, como a
Mycobacterium vaccae, tem sido associada a efeitos
antidepressivos naturais, reforcando o impacto positivo do
contacto com a natureza.

O trabalho na horta também fortalece o senso de propésito e
pertenga, em contexto de hortas comunitarias, onde o
convivio social e o trabalho em equipa estimulam o apoio
mutuo e reduzem o isolamento social (Soga et al., 2017). A
pratica regular de atividades horticolas melhora a
autoestima, desenvolve habilidades de resiliéncia e
regulagdo emocional, promovendo a autonomia, essencial para
lidar com desafios da vida quotidiana.

Ao valorizar o contacto com a natureza e o trabalho
colaborativo, criamos um ecossistema de cuidado onde a
saude mental é abordada de forma integrada, num ambiente
inclusivo, acessivel e enraizado na comunidade local.

Sustentabilidade A Horta Alto da Eira tem ja um franco historial na
integragdo social e envolvimento/encontro de diferentes
publicos, na educagéo para a sustentabilidade e
solidariedade, tendo recursos naturais varios, e
destacando-se pelo forte impacto positivo, ja identificado,
no bem-estar coletivo. Sdo vérias as mais valias que tém
promovido uma transformagéo do territdrio e do seu espaco
publico, aberto a toda uma cidade.

A Associacdo Regador continuard a assegurar atividades de
continuidade que promovem a criagdo de habitos na sua
comunidade alargada, fortemente ligadas a descoberta e
vivéncia da natureza, a pratica de agricultura, e ao

encontro da comunidade, seguindo a vocagao definida para
este espaco, que é hoje um centro ambiental, cultural,
educativo e social/comunitario.

E ainda intenc&o da associacéo a criacdo de novas solucdes
pbs execucdo deste projeto, que procurardo dar énfase a sua
missao enquanto ecossistema para a salide mental e bem
estar, nomeadamente a procura de outros financiamentos, a
elaboracgéo de estudos sobre as mais valias desta abordagem,
o0 convite a entidades varias para usufruto da horta, a
continua divulgacao deste espaco e abertura do mesmo a
cidade, e a criagdo de mais atividades e grupos abertos que
permitirdo dar a expressdo necessaria a todo o projeto.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo REFORCO DA IMPLEMENTACAO DO CONCEITO DE PRESCRICAO SOCIAL/
"GREEN SOCIAL PRESCRIBING" ligando-0 a um projeto
comunitario com diversos recursos, no centro da cidade,
conectando utentes dos cuidados de saude a atividades nédo
clinicas e com francos beneficios terapéuticos.
Propomos uma abordagem complementar aos cuidados de salde

)
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convencionais, oferecendo alternativas nao farmacolégicas,
que contribuem para um aumento de ofertas mais adequadas as
dimensdes emocionais e sociais do bem-estar. Esta abordagem
reconhece o valor das atividades comunitarias e do contacto
com a natureza como parte integrante dos cuidados de saude
mental, e tem demonstrado reconhecida eficacia na melhoria
do bem-estar, reducéo do isolamento, diminui¢cdo da procura
por servigos clinicos e reducdo de investimento nos

cuidados clinicos de salde.

No Reino Unido, segundo o relatério da National Academy for
Social Prescribing (2022), 59% dos utilizadores relataram
melhorias significativas no bem-estar mental apos
participarem em atividades prescritas socialmente, tendo
reduzido em até 28% as visitas aos médicos de familia e em
24% as idas as urgéncias (University of Westminster, 2017).
Esta estratégia reconhece que determinantes sociais - como
isolamento, desemprego ou falta de contacto com a natureza
- tém impacto direto na saide mental, e que abordagens
comunitarias podem reduzir significativamente a carga sobre
0s servi¢cos de salde convencionais, reduzindo também a
duracao de baixas médicas.

Sustentabilidade A continuidade da parceria estabelecida com a Prescri¢cao
Social de Lisboa no ambito deste projeto, esta ja
assegurada para a fase posterior a sua execugao,
assegurando a sua sustentabilidade por varios e longos
anos. A Horta Alto da Eira continuara a ter uma oferta
diversa (como alias tem desde 2022) assegurando a
integracdo dos diversos utentes que nos forem encaminhados,
ao abrigo dos cuidados prestados pelas Unidades de Saude/
Servigo Nacional de Salde, assegurando a sua mais valia e
contributo para a saude publica.

Varias atividades agricolas (como a lide diaria da Horta ou
0s "Sabados em Comunidade™) ou recreativas (como o Coro
Regador) continuardo a existir de forma gratuita,
proporcionando assim a continuacéo de uma oferta sélida.
Outras parcerias permitirdo ainda ampliar os recursos e a
quantidade de atividades ao servigo do conceito de
prescri¢do social/ "green social prescribing”.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricédo CRIACAO DE UMA REDE DE SERVICOS DE BEM-ESTAR E SAUDE
MENTAL, diretos e indiretos, que permitem as comunidades o
acesso a cuidados de saude comunitarios, informagao sobre
salide mental e bem-estar, e atividades que promovem a
remocdo do estigma na saude e doenca mental e bem-estar.

A partilha de um espaco coletivo e aberto, de tempo,

recursos e conhecimento, com o apoio de profissionais e
experiéncias de grupo, permite uma total integracéo
comunitaria, criando espago para o crescimento individual e
coletivo, integrando, desenvolvendo competéncias, autonomia
e sentido de pertenca.

O espaco da Horta funciona como um ponto de encontro seguro
e acessivel, onde se cultivam relagdes, se partilham

)
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vivéncias e se promove o cuidado mutuo. A experiéncia dos
parceiros mostra que a utilizacéo de espa¢os comunitarios
focados em temas néo centrados diretamente na "cura/doenca
mental" ajuda a remover medos e estigmas, incentivando a
procura de apoio.

A ligagdo a parceiros da area da saide mental e a entidades
locais permite estruturar uma resposta sélida, continua e
adaptada as necessidades reais das pessoas.

Este projeto reconhece que a saude mental também se cuida
em comunidade, através do acesso a natureza e a contextos
significativos e solidarios.

Esta rede propde-se a contribuir para a promoc¢éo da saude
mental, da coesdo social e da constru¢éo de uma comunidade
mais empatica, inclusiva, resiliente e participativa.

Ver anexo "Partes Interessadas”

Sustentabilidade Conforme estabelecido, é pretendido fortalecer a Horta Alto
da Eira enquanto ecossistema e rede de apoio para a salde
mental e bem-estar, aproveitando a sua experiéncia enquanto
polo para a integragéo social, e 0 conjunto de recursos
criados no espag¢o que permitem o seu usufruto e o impacto
real no bem-estar das pessoas que o frequentam e as suas
atividades. Este projeto permitird a angariagdo de mais
experiéncia agora técnica e especifica nesta area, e a
criacdo de varias parcerias, as quais assumem connosco este
compromisso.

Assim, é intencéo da Associagdo Regador e dos seus
parceiros, fortalecer a Horta Alto da Eira como rede e
ecossistema de saude mental comunitaria em Lisboa, e nesse
sentido as atividades do projeto foram pensadas por forma a
poderem ter alguma expressao apoés a concluséo da fase de
execuc¢do. Com o apoio dos parceiros e da rede entretanto
criada por todos, sera possivel assegurar atividades
regulares, algumas gratuitas e outras a um custo

(reduzido).

E ainda intenc&o manter e ampliar as parcerias locais, que
continuardo a encaminhar participantes, umas numa légica de
prescri¢do social, outras para agdes praticas e/ou
académicas.

E é de salientar ainda a importancia da avaliacéo de

impacto e do seu relatério, que permitira comprovar o

impacto positivo desta abordagem, permitindo a partilha de
conhecimento e metodologias com outras entidades,
capacitando e sensibilizando, e permitindo a escalabilidade

e replicabilidade deste projeto.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Manifesto "Uma Horta por Dia"
Recursos humanos Equipa Manicémio, Coordenacgéo e Comunicagdo Regador

Local: entidade(s) Céamara Municipal de Lisboa
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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500 EUR

Més 1, Més 2

Pontualnos dois primeiros meses
1000

1,2,3

Horta e Natureza

Orientador das atividades na Horta, Orientador das
atividades para as criancas das Escolas; Equipa Regador e
Voluntarios Regador; Coordenagéo e Comunicagdo Regador
Céamara Municipal de Lisboa

11040 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
150

1,23

Expresséo Artistica

Artistas Manicémio, Musico Orientador do Coro Regador,
Orientador do Grupo de Teares/Bordado, Coordenacéo e
Comunicagao Regador

Céamara Municipal de Lisboa

9800 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
150

1,23

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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Refeicdes Coletivas

Cozinheiros orientadores das refei¢cdes coletivas,
Coordenacao e Comunicacdo Regador

Céamara Municipal de Lisboa
8000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
185

1,23

Grupos Terapéuticos

Psicologos e psicoterapeutas do Manicomio, Equipa
Manicomio, Coordenacéo e Comunicacdo Regador

Céamara Municipal de Lisboa
10800 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
40

1,23

Evento Aberto sobre Saude Mental

Psicologos e psicoterapeutas do Manicomio, Equipa
Manicomio, Equipa e Voluntarios Regador, Coordenacéo e
Comunicacao Regador

Camara Municipal de Lisboa

7025 EUR

Més 9

Pontuall

150
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

1,23

Medic&o de Impacto

Equipa Manicomio, Coordenacédo e Comunica¢do Regador
Camara Municipal de Lisboa

2696 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
50

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

11

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenacdo e Comunicacéo Regador
1694

Financeira

Sim

Equipa Regador e Voluntarios Regador
376
N&o Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Equipa Manicémio
300
Financeira

Nao

Contabilista
48
Financeira

Néao

Orientador das atividades na Horta
96
Financeira

Nao

Orientador das atividades para as criancas das Escolas
96
Financeira

Nao

Cozinheiros orientadores das refei¢cdes coletivas
40
Financeira

Néao

Artistas Manicomio
32
Financeira

Nao
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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Orientador do Grupo de Teares/Bordado
60
Financeira

Nao

Musico Orientador do Coro Regador

60

N&o Financeira

Néo

Psicologos e Psicoterapeutas do Manicomio
128

Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

525

1200

Equidade
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*‘J‘} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios com deficiéncia / 100
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 260
N° de destinatarios desempregados 50

N° de destinatarios jovens (- de 30 50
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 20
anos)

N° de destinatarios imigrantes 20

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 2
N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 10
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 25018 EUR
Encargos com pessoal externo 20952 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 1675 EUR

Encargos gerais de funcionamento 2216 EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

0 EUR

0 EUR

49861 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Regador

49861 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Equipa Regador e Voluntarios Regador

N&o financeiro

2444 EUR

Com base num valor horério de 6,5eur e nas 376horas
estimadas de trabalho, acreditamos que o valor ndo
financeiro que a equipa Regador atribui ao projecto é de
2444 00EUR.

Musico Orientador do Coro Regador

Néo financeiro

1736 EUR

Com base num valor horario de 28,93eur e nas 60horas
estimadas de trabalho, acreditamos que o valor ndo

financeiro que o Musico Orientador do Coro Regador atribui
ao projecto é de 1735,80EUR.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49861 EUR

4180 EUR

54041 EUR

1725
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