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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Kilig CRL
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Grupo de Moradores do GCF (Grupo Comunitario da Flamenga)
Designacgéo Fabrica da Igreja Paroquial de Sdo Maximiliano Kolbe do
Vale de Chelas
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgédo Tour(née)

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

29. Flamenga

Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producdo e Consumo Sustentaveis
Acéo Climatica

Sintese do Projeto

Criagdo de tours-espetaculos imersivos por jovens de
Marvila, representando um futuro sustentavel. Inclui
oficinas de teatro, cenografia com materiais reciclados,
escrita criativa e exploragdo ambiental, culminando em
apresentacdes para a comunidade e turistas.

Ap6s a conclusédo, "Tour(née)" sera incorporado nas
programacdes culturais locais, envolvendo escolas e
associagdes para garantir continuidade. As oficinas serédo
reativadas anualmente, com apoio de redes de turismo
sustentavel e entidades ambientais. O projeto deixara
capacidades instaladas, reforcando a autonomia da
comunidade na promogéao de cultura e sustentabilidade.
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Bairro da Flamenga, integrado na freguesia de Matrvila,
Lisboa, foi desenvolvido entre 1981 e 1996 no ambito do
Plano de Urbanizacédo de Chelas, para realojar familias
provenientes de bairros informais (Silva, 2015).
Atualmente, acolhe cerca de 5.000 residentes, com forte
diversidade étnica e geracional (Junta de Freguesia de
Marvila, 2022).

O territério enfrenta problemas estruturais, como a
degradacao do edificado (Sousa, 2018), a escassez de
comércio de proximidade e de equipamentos culturais (Plano
Local de Habitacédo de Lisboa, 2020), fatores que acentuam o
isolamento social, especialmente entre os jovens
(Observatorio da Habitacéo, 2021).

As hortas urbanas da Flamenga representam um recurso
importante: praticas de sustentabilidade, apropriagao
comunitaria e encontro intergeracional (Guimaraes et al.,
2020; Lisboa Capital Verde Europeia, 2020). Estes espagos
sublinham o potencial do bairro para construir narrativas
positivas de futuro.

Entre fevereiro e margo de 2025, no &mbito do Grupo
Comunitario 2025, realizamos ag¢8es de participacdo com 150
moradores. Os resultados confirmaram as fragilidades
apontadas nas fontes: falta de oportunidades para os

jovens, auséncia de espagos de expressao artistica e
ambiental, e vontade coletiva de valorizar os recursos
naturais locais.

Neste contexto, o projeto "Tour(née)" propde envolver as
criangas e jovens na criagdo de espetaculos imersivos,
promovendo cidadania, cultura e consciéncia ambiental como
motores de mudanga.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Objectivo geral O projeto "Tour(née)" visa promover a coesao social e o
desenvolvimento sustentavel no Bairro da Flamenga, em
Marvila, através da capacitagcdo de criancas e jovens em
praticas artisticas e ambientais. O projeto pretende:

1. Fomentar a cidadania ativa: Envolver os jovens na
criacdo de espetaculos imersivos que reflitam sobre o
futuro sustentavel do bairro, incentivando a participacéo
civica e o sentido de pertenca.

2. Valorizar os recursos locais: Utilizar as hortas urbanas
existentes como espacos de aprendizagem e criagéo,
promovendo a sustentabilidade ambiental e a apropriacéo
positiva do territorio.

3. Desenvolver competéncias: Oferecer oficinas de teatro,
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escrita criativa e cenografia com materiais reciclados,
proporcionando aos participantes ferramentas para a
expressao artistica e 0 pensamento critico.

4. Fortalecer redes comunitarias: Estabelecer parcerias com
escolas, associagfes locais e entidades culturais, criando
uma rede de apoio que assegure a continuidade e a
sustentabilidade das acdes.

5. Contribuir para a imagem positiva do territorio: Através
das apresentagdes publicas dos espetaculos, o projeto
pretende desafiar estigmas associados ao bairro, promovendo
uma narrativa de resiliéncia e criatividade.

Ao centrar-se na juventude como agente de mudanca e ao
integrar praticas sustentaveis e artisticas, "Tour(née)"
responde diretamente as necessidades identificadas no
diagndstico local e aos critérios de avaliagdo do Programa
BIP/ZIP, nomeadamente a pertinéncia, a participacéo ativa
da comunidade e a complementaridade com as iniciativas
existentes.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Capacitar criancgas e jovens do Bairro da Flamenga,
promovendo o desenvolvimento de competéncias de expressao,
pensamento critico e cidadania ativa, através de praticas
artisticas e ambientais inovadoras e integradoras.

Para alcancar este objetivo, serdo realizadas oficinas

regulares de teatro, escrita criativa e cenografia com

materiais reciclados, proporcionando aos participantes a
oportunidade de criar espetaculos imersivos que reflitam

sobre o futuro sustentavel do bairro. Estas atividades nédo

s6 estimulam a expresséo criativa e 0 pensamento critico,

como também promovem a consciéncia ambiental e o sentido de
pertenga.

As hortas urbanas locais serdo incorporadas como espacos de
aprendizagem e criacao, fortalecendo o vinculo dos jovens
com o territdrio e incentivando a apropriagdo positiva dos
recursos comunitarios. Desta forma, o projeto transforma a
criatividade em acdo civica, oferecendo aos participantes
ferramentas praticas para a transformacgéo pessoal e
comunitaria.

Sustentabilidade Apos a concluséo do projeto "Tour(née)", a sustentabilidade
do objetivo de capacitagdo artistica e ambiental sera
garantida através da integracéo das metodologias
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desenvolvidas nas atividades regulares das associacdes
locais e escolas parceiras. A continuidade sera promovida
pela capacitacdo dos participantes, que, ao adquirir
competéncias artisticas e ambientais, poderdo atuar como
"mentores" em futuras iniciativas, replicando os
conhecimentos adquiridos com novos grupos de criancas e
jovens.

Além disso, o acervo de textos, materiais pedagdgicos e
produgdes artisticas gerados durante as oficinas sera
organizado e disponibilizado em formato digital de acesso
livre. Este repositério funcionara como um recurso
comunitario e educativo, fomentando a apropriagao dos
conteudos por parte de outras organizacgdes e iniciativas.

Para consolidar os resultados a longo prazo, sera promovida

a integracado das préticas desenvolvidas no projeto no plano
anual de atividades das escolas basicas do bairro da

Flamenga. A articulagdo com parceiros locais garantira o
aproveitamento das infraestruturas ja existentes, como as

hortas urbanas, transformando-as permanentemente em espacos
educativos e culturais. Desta forma, a metodologia do

projeto transcendera sua duragéo, assegurando impacto
continuo na comunidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Promover a apropriagdo positiva dos espagos publicos e
fortalecer a educagéo ambiental no Bairro da Flamenga,
transformando as hortas comunitarias em palcos vivos de
criacéo cultural e convivéncia comunitaria.

Para alcancar este objetivo, sera realizada uma articulagéo
entre o trabalho artistico e a valorizagdo dos espacos
verdes existentes, especialmente as hortas urbanas. Através
de oficinas préticas que integram exploragdo ambiental e
cenografia ecolégica, as criangas e jovens serdo
incentivados a utilizar as hortas como espacos de criagao
artistica e de expressao comunitaria.

As atividades propostas incluem a criagao de
tours-espetaculo imersivos que conectam o publico com a
histéria e o futuro sustentavel do bairro, utilizando

trajetos performativos que exploram a relagao entre arte e
natureza. Os participantes aprenderdo a transformar o
espaco natural em palco simbdlico e fisico, desenvolvendo
cenografias com materiais reciclados e aproveitando os
elementos naturais como parte das intervencgdes artisticas.

Esta reapropriacé@o dos espacos publicos busca transformar
as hortas comunitarias em lugares de criac¢éo, cuidado e
pertenca, reforcando a ligacéo dos jovens ao territério e
promovendo uma vivéncia cultural que valoriza a
sustentabilidade e a identidade local. Ao integrar praticas
artisticas e ambientais, o projeto consolida um vinculo
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positivo com o territério, fortalecendo o sentimento de
comunidade e incentivando a participacéo civica.

Sustentabilidade A sustentabilidade sera garantida através da criagéo de
estruturas cénicas leves e ecolégicas nas hortas
comunitarias da Flamenga. Estas estruturas seréo
desenvolvidas com materiais sustentaveis e projetadas para
permanecer no territdrio apds o fim do projeto, assegurando
a sua utilizagdo continua em futuras iniciativas culturais
e comunitarias.

Para consolidar o uso cultural e pedagogico das hortas,
serdo estabelecidas parcerias formais com associagfes
locais, escolas e outras entidades comunitarias, promovendo
um compromisso coletivo com a manutenc¢éo e dinamizagao
desses espacos. A formalizagdo dessas parcerias garantird a
realizagdo periédica de atividades culturais, como visitas
guiadas e performances comunitarias, transformando as
hortas em palcos permanentes de expressao artistica e
educacao ambiental.

Além disso, o fortalecimento da consciéncia ambiental entre

0s participantes e a comunidade em geral sera um dos
principais resultados a longo prazo. As atividades
desenvolvidas durante o projeto incentivardo os jovens a se
tornarem guardifes desses espacos, promovendo praticas de
cuidado e manutencgdo continua. Ao despertar um sentido de
pertenca e responsabilidade coletiva, o projeto

impulsionara a dinamizagao auténoma das hortas, garantindo
que permanegam ativas como locais de cria¢do, convivéncia e
aprendizagem mesmo apos o término das acdes programadas.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Fortalecer a rede comunitaria local e transformar a imagem
externa do Bairro da Flamenga através da promocao da
cultura participativa e do turismo sustentavel, envolvendo
criangas, jovens, familias e visitantes em experiéncias
culturais que valorizam a identidade local.

Serdo criados espetaculos imersivos que utilizem o bairro
como cenario vivo, envolvendo os jovens na criagao
artistica e promovendo o sentimento de orgulho e pertenga.
As tours-espetéaculo irdo explorar narrativas positivas e
inovadoras sobre o futuro sustentavel da Flamenga,
desafiando esteredtipos e oferecendo ao publico uma visdo
renovada e inspiradora do territorio.

Estas iniciativas artisticas serdo planeadas em parceria

com associagdes culturais, escolas e operadores turisticos
sustentaveis, promovendo o envolvimento direto da
comunidade local e garantindo a divulgacéo dos eventos para
além dos limites do bairro. A mobilizacédo de recursos
comunitarios e a colaboragdo com entidades externas irdo
consolidar um circuito cultural que valorize a expresséo

)
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artistica dos jovens e promova o bairro como um espago de
criatividade e resiliéncia.

Através dessas atividades, o projeto pretende posicionar o
Bairro da Flamenga como um polo cultural emergente,
estimulando o turismo sustentavel e reforgando o vinculo
dos moradores com o territério, a0 mesmo tempo em que
promove o dialogo cultural com visitantes e novos publicos.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo sera garantida através da
criacdo de um "roteiro cultural sustentavel" do Bairro da
Flamenga, concebido em colaboragdo com agentes locais,
associagdes culturais e entidades de turismo responséavel.
Este roteiro integrard os espetaculos imersivos criados
durante o projeto, promovendo a continuidade das atividades
artisticas mesmo apoés o seu término. Para assegurar a sua
permanéncia, as estruturas cénicas instaladas nas hortas
urbanas e nos espacos publicos serdo concebidas de forma
leve e duradoura, permitindo a reutilizagdo em futuras
iniciativas culturais e comunitérias.

As associagdes parceiras, em articulagdo com as escolas
locais e jovens formados no ambito do projeto, poderao
reativar os espetaculos periodicamente, promovendo visitas
e apresentagfes publicas que reforcem a imagem positiva do
bairro. Para consolidar esta dindmica cultural, sera
promovido o envolvimento continuo dos jovens como
mediadores e agentes culturais, estimulando o seu papel
ativo na organizagdo de eventos e na manutencéo das
estruturas criadas.

A rede de parcerias estabelecida permitira manter viva a
dinamica cultural e turistica no bairro, garantindo uma
visibilidade positiva continua para a Flamenga. A

valorizacao cultural aliada ao turismo sustentavel

contribuira para novas oportunidades econémicas e sociais
para os residentes, estimulando um sentimento de pertenca e
orgulho local.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Oficinas

Recursos humanos 1 Coordenador do Projeto
1 Diretor Artistico
1 Formador de Teatro
1 Formador de Escrita Criativa
1 Formador de Cenografia Sustentavel
1 Formador Ambiental
1 Produtor

Local: entidade(s) Junta de Freguesia de Marvila (espa¢o comunitario e hortas)
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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17500 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Semanal

50

1,2

Construcao

1 Coordenador de Projeto

1 Diretor Artistico

1 Cendgrafo/Figurinista

1 Produtor

1 Facilitador Comunitério

Junta de Freguesia de Marvila / Associagdes locais
19500 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9

Semanal

250

1,23

Apresentagfes

1 Coordenador do Projeto

1 Coordenador de Comunicagéo

1 Produtor

1 Técnico de Som e Luz

1 Equipa de 4 monitores comunitarios
1 Cendgrafo / Figurinista

1 Diretor Artistica

1 Responsavel de Relac¢des Publicas

Junta de Freguesia de Marvila / hortas e espacos publicos
13000 EUR

Més 9, Més 10, Més 11

Pontual4

400
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Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

6

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora Geral do Projeto
600

Financeira

Nao

Diretor Artistica
400
Financeira

Nao

Formador de Teatro
200
Financeira

Néao

Formador de Escrita Criativa
150
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Formadora de Cenografia Sustentavel
150
Financeira

Nao

Produtor
300
Financeira

Sim

Facilitador Comunitario
280
N&o Financeira

Nao

Cenografo/Figurinista
150
Financeira

Nao

Coordenador(a) de Comunicagéo
120
Financeira

Sim

Técnico(a) de Som e Luz
80
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
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Responsavel de Relagdes Publicas
80
N&o Financeira

Nao

Estagiario(a) Curricular (Area de Produc&o Cultural)
300
N&o Financeira

Sim

Estagiario(a) Curricular (Area de Educacdo Ambiental)
300
N&o Financeira

Sim

Voluntérios(as) da Comunidade (apoiando producgéo/logistica)
100
N&o Financeira

Sim

Formador Ambiental
50
Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

2
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como resultado da intervengéo do 1
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 50
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 400
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 4
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 2
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 25

N° de destinatarios desempregados 8

N° de destinatarios jovens (- de 30 45
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 15

Criangas 6-12 anos (subcategoria dos 35
jovens)

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 1

N° de publicacdes criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 3
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Criacdo de um banco de materiais para
continuidade educativa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

36550 EUR

1950 EUR

2000 EUR

2500 EUR

2000 EUR

4000 EUR

1000 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Kilig CRL

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Fundacé@o Aga Khan

N&o financeiro

3640 EUR

- Participagdo nas reunides de consorcio, para
implementacéo, monitorizagdo e

avaliacdo do projeto ;

- Suporte técnico e logistico a dinamizacao das atividades
do projeto, de acordo com o

ambito de acao;

- A Fundacgéo Aga Khan alicerca a sua intervencéo na
animacao sacio territorial, no

desenvolvimento comunitario estratégico e numa visao
integrada de reflexdo e de

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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acao, pelo que o seu contributo passard também por apoiar
este projeto, a

desenvolver a sua ac¢ao de forma integrada com politicas e
programas publicos, mas

também com dindmicas em rede a acontecer nos territérios
envolventes.

- Divulgacéo dos materiais produzidos nos meios de
informacdo e comunicagéo formais

da nossa organizacao.

Traduzindo-se num apoio nao financeiro com a seguinte
estimativa de custos: 280 horas de

acompanhamento técnico x 13EUR = 3640 EUR

Entidade HortaFCUL
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1500 EUR

Descricédo - Participacéo em reunides para implementacao do projeto ;
- Servico de consultoria técnica a dimenséo tedrica do
projecto, fazendo a ponte entre as componentes cientifica e
artistica;
- Disponibilizac@o dos seus espacos e outros materiais para
a criagdo artistica do projecto;
- Divulgacéo dos materiais produzidos nos meios de
informacédo e comunicacgéo formais
da nossa organizacao.

Traduzindo-se num apoio néo financeiro com a seguinte
estimativa de custos: 100 horas de
acompanhamento técnico x 15EUR = 1500EUR

Entidade Associacdo Tempo de Mudar Para o Desenvolvimento do Bairro
dos Ldios

Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 3640 EUR

Descricéo - Participacéo em reunides para implementacao do projeto ;
- A Associagdo Tempo de Mudar alicerca a sua intervengéo no
seu projecto BIP/ZIP de 2024,

Regenera(te) Loios, no desenvolvimento comunitario
estratégico e numa visdo integrada de

reflexdo e de acéo, pelo que o seu contributo passara
também por apoiar este projeto, a

desenvolver a sua acao de forma integrada no bairro da
Flamenga, mas também com

dindmicas em rede a acontecer nos territérios envolventes.
- Divulgacéo dos materiais produzidos nos meios de
informagdo e comunicacéo formais

da nossa organizacao.

Traduzindo-se num apoio néo financeiro com a seguinte
estimativa de custos: 280 horas de

acompanhamento técnico x 13 EUR = 3640 EUR
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BAIRROS e ZONAS
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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50000 EUR

8780 EUR

58780 EUR

700
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