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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Florestas na Cidade
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Projeto Prescricdo Social dos Cuidados de Saude Primarios
da ULS S&o José

Designacgéo Junta de Freguesia de S&o Vicente

Designacgéo ADM Estrela - Associagdo Social e Desenvolvimento

Designacgéo APEEGIL - Associagéo de Pais e Encarregados de Educagéo do
Agrupamento de Escolas Gil Vicente
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designhacgéo Florestas na Cidade

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

13. Bela Flor

23. Graga / Sapadores

43. Alfama

62. Castelo

Educacéo de Qualidade

Cidades e Comunidades Sustentaveis
Acéo Climatica

Sintese do Projeto

O projeto desenvolve a agrofloresta da Escola Gil Vicente e

da Bela Flor e cria trés microflorestas na Escola de Santa
Clara, Escola do Castelo e Jardins do Bombarda. Envolve
ativamente a comunidade em préticas inovadoras de educagéo
ambiental, salde preventiva e economia circular, promovendo
estratégias de transi¢do verde para contextos urbanos,
focadas na adaptacdo e mitigagdo das alteragdes climaticas
assentes em base cientifica.

A sustentabilidade sera assegurada pelo envolvimento
continuo da comunidade escolar e local, capacitada para
manter e expandir as agroflorestas e microflorestas.
Pretendemos que estas praticas sejam influenciadoras de
politicas publicas e que possam ser integradas em programas
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educativos e politicas municipais, aliada a parcerias
estratégicas e a monitorizacédo de impacto. A apropriagdo
local das iniciativas promove autonomia e reforca a
resiliéncia ambiental e social a longo prazo.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Florestas na Cidade nasce do projeto Changing (H)Earth,
desenvolvido na Escola Gil Vicente. O impacto gerado e a
emergéncia climatica motivaram a criacdo de uma nova
organizacao dedicada & educacgéo e transformagéo ambiental,
focada em capacitar comunidades para a transicao verde.
Atuando de forma multidisciplinar, aposta na demonstracéo
de impacto para influenciar praticas sustentaveis.

Lisboa enfrenta desigualdades marcantes na distribuicdo de
espacos verdes: 62% da populacédo urbana vive em areas com
menos espaco verde do que o recomendado pela OMS (0,5 ha a
300 metros). No centro histérico, a alta densidade urbana
limita a criacdo de novas areas verdes, aumentando ilhas de
calor, reduzindo a qualidade do ar e restringindo 0 acesso

a natureza, 0 que impacta negativamente a salde e o
bem-estar.

A Gil Vicente acolhe uma comunidade com mais de 60
nacionalidades, que enfrenta desafios como desigualdades
socioecondmicas e barreiras de integrac&o. E pioneira na
interdicdo do uso de telemoveis, representando uma
oportunidade de estudo fundamental para apresentar
estratégias apelativas para a melhoria do tempo de recreios

e interrupgoes letivas.

Jovens estdo expostos a vulnerabilidades como dependéncias
digitais, consumos e relacdes toxicas, agravadas pela falta

de espacos saudaveis de encontro. A emergéncia climética
intensifica estes riscos, sublinhando a urgéncia de

solugdes integradas que articulem justica social, saude
preventiva e adaptacao climatica.

Destinatérios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do

Obijectivo geral Expandir significativamente as areas agroflorestais urbanas
na cidade de Lisboa, criando espacos multifuncionais que
contribuam para a sustentabilidade ambiental e o bem-estar
da populagédo. A iniciativa propde aliar a implementacao de
agroflorestas a uma estratégia integrada de saude
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preventiva, baseada na promocao de estilos de vida
saudaveis, contacto direto com a natureza e melhoria da
qualidade do ar e do ambiente urbano.

Estas florestas funcionam como zonas-refigio em contexto
urbano: reduzem as ilhas de calor, melhoram a qualidade do
ar e do solo, favorecem a retencédo de agua da chuva,
aumentam o sequestro de carbono e a biodiversidade local.
Ao oferecerem mudltiplos servigos ecossistémicos, tornam-se
elementos-chave na mitigagdo dos impactos das altera¢des
climaticas e na criagdo de cidades mais habitaveis e
resilientes.

O projeto aposta fortemente na participacdo ativa de jovens
e comunidades locais, com vista ao fortalecimento da coeséo
social e ao aumento da resiliéncia comunitaria perante
eventos climaticos extremos, que sdo cada vez mais
frequentes e intensos. As atividades envolvem formacgéo
pratica, capacitando os participantes para a gestao
sustentavel do territério e para a adogao de comportamentos
ambientalmente responsaveis.

QOutro eixo fundamental é a medigdo rigorosa dos impactos
ambientais, sociais e de salde publica decorrentes da
expansao agroflorestal, utilizando metodologias cientificas

e dados quantificaveis que possam servir de base para
politicas publicas e replicagdo do modelo noutras cidades.
Assim, Florestas na Cidade pretende tornar-se um
laboratorio vivo para testar solugées inovadoras de
adaptacdo climatica e regeneracgao urbana, articulando
ciéncia, cidadania ativa e politicas urbanas sustentaveis.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Fortalecer a resiliéncia climatica das comunidades através
da agao ecoldgica local

Este objetivo centra-se no envolvimento direto das
comunidades em a¢des concretas de mitigacdo e adaptacao as
alteracdes climaticas, com base em solugfes baseadas na
natureza. Através da participagdo em plantagbes, manutengao
de espacos verdes, recolha de sementes, compostagem e
atividades formativas, os jovens e familias ganham
conhecimento pratico e sentido de atuacgédo sobre os impactos
das mudancas climéticas nos seus territérios. As florestas
urbanas tornam-se pontos de mobilizacdo e capacitagéo
ecologica, fortalecendo redes locais de solidariedade e
cuidado ambiental. O objetivo é que, ao longo do tempo,

estas comunidades adquiram maior capacidade de resposta a
eventos extremos (ondas de calor, secas, incéndios) e

2 Wy e
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Sustentabilidade

Descricéo

passem a integrar praticas sustentaveis no seu quotidiano.

A resiliéncia climatica é aqui compreendida ndo apenas como
resisténcia fisica, mas como fortalecimento emocional,
relacional e ecoldgico das populagBes mais expostas a
vulnerabilidade urbana e ambiental.

A sustentabilidade deste objetivo assenta na apropriagédo
comunitaria das florestas urbanas como espacos de pertenca,
cuidado e aprendizagem continua. Ao envolver ativamente
jovens, familias, técnicos e parceiros locais na criacéo e
manutencao das micro florestas, o projeto gera competéncias
praticas e vinculos duradouros com o territério, que

perduram para além do periodo de execugdo. A incorporacdo
de praticas acessiveis e replicaveis permite que as
comunidades mantenham de forma auténoma os espagos
regenerados.

A articulagdo com escolas, associagdes locais, juntas de
freguesia, servigcos municipais e de salde assegura o
enraizamento institucional das a¢@es, favorecendo a sua
continuidade e integragdo em politicas publicas de

ambiente, juventude e coeséo social. Ao mesmo tempo, a
formacé&o de nucleos locais de cuidadores ambientais reforca
a capacidade de resposta das comunidades a novos desafios
climaticos, promovendo redes informais de resiliéncia.

Assim, a sustentabilidade do objetivo reside na criacao de
ecossistemas humanos e ecolégicos interligados, onde a
floresta é vista ndo como fim, mas como meio para
transformar rela¢des - com o clima, com o territério e

entre as pessoas.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Desenvolver préaticas de salde preventiva através do
contacto regular com a natureza

Este objetivo propde uma abordagem inovadora e integrada da
salde preventiva, utilizando o contacto frequente com
espacos naturais como ferramenta para promover bem-estar
fisico, mental e emocional. Através de atividades regulares

em florestas urbanas, pretende-se reduzir fatores de risco
como sedentarismo, isolamento social, excesso de tempo de
ecrd, ansiedade e estados depressivos, com especial foco na
populacéo jovem. A introducdo da prescri¢cdo verde -
recomendacao formal de contacto com a natureza por
profissionais de salde - reforca a eficacia desta

abordagem.

A saude é entendida de forma holistica e comunitaria: ndo
apenas como auséncia de doenca, mas como equilibrio e
ligacdo ao ambiente e aos outros. O projeto visa também
desintoxicar rela¢des interpessoais, promovendo empatia,
escuta ativa e coesdo social. Familias, escolas e técnicos

das areas da saude e educagéo serdo envolvidos para ampliar
0 impacto, incentivando rotinas saudaveis e maior
autocuidado.

Ao integrar praticas de bem-estar ligadas a natureza no

)
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guotidiano das comunidades, este objetivo refor¢ca sistemas
preventivos existentes, alivia a presséo sobre os servigos
formais de saude e fortalece a literacia em saude,
demonstrando que a natureza é um recurso vital para a
prevencgéo do sofrimento e a promog¢&o da vitalidade
coletiva.

Sustentabilidade Assenta na criagdo de rotinas e habitos de saude preventiva
enraizados na vida quotidiana das comunidades. Ao articular
a prescri¢do verde com atividades regulares e acessiveis em
espacos naturais préximos, o projeto cria condigfes para
gue o contacto com a natureza se torne uma pratica
continua, e ndo apenas pontual. A capacitacdo de jovens,
familias, escolas e técnicos das areas da salde e educacao
assegura a transferéncia de conhecimentos e competéncias,
promovendo autonomia e continuidade das praticas apos o fim
do projeto.

A integracédo destas atividades nos curriculos escolares e

em programas de salde publica refor¢a a sua
institucionalizac&o e facilita parcerias duradouras com
entidades locais. A adaptabilidade das praticas propostas
permite replicar o modelo em diferentes contextos,
ajustando-o as especificidades locais. O envolvimento
comunitario fomenta o sentido de pertenga e
corresponsabilidade, aumentando as probabilidades de
manutencéo das florestas urbanas como recurso de bem-estar.
A monitorizagdo continua dos resultados, com base em dados
concretos, contribui para ajustar e melhorar as praticas ao
longo do tempo, garantindo eficicia e relevancia. Assim, a
sustentabilidade decorre ndo sé da apropriacéo local e
institucional das préticas, mas também da sua capacidade de
demonstrar impacto real e de influenciar politicas publicas

de salde e ambiente a longo prazo, reforgando a importancia
da saude preventiva como alicerce para a sustentabilidade

do SNS.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo Desenvolver instrumentos de medicao de impacto para apoiar
politicas publicas

Este objetivo propde criar ferramentas robustas, acessiveis
e cientificamente validadas para medir, de forma
sistemética e participativa, os impactos de intervengées
baseadas na natureza sobre saude, bem-estar e resiliéncia
comunitaria. Responde a necessidade de gerar evidéncia
concreta e multidimensional que dialogue com decisores
publicos e influencie politicas nas areas da juventude,
ambiente, salide e coesao social.

Serdo concebidos indicadores qualitativos e quantitativos
que abranjam impactos fisicos (atividade, sono, sintomas de
salide), mentais (autoestima, ansiedade, atencao),
relacionais (lagos comunitérios, empatia, preparacao para
eventos climaticos extremos) e ecologicos (uso e
valorizacdo de espacos verdes, praticas de economia
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circular e Decrescimento). As ferramentas incluirdo
questionarios validados, grelhas de observagédo, métodos
participativos e analise de dados ambientais, com foco na
adaptabilidade a contextos urbanos diversos.

Ao evidenciar beneficios das florestas urbanas e da saude
preventiva ecolégica, este objetivo pretende legitimar a
replicagdo do modelo e fornecer inputs técnicos para
politicas publicas e estratégias urbanas sustentaveis. A
sua construcgado serd realizada com parceiros técnicos de
areas como medicina, engenharia ambiental, psicologia,
filosofia, biologia e economia, garantindo rigor e
aplicabilidade.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo baseia-se na criagdo de
ferramentas de medigdo replicaveis, acessiveis e adaptaveis
a diversos contextos urbanos. Ao envolver desde o inicio
parceiros institucionais e técnicos de areas como medicina,
engenharia ambiental, psicologia, filosofia, biologia e
economia, garante-se que os instrumentos desenvolvidos
teréo aplicabilidade prética e relevancia a longo prazo. A
participacdo ativa de comunidades e agentes locais na
recolha e analise de dados fomenta a apropriagao das
ferramentas, aumentando a probabilidade da sua continuidade
apos o término do projeto.

A integracéo destes instrumentos em programas de saude
publica, planeamento urbano e educagdo ambiental assegura a
sua utilizagéo continua como suporte a tomada de decisédo
politica. Além disso, o carater multidimensional e flexivel
dos indicadores permite atualizar e ajustar os métodos em
funcdo de novos desafios urbanos e ambientais.

A sustentabilidade decorre também da capacidade das
ferramentas em gerar evidéncia sélida, essencial para
legitimar e influenciar politicas publicas. Ao tornar

visiveis 0s impactos positivos das intervencdes baseadas na
natureza, cria-se um ciclo virtuoso que reforca o valor das
solugdes naturais como parte integrante de estratégias
urbanas sustentaveis.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 AgroFloresta da Gil - O Tronco

Recursos humanos Coordenador/a de Projeto: Planeamento global, articulagéo
com parceiros e escolas. Gestéo de calendario, orgamento e
avaliacdo de impacto.

Educador/a Ambiental: Facilitacdo de atividades na
agrofloresta.

Professores de TIC e Ciéncias: Apoio a SALALED: aulas de
programacéo, sensores e tecnologias aplicadas ao
territorio. Ligagdo entre conteddos curriculares e
experiéncias praticas.

Equipa Guarda Rios

Monitores de Atividades e Campos de Férias
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
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Psicologo/a ou Técnico/a de Intervencao Psicossocial:
Conducao da oficina "Téxico? Sé o Pesticida".
Voluntéarios/as e Monitores de Apoio: Apoio logistico nas
planta¢des, manutencao, acolhimento de grupos e sinalética.
Acompanhamento da Tribo Circular.

Agrupamento de Escolas Gil Vicente
10970 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
1200

1,2,3

Florestas de Santa Clara e Castelo

Coordenacao: Gestéo global do projeto, articulagdo com
escolas, parceiros e entidades locais, e planeamento das
atividades.

Educador/a Ambiental: Dinamizacéo de atividades com alunos
em floresta e horta, e apoio & monitorizagéo participativa.
Técnico/a em Agrofloresta: Apoio ao design dos espagos,
plantacdo de espécies autdctones e instalacdo de zonas de
sombra e prados polinizadores.

Monitores/Voluntarios: Apoio nas plantacdes, sinalética,
acolhimento de turmas e atividades da Tribo Circular.
Especialista convidado (SOS Polinizadores): Sessdes
praticas e apoio a sinalizacéo sobre biodiversidade urbana.

Agrupamento de Escolas Gil Vicente
8545 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
600

1,23

Floresta dos Jardins do Bombarda

Coordenacdo: Gestéo global do projeto, articulagdo com
escolas, parceiros e entidades locais, e planeamento das
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos
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atividades.

Educador/a Ambiental: Dinamizagédo de atividades com alunos
em floresta e horta, e apoio a monitorizagdo participativa.
Técnico/a em Agrofloresta: Apoio ao design dos espagos,
plantacdo de espécies autdctones e instalagédo de zonas de
sombra e prados polinizadores.

Monitores/Voluntéarios: Apoio nas plantacdes, sinalética,
acolhimento de turmas e atividades da Tribo Circular.

SOU Largo CRL
3220 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
1000

1,2,3

Tribo Circular na Bela Flor

Coordenador/a: Planeamento das visitas, articulagdo com a
ADM Estrela e gestéo logistica.

Educador/a Ambiental: Dinamizag&o das sessbes, oficinas
praticas (compostagem, plantacéo) e mediacdo com alunos.
Técnico/a Agroflorestal: Orientacdo das tarefas no terreno

e partilha de saberes praticos e ecolégicos.

Voluntérios/as e Monitores: Apoio logistico nas visitas,
acolhimento e acompanhamento dos alunos nas atividades.

ADM Estrela
3070 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
400

1,2,3

Prescri¢cdo Verde

Coordenador/a: Planeamento das visitas, articulagdo com a
ADM Estrela e gestéo logistica.
Educador/a Ambiental: Dinamizag¢&o das sessbes, oficinas
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praticas (compostagem, plantacéo) e mediacdo com alunos.
Técnico/a Agroflorestal: Orientacdo das tarefas no terreno

e partilha de saberes praticos e ecolégicos.

Voluntérios/as e Monitores: Apoio logistico nas visitas,
acolhimento e acompanhamento dos alunos nas atividades.

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas Gil Vicente
ADM Estrela
SOU Largo CRL

Valor 2895 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 80

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 6 Feira Circular

Recursos humanos -Coordenador/a de Atividade
Responsavel pelo planeamento geral, logistica e gestdo de
equipa.
-Facilitadores/as de Oficinas
Monitores especializados para dinamizar oficinas de
reparacao, reutilizagao criativa, costura,
eletrodomésticos, bicicletas, etc.
-Educador/a Ambiental
Responsavel por agbes de sensibilizacdo sobre residuos,
alimentacao sustentavel, biodiversidade urbana e economia
circular.
-Responsavel de Comunicacao/Divulgacéo
Preparagdo de materiais graficos, cobertura fotografica,
redes sociais e promogao antes, durante e apds o evento.
-Voluntéarios/as de Apoio
Apoio geral nas bancas, acolhimento do publico, suporte a
participantes e orientac@o no espago.
-Artistas
-Monitores e voluntarios

Local: entidade(s) Agrupamento de Escola Gil Vicente
SOU Largo CRL

Valor 11720 EUR

Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 1500
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL
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1,23

FabMobvel

-Coordenador/a de Projeto

Responsavel pelo planeamento geral, articulagdo com
escolas, parceiros e entidades locais, calendario de
atividades e gestdo de equipa.

-Técnico/a de Fabricagdo Digital (Maker/Tecndlogo/a)
Especialista na operacéo das ferramentas digitais
(impressoras 3D, cortadora laser, fresadora CNC, cortadora
de vinil) e acompanhamento técnico dos participantes.
-Facilitador/a de Oficinas

Responsavel pela dinamizacéo de atividades educativas e
criativas com criangas, jovens e adultos, traduzindo
conceitos técnicos para praticas acessiveis.

-Educador/a para a Economia Circular

Foco na sensibilizacdo para reutilizacéo, reparagéo e
prolongamento do ciclo de vida de materiais e objetos.
-Monitores e voluntarios

Agrupamento de Escolas Gil Vicente
2645 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
400

1,2,3

Monitorizagdo Avaliacdo de Impacto

-Coordenador/a de Avaliagdo e Monitorizagéo
Responsavel pelo desenho global do sistema de
monitoriza¢ao, alinhamento com os objetivos do projeto,
supervisdo da equipa e garantia de qualidade dos dados
recolhidos.

-Consultor/a em Transic¢do Verde

-Facilitador/a de Sessbes Participativas

Dinamiza grupos focais, sessdes de feedback com
participantes, familias, escolas e parceiros; garante a
inclusdo de vozes diversas no processo avaliativo.
-Apoio Administrativo/Logistico

-Consultoria da Lisboa ENova

-Monitores e voluntarios

-Responsavel de comunicagéo de resultados
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Agrupamento de Escolas Gil Vicente
Largo Residéncias

ADM Estrela

6935 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
5000

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

10

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenacao, consultoria e medigao de impacto
360

Financeira

Sim

Formadores e Educadores ambientais
250
Financeira

Sim

Técnico/a de Psicologia
30
Financeira

Sim
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

—— BAIRROS e ZONAS
LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa FORMULI-'\RIO DE CAN DIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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Administrativo/a Logistica
100
Financeira

Sim

Monitores
1000
Financeira

Sim

Consultoria
25
Financeira

Sim

Design e comunicacao
130
Financeira

Sim

Voluntarios/as
400
Nao Financeira

Sim

Técnicos do FabLab
0
N&o Financeira

Nao

Criacao de emprego (Impacto)

Qﬁw g»a m@
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Destinatarios (Resultados)

0

Equidade
30

200
50

1500

100

300

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

20

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

40

20

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

1100 EUR

37750 EUR

250 EUR

350 EUR

4450 EUR

6100 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Florestas na Cidade

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Lisboa E-Nova

Néo financeiro

1000 EUR

A Lisboa E-Nova vai colaborar no projeto apoiando na
co-criagao de pilotos assim como na criagdo de painéis de
indicadores de impacto (ver carta em anexo)

FabLab

Néo financeiro

2000 EUR

O apoio sera dado no ambito das atribuigbes e capacidades

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

do Fablab Lisboa e, sobretudo do seu Projeto FabMovel que
tem como objetivo levar a capacitacao e 0 acesso a
ferramentas e conhecimento além da sua estrutura fisica,
prevendo-se uma quantificagdo de 100 horas de acesso a
maquinas de fabricacéo e prototipagem respetivos recursos
humanos distribuidos pelos 12 meses do projeto. Deste modo,
e para os devidos efeitos, contabilizando-se um valor de
20EUR/hora, o nosso valor estimado de apoio, em espécie, é
de 2000EUR (dois mil euros).

ADM Estrela
Nao financeiro
1404 EUR

Afetacdo RH Educadora Social - 15h/més*12 meses - 180 h
Valor: 7,80 eurx180h = 1404 eur

Rizoma Cooperativa Integral CRL

Néo financeiro

500 EUR

-Fornecimento de material vegetal (estacas e mudas) para
projetos agroflorestais;

-Apoio na realizagdo de eventos comunitarios.

(Valor estimado)

SOU Largo CRL

Néo financeiro

1800 EUR

Apoio néo financeiro no valor de 1800EUR (Recursos Humanos
internos transversais de produgdo, comunicacgéo, logistica e
administracéo), considerado pela disponibiliza¢éo do
espaco e pelo apoio a visibilidade e divulgacdo do projeto.
Florestas na Cidade

Né&o financeiro

1976 EUR

A Floresta na Cidade disponibiliza horas de voluntariado de
sécios e amigos da organizacdo equivalente a

Calculo de valor hora de voluntariado com base no salério
minimo nacional, o que corresponde a um valor hora
aproximado de 4,94EUR

400 horas x 4,94EUR

Projeto Prescricdo Social dos Cuidados de Saude Primérios
da ULS Sao José
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‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 4000 EUR
Descricédo Valor estimado para o contributo descrito na parceria.

Entidade APEEGIL - Associagdo de Pais e Encarregados de Educacéo do
Agrupamento de Escolas Gil Vicente

Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 500 EUR
Descricédo Valor estimado para o contributo descrito na parceria.
Entidade Agrupamento de Escolas Gil Vicente
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 6000 EUR

Descri¢éo Valor estimado para o contributo descrito na carta de
parceria.

Entidade Junta de Freguesia de S&o Vicente
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 1000 EUR
Descri¢éo Valor estimado para o contributo descrito na parceria.
Entidade Quercus
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 1000 EUR

Descricdo -Apoio técnico especializado na selecéo e plantagéo de
espécies
autoctones;
-Colaboracgéo na implementacao da atividade SOS
Polinizadores,
incluindo sessdes de sensibilizagéo, instalagédo de prados
polinizadores e criagdo de sinalética educativa para a
comunidade escolar e local;
-Participacéo em acdes de educacdo ambiental, dirigidas a
escolas e comunidades, focadas na importancia dos
polinizadores e na
preservacao da biodiversidade urbana;
-Apoio em sessdes formativas e eventos publicos sobre
conservacao, regeneracao ecoldgica e biodiversidade;
-Articulacdo com outras iniciativas e campanhas da Quercus,
reforcando o impacto e a visibilidade do projeto.

TOTAIS
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

50000 EUR

21180 EUR

71180 EUR

10180
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