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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação RIZOMA COOPERATIVA INTEGRAL CRL

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Tagis - Centro de Conservação de Borboletas de Portugal

Designação Quercus - Associação Nacional de Conservação da Natureza

Designação Sociedade de Instrução e Beneficiência - A Voz do Operário

Designação C4A - Cooperativa de Arte e Arquitectura,crl

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Semear o Futuro

BIP/ZIP em que pretende intervir 23. Graça / Sapadores

43. Alfama

62. Castelo

64. Anjos

ODS 2030 Educação de Qualidade

Cidades e Comunidades Sustentáveis

Produção e Consumo Sustentáveis

Síntese do Projeto

Fase de execução Aliando Produção Agrícola Sustentável, Educação Ambiental,
e atividades comunitárias, promovendo boas praticas em
domínios como a alimentação saudável, a luta contra o
desperdício, a preservação da biodiversidade e modos de
vida sustentáveis, o projeto articulara varias atividades,
em parceira com entidades do território.

Fase de sustentabilidade O projeto "Semear o Futuro" transforma espaços urbanos em
áreas produtivas e educativas, promovendo uma agricultura
urbana sustentável. Foca na sensibilização para questões
ambientais, sociais e econômicas, como redução da pegada
ecológica, fortalecimento das redes comunitárias e promoção
da economia circular. A sua sustentabilidade financeira
será garantida pela dinamização de hortas escolares,
workshops de jardinagem e culinária e atividades conexas.
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DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico O sistema alimentar atual, fortemente industrializado e
globalizado, é responsável por uma parte significativa das
emissões globais de gases com efeito de estufa e, em
Portugal, constitui o principal fator da pegada ecológica.
A predominância de grandes monopólios e cadeias longas
afastou produtores dos consumidores, reduziu a
transparência sobre a origem e qualidade dos alimentos e
comprometeu a sustentabilidade ambiental. Este
distanciamento enfraquece também o envolvimento comunitário
e a capacidade económica dos pequenos produtores. Embora o
número de trabalhadores agrícolas tenda a diminuir,
prevê-se o aumento da procura por produtos sustentáveis,
sendo a agricultura, em Portugal, o setor com maior
dificuldade de recrutamento até 2030.

A urbanização acelerada intensificou problemas como a
poluição, o desperdício alimentar, a perda de espaços
verdes e a dificuldade no acesso a alimentos frescos. A
biodiversidade, essencial à resiliência dos ecossistemas,
encontra-se ameaçada por práticas agrícolas intensivas e
pela homogeneização dos modos de consumo.

Torna-se urgente promover sistemas alimentares
territoriais, com circuitos curtos, práticas sustentáveis e
mobilização de produtores, consumidores e instituições
locais. A capacitação das comunidades é essencial para
sustentar boas práticas ambientais e sociais.

Destinatários preferenciais Adultos (população em idade ativa)-

Temática preferencial Espaço Comunitário

Objectivo geral O projeto "Semear o Futuro" tem como objetivo geral a
promoção de um modelo de desenvolvimento sustentável e
integrado, que reforce a relação entre os cidadãos, o
ambiente e a produção alimentar local. Pretende-se criar
sistemas alimentares de base territorial nos espaços
urbanos, incentivando práticas agroecológicas e de economia
circular que respeitam o meio ambiente, ao mesmo tempo que
capacitam as comunidades locais para a adoção de práticas
sustentáveis.

Por meio da recuperação e regeneração de espaços urbanos, o
projeto visa aumentar a biodiversidade, melhorar a
qualidade do solo e do ar, e reduzir a pegada ecológica das
áreas urbanas. Além disso, promove a inclusão social, a
coesão comunitária e a valorização de pequenos produtores
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locais, criando circuitos locais de produção e consumo que
fortalecem a economia circular e combatem o desperdício.

Através de atividades pedagógicas e de sensibilização, o
projeto também busca empoderar as comunidades,
desenvolvendo competências ambientais, sociais e econômicas
para que possam participar ativamente na preservação dos
recursos naturais e na melhoria da qualidade de vida no seu
entorno. O objetivo final é construir uma rede de cidadãos
e instituições que trabalhem em conjunto para um futuro
mais resiliente, justo e sustentável.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição Objetivo Ambiental:

Redução da pegada ecológica, aumento da biodiversidade e
melhoria da qualidade do ar e do solo urbano. Capacitação
do publico para melhores praticas na perspetiva da
sustentabilidade.

Promover práticas de agricultura urbana sustentável,
visando a redução da pegada ecológica, o aumento da
biodiversidade e a melhoria da qualidade do ar e do solo
nas áreas urbanas. O projeto contribui para a mitigação de
problemas ambientais como ilhas de calor e poluição, além
de promover a valorização de materiais subutilizados ou
desperdiçados e a regeneração de espaços verdes urbanos.
Na sua vertente pedagógica destinada ao publico escolar, o
projeto ambiciona a adquisição pelos alunos de
conhecimentos e habilidades necessárias para promover o
desenvolvimento sustentável, inclusive, entre outros, por
meio da educação para o desenvolvimento sustentável e
estilos de vida sustentáveis.

Sustentabilidade As atividades implementadas no âmbito do projeto Semear o
Futuro lançam bases sólidas para a continuidade dos
impactos ambientais a médio e longo prazo. A Horta
Agroecológica Cultiva e a Agrofloresta Escolar permanecem
como espaços vivos de regeneração ecológica, com práticas
agrícolas sustentáveis que enriquecem a biodiversidade
local, regeneram o solo e contribuem para a fixação de
carbono.

A economia circular, promovida no âmbito do CircuLab,
permite a valorização contínua de recursos orgânicos
locais, lutando contra o desperdício e reforçando a
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fertilidade dos solos urbanos. Os sistemas de reutilização
de materiais estimulam uma cultura de circularidade, com
benefícios diretos na redução da pegada ecológica dos
participantes.

Estas ações convergem para o melhoramento continuo da
estrutura ecologica local, na permeabilização de solos, na
mitigação dos efeitos das ilhas de calor, na preservação da
biodiversidade, através do aumento da cobertura vegetal, e
melhoram a qualidade do ar em zonas densamente urbanizadas.
Ao envolver ativamente a comunidade na gestão dos espaços
verdes, o projeto promove uma apropriação coletiva da
regeneração ambiental, assegurando a sua continuidade mesmo
após o fim do financiamento direto.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição Objetivo Social:

Fortalecimento das redes comunitárias, inclusão social e
melhoria da qualidade de vida dos residentes.

Fortalecer as redes comunitárias e promover a inclusão
social, melhorando a qualidade de vida dos residentes,
especialmente por meio de atividades pedagógicas e de
sensibilização ambiental. O projeto visa também a
capacitação das comunidades para adotar práticas
sustentáveis, criando espaços de convivência que incentivem
o desenvolvimento de uma sociedade mais coesa e resiliente.

Sustentabilidade A sustentabilidade do segundo objetivo está centrada na
promoção de uma sociedade mais inclusiva e resiliente, com
ênfase no fortalecimento das redes comunitárias e na
melhoria da qualidade de vida dos residentes. O projeto
busca, por meio de atividades pedagógicas e de
sensibilização ambiental, criar um impacto duradouro na
dinâmica comunitária, fomentando a integração social e a
conscientização ambiental.

Ao capacitar as comunidades para adotar práticas
sustentáveis, o projeto assegura que os participantes se
tornem agentes de transformação, capazes de aplicar os
conhecimentos adquiridos no seu cotidiano e em suas
interações sociais. Além disso, a criação de espaços de
convivência que incentivem a troca de experiências e a
colaboração fortalece os laços comunitários e promove uma
cultura de cuidado e respeito mútuo.

A sustentabilidade desse objetivo está também relacionada à
sua capacidade de gerar uma transformação contínua nas
comunidades, criando uma base sólida para a construção de
uma sociedade mais coesa, solidaria e capaz de enfrentar
desafios de forma colaborativa e inovadora.

Objetivo Específico de Projeto 3
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Descrição Objetivo Econômico:

Oportunidades de emprego e desenvolvimento de uma economia
local baseada em práticas sustentáveis e resilientes.

Criar oportunidades de emprego e apoiar o desenvolvimento
de uma economia local baseada em práticas agroecológicas,
sustentáveis e resilientes. O projeto fomenta a valorização
dos recursos locais e a implementação de sistemas
alimentares territoriais, promovendo a economia circular e
a luta contra o desperdício.

Sustentabilidade O projeto Semear o Futuro gera condições favoráveis para o
surgimento de novas iniciativas locais sustentáveis,
criando oportunidades concretas de emprego e formas
alternativas de geração de renda ligadas à agroecologia, a
educação ambiental e economia circular. A dinamização de
atividades produtivas como o cultivo, a transformação e a
distribuição de alimentos biológicos incentiva a criação de
microempreendimentos e redes de trocas solidárias entre
produtores e consumidores locais.

A capacitação técnica oferecida ao longo do projeto reforça
as competências dos participantes em áreas-chave como o
cultivo regenerativo, a comercialização de produtos
sustentáveis, ampliando suas perspetivas profissionais. A
valorização dos recursos locais e dos saberes tradicionais
permite o fortalecimento de cadeias curtas e de sistemas
alimentares mais resilientes e territorializados.

Com o envolvimento crescente de parceiros económicos e
sociais, as bases foram lançadas para a continuidade e
expansão dessas atividades. Assim, o projeto contribua para
a transição ecológica da economia local, promovendo emprego
digno, combate ao desperdício e uma nova relação entre
produção, consumo e território.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 A Horta Escola

Recursos humanos Coordenador
Educador

Local: entidade(s) Agrupamento Escolar Gil Vicente

Valor 10934 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 12

Periodicidade Semanal
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Nº de destinatários 1260

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 2 Da Horta ao Prato

Recursos humanos Coordenador
5 chefes convidados
Consultoria C4A
Contabilista
Relatórios e Impacto

Local: entidade(s) Cozinha Popular da Mouraria
E.S. Gil Vicente

Valor 11394 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 220

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 3 Bemvindo a BioDiverCidade

Recursos humanos Coordenador
Educador
Biólogo
Fotografo
Contabilista
Relatórios e Impacto
Consultoria C4A

Local: entidade(s) Cozinha Popular da Mouraria
E.S. Gil Vicente

Valor 7494 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10

Periodicidade Pontual7

Nº de destinatários 150

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2
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Actividade 4 Ciclo de Cinema Ambienal II

Recursos humanos Coordenador
Programadora e Produtora
Fotografa
Contabilista
Relatórios e Impacto

Local: entidade(s) Hub Criativo da Mouraria
Rizoma Cooperativa integral
E.S. Gil Vicente

Valor 5440 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10,
Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 400

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 5 Circulab

Recursos humanos Coordenador
Informático/IT
Designer Comunicação
Contabilista
Relatórios e Impacto

Local: entidade(s) Rizoma Cooperativa Integral CRL

Valor 5524 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10,
Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 1100

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 6 Cultivar a Comunidade

Recursos humanos Coordenador
Educador
Fotografa
Contabilista
Relatórios e Impacto
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Local: entidade(s) Hub Criativo da Mouraria
Rizoma Cooperativa Integral
E.S. Gil Vicente
Horta FCUL (Universidade de Lisboa)

Valor 9214 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10,
Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 1000

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 9

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador

Horas realizadas para o projeto 1360

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Técnico Agrícola

Horas realizadas para o projeto 460

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Educador

Horas realizadas para o projeto 400

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira
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Morador no bairro do projeto Sim

Função Design Comunicação Redes Sociais

Horas realizadas para o projeto 288

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Assistente de produção

Horas realizadas para o projeto 300

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Contabilista

Horas realizadas para o projeto 140

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Relatorios e Impacto

Horas realizadas para o projeto 120

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Chefes convidadas

Horas realizadas para o projeto 180

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Produtora e Programadora

Horas realizadas para o projeto 165
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Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Informatico IT

Horas realizadas para o projeto 160

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Biologo

Horas realizadas para o projeto 60

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Consultoria C4A

Horas realizadas para o projeto 325

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Fotografa

Horas realizadas para o projeto 150

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Consultoria Impacto

Horas realizadas para o projeto 50

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Consultoria Zero Waste Lab
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Horas realizadas para o projeto 12

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

0

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

1

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

3450

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

5000

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

2

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

30

Nº de destinatários mulheres 1800

Nº de destinatários desempregados 200

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

1960

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

200

Nº de destinatários imigrantes 300

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

40

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades
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dirigidas à Comunidade 0

Nº de intervenções no espaço público 4

Nº de publicações criadas 0

Nº de páginas de Internet criadas 2

Nº de páginas de facebook criadas 3

Nº de vídeos criados 12

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

5

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

1

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 3000 EUR

Encargos com pessoal externo 39904 EUR

Deslocações e estadias 200 EUR

Encargos com informação e publicidade 800 EUR

Encargos gerais de funcionamento 4000 EUR

Equipamentos 2096 EUR

Obras 0 EUR

Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade RIZOMA COOPERATIVA INTEGRAL CRL

Valor 50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade C4A Cooperativa de Arte e Arquitetura

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 600 EUR

Descrição A C4A disponibilizara apoio técnico de conceção de
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infraestruturas para a Horta (Cozinha, forno e secador
solar). Apoiara tambem na dinamização de workshops.

Entidade CIM - Centro de Inovação da Mouraria

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 100 EUR

Descrição O Centro de Inovação da Mouraria, incubadora de projetos e
ideias de negócio nas áreas das indústrias culturais e
criativas, disponibilizará uma sala de projeção e
equipamentos para a mostra de filmes, e cederá uma sala
para o acolhimento de reuniões da coordenação do projeto.
Tambem acolhera três palestras do projeto nas suas
instalações.

Entidade Agrupamento Escolar Gil Vicente

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1500 EUR

Descrição O Agrupamento de Escolas Gil Vicente, constituído pelas
escolas públicas de pré-escolar e 1.o ciclo do Castelo e de
Santa Clara, e da escola básica e secundária Gil Vicente,
irá ceder sem custos o terreno para acolher a Horta. A sua
comunidade escolar participará em nas atividades do
projeto, e durante várias o Agrupamento disponibilizará
salas e materiais para apoiar atividades pedagógicas
destinadas aos alunos do Agrupamento e membros da
comunidade.

Entidade Tagis - Centro Conservação Borboletas Portugal

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 300 EUR

Descrição A Tagis, Centro de Conservação das Borboletas de Portuga,
disponibilizará um biólogo para apoiar na animação de dois
Bioblitz, e na dinamização da sessão de apresentação dos
resultados.

Entidade Cozinha Popular da Mouraria

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 300 EUR

Descrição A Cozinha popular disponibilizara equipamentos para a
realização de workshop de transformação de Alimentos e de
Culinária Vegetariana.

Entidade Quercus ANCN

Tipo de apoio Não financeiro
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Valor 600 EUR

Descrição A Quercus mobilizara voluntários para a realização de
intervenções destinadas a melhoramento de espaços não
habitacionais, manutenção limpeza e remoção de plantas
invasoras exóticas. Tambem disponibilizara conteudos para o
website do projeto.

Entidade Lisboa E-Nova

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição Na Atividade « Circulab », A Lisboa E-Nova acompanhara a
restruturação da Plataforma « Mapa
Lixo Zero », em coordenação com a equipa de IT da Rizoma e
a Zero Waste Lab.
A Lisboa E.Nova tambem aconselhara e acompanhara o projeto
em   candidatura a fundos de
financiamento para o desenvolvimento de um software de
gestão e otimização de produção hortícola bio intensiva em
pequenas superfícies.

Entidade Zero Waste Lab

Tipo de apoio Financeiro

Valor 300 EUR

Descrição Apoio da Zero Waste Lab à dinamização de plataforma digital
Realização conjunta de reuniões de desenvolvimento e
criação de conteúdos relacionados com os princípios lixo
zero, contribuindo para o enriquecimento das ações do
projeto e a sua disseminação junto das comunidades.

Entidade A Voz do Operário

Tipo de apoio Financeiro

Valor 3600 EUR

Descrição Participação da entidade para o financiamento da atividade
1, "A Horta Escola"

TOTAIS

Total das Actividades 50000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 8300 EUR

Total do Projeto 58300 EUR
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Total dos Destinatários 4130


