HABITAGAD
E DESENVOLVIMENTS
|_°CAL Camara Municipal Lisboa

-»

Programa

Parcerias Locais

BIP/ ZIP

Programa BIP/ZIP 2025
Dimenséo: Dimens&o Ignicéo
FICHA DE CANDIDATURA

Refd: 070
Semear o Futuro

B [

u.u I(leIFHﬂSelﬂIIAS
e Intervengao
LIS BOA Prioritaria d% Lisboa

Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria (BIP/ZIP)
Rua Nova do Almada, n2 2 - 32 Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt



‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designagéo RIZOMA COOPERATIVA INTEGRAL CRL

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Tagis - Centro de Conservagédo de Borboletas de Portugal
Designacgéo Quercus - Associacdo Nacional de Conservacao da Natureza
Designacgéo Sociedade de Instrugdo e Beneficiéncia - A Voz do Operario

Designacgéo C4A - Cooperativa de Arte e Arquitectura,crl

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Ignicao

Designacgéo Semear o Futuro
BIP/ZIP em que pretende intervir 23. Graga / Sapadores

43. Alfama
62. Castelo
64. Anjos

ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producdo e Consumo Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Aliando Producéo Agricola Sustentavel, Educacdo Ambiental,
e atividades comunitarias, promovendo boas praticas em
dominios como a alimentag¢éo saudavel, a luta contra o
desperdicio, a preservagado da biodiversidade e modos de
vida sustentaveis, o projeto articulara varias atividades,
em parceira com entidades do territorio.

Fase de sustentabilidade O projeto "Semear o Futuro” transforma espagos urbanos em
areas produtivas e educativas, promovendo uma agricultura
urbana sustentavel. Foca na sensibilizagcdo para questdes
ambientais, sociais e econémicas, como reducéo da pegada
ecolégica, fortalecimento das redes comunitarias e promogao
da economia circular. A sua sustentabilidade financeira
sera garantida pela dinamizacéo de hortas escolares,
workshops de jardinagem e culinaria e atividades conexas.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O sistema alimentar atual, fortemente industrializado e
globalizado, é responséavel por uma parte significativa das
emissdes globais de gases com efeito de estufa e, em
Portugal, constitui o principal fator da pegada ecolégica.

A predominancia de grandes monopdlios e cadeias longas
afastou produtores dos consumidores, reduziu a

transparéncia sobre a origem e qualidade dos alimentos e
comprometeu a sustentabilidade ambiental. Este
distanciamento enfraguece também o envolvimento comunitario
e a capacidade econdmica dos pequenos produtores. Embora o
namero de trabalhadores agricolas tenda a diminuir,

prevé-se o aumento da procura por produtos sustentaveis,
sendo a agricultura, em Portugal, o setor com maior

dificuldade de recrutamento até 2030.

A urbanizagéo acelerada intensificou problemas como a
poluicéo, o desperdicio alimentar, a perda de espacos
verdes e a dificuldade no acesso a alimentos frescos. A
biodiversidade, essencial a resiliéncia dos ecossistemas,
encontra-se ameacada por praticas agricolas intensivas e
pela homogeneizacéo dos modos de consumo.

Torna-se urgente promover sistemas alimentares
territoriais, com circuitos curtos, praticas sustentaveis e
mobiliza¢do de produtores, consumidores e instituicoes
locais. A capacitacdo das comunidades é essencial para
sustentar boas praticas ambientais e sociais.

Destinatéarios preferenciais Adultos (populagédo em idade ativa)-
Temética preferencial Espago Comunitério
Obijectivo geral O projeto "Semear o Futuro" tem como objetivo geral a

promogao de um modelo de desenvolvimento sustentavel e
integrado, que reforce a relacé@o entre os cidadaos, o
ambiente e a produc¢éo alimentar local. Pretende-se criar
sistemas alimentares de base territorial nos espacos

urbanos, incentivando praticas agroecoldgicas e de economia
circular que respeitam o meio ambiente, a0 mesmo tempo que
capacitam as comunidades locais para a adocao de praticas
sustentaveis.

Por meio da recuperacgéo e regeneracao de espacos urbanos, o
projeto visa aumentar a biodiversidade, melhorar a

gualidade do solo e do ar, e reduzir a pegada ecoldgica das
areas urbanas. Além disso, promove a inclusao social, a
coesao comunitaria e a valorizagao de pequenos produtores
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locais, criando circuitos locais de producdo e consumo que
fortalecem a economia circular e combatem o desperdicio.

Através de atividades pedagogicas e de sensibilizacao, o
projeto também busca empoderar as comunidades,
desenvolvendo competéncias ambientais, sociais e econdmicas
para que possam participar ativamente na preservacao dos
recursos naturais e na melhoria da qualidade de vida no seu
entorno. O objetivo final é construir uma rede de cidaddos

e instituicdes que trabalhem em conjunto para um futuro

mais resiliente, justo e sustentavel.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo Objetivo Ambiental:

Redugéo da pegada ecoldgica, aumento da biodiversidade e
melhoria da qualidade do ar e do solo urbano. Capacitacéo
do publico para melhores praticas na perspetiva da
sustentabilidade.

Promover préticas de agricultura urbana sustentavel,
visando a reducdo da pegada ecoldgica, 0 aumento da
biodiversidade e a melhoria da qualidade do ar e do solo
nas areas urbanas. O projeto contribui para a mitigacéo de
problemas ambientais como ilhas de calor e poluigdo, além
de promover a valorizagdo de materiais subutilizados ou
desperdicados e a regeneracao de espacos verdes urbanos.
Na sua vertente pedagdgica destinada ao publico escolar, o
projeto ambiciona a adquisicéo pelos alunos de
conhecimentos e habilidades necessarias para promover o
desenvolvimento sustentavel, inclusive, entre outros, por
meio da educagdo para o desenvolvimento sustentavel e
estilos de vida sustentaveis.

Sustentabilidade As atividades implementadas no &mbito do projeto Semear o
Futuro langam bases sélidas para a continuidade dos
impactos ambientais a médio e longo prazo. A Horta
Agroecoldgica Cultiva e a Agrofloresta Escolar permanecem
Ccomo espacos Vvivos de regeneracao ecoldgica, com praticas
agricolas sustentaveis que enriqguecem a biodiversidade
local, regeneram o solo e contribuem para a fixacdo de
carbono.

A economia circular, promovida no &mbito do CircuLab,
permite a valoriza¢é@o continua de recursos organicos
locais, lutando contra o desperdicio e reforgando a
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fertilidade dos solos urbanos. Os sistemas de reutilizagao
de materiais estimulam uma cultura de circularidade, com
beneficios diretos na reducéo da pegada ecologica dos
participantes.

Estas a¢des convergem para o melhoramento continuo da
estrutura ecologica local, na permeabilizacéo de solos, na
mitigag&o dos efeitos das ilhas de calor, na preservagéo da
biodiversidade, através do aumento da cobertura vegetal, e
melhoram a qualidade do ar em zonas densamente urbanizadas.
Ao envolver ativamente a comunidade na gestdo dos espagos
verdes, o projeto promove uma apropriacao coletiva da
regeneracao ambiental, assegurando a sua continuidade mesmo
apos o fim do financiamento direto.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo Obijetivo Social:

Fortalecimento das redes comunitarias, inclusdo social e
melhoria da qualidade de vida dos residentes.

Fortalecer as redes comunitarias e promover a incluséo
social, melhorando a qualidade de vida dos residentes,
especialmente por meio de atividades pedagdgicas e de
sensibilizagdo ambiental. O projeto visa também a
capacitacdo das comunidades para adotar praticas
sustentaveis, criando espacgos de convivéncia que incentivem
o desenvolvimento de uma sociedade mais coesa e resiliente.

Sustentabilidade A sustentabilidade do segundo objetivo esta centrada na
promocgao de uma sociedade mais inclusiva e resiliente, com
énfase no fortalecimento das redes comunitarias e na
melhoria da qualidade de vida dos residentes. O projeto
busca, por meio de atividades pedagdgicas e de
sensibilizacdo ambiental, criar um impacto duradouro na
dinamica comunitaria, fomentando a integragdo social e a
conscientizacéo ambiental.

Ao capacitar as comunidades para adotar praticas
sustentaveis, o projeto assegura que 0s participantes se
tornem agentes de transformacao, capazes de aplicar os
conhecimentos adquiridos no seu cotidiano e em suas
interacdes sociais. Além disso, a criacéo de espagos de
convivéncia que incentivem a troca de experiéncias e a
colaboracéo fortalece os lagos comunitarios e promove uma
cultura de cuidado e respeito mutuo.

A sustentabilidade desse objetivo esta também relacionada a
sua capacidade de gerar uma transformagéo continua nas
comunidades, criando uma base sélida para a construcéo de
uma sociedade mais coesa, solidaria e capaz de enfrentar
desafios de forma colaborativa e inovadora.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo Objetivo Econdmico:

Oportunidades de emprego e desenvolvimento de uma economia
local baseada em praticas sustentaveis e resilientes.

Criar oportunidades de emprego e apoiar o desenvolvimento
de uma economia local baseada em préticas agroecoldgicas,
sustentaveis e resilientes. O projeto fomenta a valoriza¢éo
dos recursos locais e a implementagéo de sistemas
alimentares territoriais, promovendo a economia circular e

a luta contra o desperdicio.

Sustentabilidade O projeto Semear o Futuro gera condi¢des favoraveis para o
surgimento de novas iniciativas locais sustentaveis,
criando oportunidades concretas de emprego e formas
alternativas de geracgao de renda ligadas a agroecologia, a
educacao ambiental e economia circular. A dinamizagéo de
atividades produtivas como o cultivo, a transformacéo e a
distribuicdo de alimentos biolégicos incentiva a criagdo de
microempreendimentos e redes de trocas solidarias entre
produtores e consumidores locais.

A capacitagdo técnica oferecida ao longo do projeto reforca
as competéncias dos participantes em areas-chave como o
cultivo regenerativo, a comercializagao de produtos
sustentaveis, ampliando suas perspetivas profissionais. A
valorizac¢do dos recursos locais e dos saberes tradicionais
permite o fortalecimento de cadeias curtas e de sistemas
alimentares mais resilientes e territorializados.

Com o envolvimento crescente de parceiros econémicos e
sociais, as bases foram lancadas para a continuidade e
expansao dessas atividades. Assim, o projeto contribua para

a transicao ecologica da economia local, promovendo emprego
digno, combate ao desperdicio e uma nova relacéo entre
produgdo, consumo e territorio.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 A Horta Escola

Recursos humanos Coordenador
Educador

Local: entidade(s) Agrupamento Escolar Gil Vicente
Valor 10934 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 12

Periodicidade Semanal
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N° de destinatarios 1260

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 2 Da Horta ao Prato
Recursos humanos Coordenador
5 chefes convidados
Consultoria C4A
Contabilista
Relatdrios e Impacto

Local: entidade(s) Cozinha Popular da Mouraria
E.S. Gil Vicente

Valor 11394 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 220

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 3 Bemvindo a BioDiverCidade

Recursos humanos Coordenador
Educador
Bidlogo
Fotografo
Contabilista
Relatdrios e Impacto
Consultoria C4A

Local: entidade(s) Cozinha Popular da Mouraria
E.S. Gil Vicente

Valor 7494 EUR
Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Periodicidade Pontual7
N° de destinatarios 150

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Actividade 4 Ciclo de Cinema Ambienal Il

Recursos humanos Coordenador
Programadora e Produtora
Fotografa
Contabilista
Relatdrios e Impacto

Local: entidade(s) Hub Criativo da Mouraria
Rizoma Cooperativa integral
E.S. Gil Vicente
Valor 5440 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 400

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 5 Circulab

Recursos humanos Coordenador
Informatico/IT
Designer Comunicagéo
Contabilista
Relatérios e Impacto

Local: entidade(s) Rizoma Cooperativa Integral CRL
Valor 5524 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 1100

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 6 Cultivar a Comunidade

Recursos humanos Coordenador
Educador
Fotografa
Contabilista
Relatérios e Impacto
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Local: entidade(s) Hub Criativo da Mouraria
Rizoma Cooperativa Integral
E.S. Gil Vicente

Horta FCUL (Universidade de Lisboa)
Valor 9214 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 1000

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 9
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coordenador
Horas realizadas para o projeto 1360
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Técnico Agricola
Horas realizadas para o projeto 460
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Educador
Horas realizadas para o projeto 400

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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Sim

Design Comunicagéo Redes Sociais
288
Financeira

Sim

Assistente de producdo
300
Financeira

Sim

Contabilista
140
Financeira

Sim

Relatorios e Impacto
120
Financeira

Sim

Chefes convidadas
180
Financeira

Sim

Produtora e Programadora

165

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL
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Financeira

Sim

Informatico IT
160
Financeira

Sim

Biologo
60
Financeira

Néao

Consultoria C4A
325
Financeira

Nao

Fotografa
150
N&o Financeira

Nao

Consultoria Impacto
50
N&o Financeira

Néao

Consultoria Zero Waste Lab
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades

DMHDL | DDL | DAIL
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12
Financeira

N&ao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

3450

5000

Equidade

30

1800
200

1960

200

300

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

40
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

3000 EUR

39904 EUR

200 EUR

800 EUR

4000 EUR

2096 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
RIZOMA COOPERATIVA INTEGRAL CRL

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
C4A Cooperativa de Arte e Arquitetura

Na&o financeiro

600 EUR

A CA4A disponibilizara apoio técnico de concegao de
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

infraestruturas para a Horta (Cozinha, forno e secador
solar). Apoiara tambem na dinamizac&o de workshops.

CIM - Centro de Inovacéo da Mouraria
Né&o financeiro
100 EUR

O Centro de Inovacao da Mouraria, incubadora de projetos e
ideias de negdcio nas areas das industrias culturais e
criativas, disponibilizard uma sala de projegédo e
equipamentos para a mostra de filmes, e cedera uma sala
para o acolhimento de reunides da coordenacao do projeto.
Tambem acolhera trés palestras do projeto nas suas
instalacdes.

Agrupamento Escolar Gil Vicente

N&o financeiro

1500 EUR

O Agrupamento de Escolas Gil Vicente, constituido pelas
escolas publicas de pré-escolar e 1.0 ciclo do Castelo e de
Santa Clara, e da escola bésica e secundéria Gil Vicente,
ird ceder sem custos o terreno para acolher a Horta. A sua
comunidade escolar participard em nas atividades do
projeto, e durante varias o Agrupamento disponibilizara
salas e materiais para apoiar atividades pedagdgicas
destinadas aos alunos do Agrupamento e membros da
comunidade.

Tagis - Centro Conservagao Borboletas Portugal

Né&o financeiro

300 EUR

A Tagis, Centro de Conservacgéo das Borboletas de Portuga,
disponibilizar4 um bi6logo para apoiar na animacgéo de dois
Bioblitz, e na dinamizacéo da sessédo de apresentacdo dos
resultados.

Cozinha Popular da Mouraria

N&o financeiro

300 EUR

A Cozinha popular disponibilizara equipamentos para a
realizagcdo de workshop de transformacgédo de Alimentos e de
Culinaria Vegetariana.

Quercus ANCN

Nao financeiro

=il e B
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Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

600 EUR

A Quercus mobilizara voluntarios para a realizagéo de
intervengdes destinadas a melhoramento de espagos nédo
habitacionais, manutencao limpeza e remogéo de plantas
invasoras exéticas. Tambem disponibilizara conteudos para o
website do projeto.

Lisboa E-Nova
Nao financeiro
1000 EUR

Na Atividade « Circulab », A Lisboa E-Nova acompanhara a
restruturacdo da Plataforma « Mapa

Lixo Zero », em coordenacdo com a equipa de IT da Rizoma e
a Zero Waste Lab.

A Lisboa E.Nova tambem aconselhara e acompanhara o projeto
em candidatura a fundos de

financiamento para o desenvolvimento de um software de
gestdo e otimizacédo de producéo horticola bio intensiva em
pequenas superficies.

Zero Waste Lab

Financeiro

300 EUR

Apoio da Zero Waste Lab a dinamizacao de plataforma digital
Realizacédo conjunta de reunifes de desenvolvimento e
criacdo de conteudos relacionados com os principios lixo
zero, contribuindo para o enriquecimento das a¢des do
projeto e a sua disseminagéo junto das comunidades.

A Voz do Operério

Financeiro

3600 EUR

Participacéo da entidade para o financiamento da atividade
1, "A Horta Escola"

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto
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TOTAIS
50000 EUR
8300 EUR

58300 EUR
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Total dos Destinatarios 4130
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