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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Baticamigo
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Flamenga Ativa

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

29. Flamenga

Saude de Qualidade
Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Implementagéo de atividades fisicas como yoga, caminhadas,
surf e zumba, promovendo salde e bem estar. Serdo criadas
hortas comunitarias e realizados eventos culturais, com
destaque para o projeto Maos que Criam, oferecendo aulas de
ceramica para idosos proporcionando bem-estar para os
envolvidos. O programa "Vizinhan¢a Solidaria" e "Avés e
Netos" incentivardo o apoio Intergeracional, promovendo
integragdo social, respeito e combate ao isolamento,
fortalecendo os lagos comunitarios.

A fase de sustentabilidade do projeto garantira sua
continuidade por meio de parcerias locais, busca de
financiamento e capacitacdo continua dos participantes. A
gestéo eficiente dos recursos, e a criacdo de uma rede de
apoio comunitaria, sera fundamental. Avaliagdes periddicas
assegurardo o impacto das atividades, enquanto o incentivo
ao voluntariado e o engajamento da comunidade contribuirdo
para a manutencgdo e crescimento do projeto a longo prazo.

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

DESCRIGCAO DO PROJETO

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A vulnerabilidade social da populagéo juvenil e sénior é
particularmente acentuada em bairros identificados como
BIPZIP, onde o isolamento, a exclusdo e a falta de
oportunidades se entrelacam. Jovens enfrentam dificuldades
escolares e baixa qualificagdo: 20,4per ndo completaram o 1
ciclo e apenas 7,6per tém ensino superior (Censos 2021), o
que limita a sua autonomia, insercdo no mercado de trabalho
e participacdo social. A auséncia de acompanhamento
familiar, muitas vezes devido a sobrecarga laboral dos
pais, agrava a situacao. Por outro lado, a populagéo sénior
vive frequentemente em contextos de solid&o, pobreza,
insalubridade habitacional e caréncia alimentar, estando a
margem de atividades comunitarias. Ambos os grupos
raramente partilham espacos ou atividades, perpetuando o
distanciamento entre geragdes. A educagdo ndo formal e a
criagdo de atividades conjuntas surgem como ferramentas
essenciais para promover a inclusdo, desenvolver
competéncias e reconstruir os lagos sociais no seio da
comunidade. Incentivar programas de apoio social, tanto
para os jovens guanto para os idosos, pode ajuda-los a
enfrentar as dificuldades cotidianas, como a violéncia, a
pobreza e a solidao.

Destinatérios preferenciais Idosos
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Obijectivo geral Na Flamenga esta a emergir um espago multigeracional ativo,

um territério social onde pessoas de diferentes faixas
etarias se encontram, interagem, aprendem e colaboram
diariamente, em contextos formais e informais. Este projeto
visa promover uma comunidade mais coesa, construida a
partir da partilha de saberes, experiéncias de vida e
interesses comuns, por meio de atividades dinamizadas e
desejadas pelos proprios participantes. A sua esséncia
reside na valorizagdo da diversidade geracional,
incentivando o respeito mituo, a empatia e a criagao de
relagdes significativas entre os diferentes grupos etarios.
Através de dindmicas com enquadramento pedagdgico nao
formal, o espaco permite a construcdo de pontes sociais e
afetivas, reforcando os lagos Intergeracionais num ambiente
seguro, inclusivo e de participacéo ativa. Este modelo
promove a eliminacé@o de barreiras sociais e culturais,
contribuindo para a integracédo e a reducao de
desigualdades. A convivéncia entre geracdes é pensada como
um recurso comunitario, que enriquece o quotidiano local e
fortalece a identidade coletiva. O reconhecimento da
diferenca como valor social € uma prioridade, estimulando a
valorizacao da diversidade enquanto motor de inovagéo
social e coesdo comunitaria.
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Descri¢éo Promover a integracéo Intergeracional através da
dinamizagdo de hortas comunitérias e oficinas criativas,
envolvendo jovens e seniores em atividades colaborativas
gue reforcem o sentimento de pertenca e participacéo no
bairro.

Sustentabilidade Capacitacdo de moradores como dinamizadores locais;
manutencao das hortas pelos préprios residentes com apoio
técnico de parceiros locais (agricultores da Flamenga);
reutilizagdo de materiais e espacos do bairro (paletes,
varandas, zonas verdes).

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Reforgar competéncias pessoais, sociais e digitais de
jovens e seniores, com base na educacéo néo formal e na
valorizacdo da troca de saberes entre geracgdes, através dos
programas Connet+ e Maos que Criam.

Sustentabilidade Criacéo de nucleos de mentoria entre pares (jovens ensinam,
seniores orientam); parcerias com escolas, universidades
seniores e associagoes locais; possivel criagdo de um
manual digital de replicagdo para outras comunidades.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Reduzir o isolamento social e promover estilos de vida
saudaveis, com atividades regulares de bem estar fisico e
mental (yoga, caminhadas, zumba, massagens, eventos
festivos) com forte componente comunitéria e participativa.

Sustentabilidade Formagao de grupos autbnomaos com cronogramas proprios;
envolvimento de jovens da comunidade como monitores ou
assistentes; financiamento complementar via campanhas
locais, donativos e redes de voluntariado. Integrar e
potenciar o trabalho em rede, convidando e integrando
Parceiros locais na organizagéo e realizacéo das varias
atividades, nomeadamente o parceiro da AKademia
MarVila,ComUN1DADE (Parceiros no Grupo Comunitario da
Flamenga), entre outros.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Promocao da Saude e Bem estar
Recursos humanos 1 Monitor zumba, 1 técnica massagista (moradora no Bairro

da Flamenga), 2 monitores jovens, 1 coordenador,
participantes e parceiros informais
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Casa dos Direitos Sociais (CML), Parceiros
13900 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Mensal
60

3

Jardins/hortas Comunitarios

1 coordenador, 2 monitores jovens, participantes e
parceiros informais

Casa dos Direitos Sociais ou dos parceiros
12000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
40

1

Mé&os que Criam

1 coordenador, 1 formador de ceramica, 2 monitores jovens,
participantes e parceiros informais

Casa dos Direitos Sociais ou dos parceiros
9100 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Mensal
60

2
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Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Connet+

1 coordenador, 2 monitores jovens, participantes e
parceiros informais

Casa dos Direitos Sociais ou dos parceiros

8500 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Pontual

46

2

Fala-me de ti

1 coordenador, 2 monitores jovens, participantes e
parceiros informais

Casa dos Direitos Sociais ou dos parceiros
6500 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Mensal

30

3

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador de Projecto

960

Financeira
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Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Animador Cultural - meio tempo
Horas realizadas para o projeto 768
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 6
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 40
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 120
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 2
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 10

N° de destinatarios desempregados 10

N° de destinatarios jovens (- de 30 18
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 24
anos)

N° de destinatarios imigrantes 4

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao
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h_ A BAIRROS e ZONAS
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

16140 EUR

7900 EUR

1000 EUR

2300 EUR

20660 EUR

2000 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Baticamigo

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Fundacéo Aga Khan Portugal
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Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 6240 EUR

Descri¢éo Afetar os recursos humanos e logisticos necessérios ao
desenvolvimento das atividades do projeto, nomeadamente
através de:

Participacdo nas reunifes de consorcio, para implementacéo,
monitorizagdo e avaliacdo do projeto; Suporte técnico e
logistico a dinamizacéo das atividades do projeto, de

acordo com o ambito de acgéo;

Divulgacao dos materiais produzidos nos meios de informacéo
e comunicacdo formais da nossa organizagao.

Traduzindo-se num apoio néo financeiro com a seguinte
estimativa de custos: 480 horas de acompanhamento técnico x
13EUR = 6240EUR

Entidade Restaurante Batica Lounge
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 4000 EUR

Descricdo Preparacéo dos lanches e coffee breaks para atividades

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 10240 EUR
Total do Projeto 60240 EUR

Total dos Destinatarios 236
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