HABITAGAD
E DESENVOLVIMENTS
|_°CAL Camara Municipal Lisboa

H®

Programa

Parcerias Locais

BIP/ ZIP

Programa BIP/ZIP 2025
Dimenséo: Dimens&o Ignicéo
FICHA DE CANDIDATURA

Ref2: 065
Cultura com Impacto

B [

u.u I(leIFHﬂSelﬂIIAS
e Intervengao
LIS BOA Prioritaria d% Lisboa

Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria (BIP/ZIP)
Rua Nova do Almada, n2 2 - 32 Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Ensaio d'Elogios
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia da Ajuda

Designacgéo Casa Pia de Lisboa, IP

Designacgéo Academia de jovens do casalinho da ajuda
IDENTIFICAGAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Cultura com Impacto

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

1. Casalinho da Ajuda

63. Rio Seco

Educacéo de Qualidade

Reduzir as Desigualdades

Parcerias para a Implementagéo dos Objetivos

Sintese do Projeto

E um projeto de proximidade em rede com vista & dinamizac&o
de atividades multidisciplinares que promovam o acesso a
cultura e ao bem-estar geral, culminando na criagdo e
promocao de habitos de vida mais saudaveis. O projeto é
aberto a jovens em idade escolar procurando estabelecer o
envolvimento de toda a comunidade local (Familia e amigos,
animadores) e fomentando a partilha e participacéo ativa da
comunidade - a cultura ao servico da comunidade, alinhada
com os ODS definidos.

Pretende-se criar uma dindmica de aquisi¢cdo de competéncias
através das artes complementada com sinergias locais e
nacionais. Aposta na formacao individual dos jovens e na
participacéo da comunidade com foco na propagacao coletiva,
de forma a criar uma dindmica de continuidade. Pretende se
que os parceiros formais/ndo formais sustentem esta rede
cultural e colaborem na procura de financiamentos. O estudo
de impacto é essencial para a sua sustentabilidade futura e
captacao de potenciais parceiros
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Os territérios BIPs 1 e 63 s&o habitados por familias de
baixos rendimentos e de enorme fragilidade social
enfrentando desafios sociais e econdmicos. A populacéo é
diversa, incluindo residentes de longa data e comunidades
migrantes, apresentando baixos rendimentos, agregados
familiares em situacdo de mdltiplas vulnerabilidades e de
pobreza agravadas pela pandemia COVID 19 e pela crise
econdémica. Os bairros possuem uma elevada taxa de
desemprego, apresentando uma taxa elevada de populacédo que
recorre a trabalhos precarios e temporarios, desocupacdo
juvenil, elevadas taxas de abandono, absentismo e insucesso
escolar, comportamentos disruptivos que originam conflitos
entre a populacéo e criam um sentimento de inseguranga, a
pouca mobilidade urbana e ainda a falta de instituices nos
bairros. O territério BIPs 1 enfrenta diversos desafios
sociais que afetam as criangas/jovens residentes, a sua
populacéo caracteriza-se por uma base econémica fragil,
auséncia de comercio local e de unidades de apoio a
comunidade, além de servigos de salde insuficientes,
resultando em dificuldades significativas de acesso a
cuidados médicos. Verifica-se uma clara rutura comunitaria
no que se refere a falta de coeséo intercultural, &
auséncia de atividades e respostas comunitarias,
perpetuando situacdes de isolamento e dificultando a
reinsercdo social. Se destacarmos e agregarmos as faixas
etarias mais vulneraveis, criancas e jovens e idosos,
verificamos que estas representam a maioria da populagéo.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Obijectivo geral Todos os anos centenas de criangas e jovens de Lisboa sao

impedidos de poder prosseguir os seus sonhos devido a sua
condicao de vida. O projeto "Cultura com Impacto” visa
influenciar positivamente os percursos de integragdo e
inclusdo de criangas e jovens em situagdo de maior
vulnerabilidade social. Pretendemos ativar comunidades mais
coesas através da educagao nao formal das Artes,
nomeadamente da Danc¢a, MUsica, Teatro e Artes Visuais,
formacéo e sensibilizagdo dos ODS, promocao de atividades e
hébitos de vida saudaveis, cujo papel é determinante nos
seus percursos pessoais (saude fisica e mental), sociais e
profissionais, ndo sé pelo seu enorme potencial no
desenvolvimento e valorizac@o de competéncias, como pela
alteracdo de comportamentos que dai possam resultar.
Utilizando a educacédo ndo formal nas suas vertentes
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complementares aqui propostas, este projeto pretende
desenvolver e aplicar metodologias de transformacao,
dinamizagao e capacitagdo individuais. Com recurso as
atividades artisticas, desportivas, visamos promover um
acesso democratico as artes, assim como capacitar o
publico-alvo com importantes competéncias que possam
utilizar no seu dia-a-dia. Estas metodologias servirdao de
meios para alcancar os resultados desejados: incluséo e
insercdo de jovens em risco na vida ativa, aquisicdo de
competéncias pessoais e coletivas, acesso as varias areas
do setor social e cultural, promoc¢éo de habitos de vida
mais saudaveis, contacto e participagdo nas agoes
propostas.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Comunidades mais coesas através da educacgao nao formal por
via da dinamizacé&o de atividades artisticas e sociais
proporcionando experiéncias Unicas a criangas e jovens que
nunca tiveram oportunidade de acesso as artes
performativas/visuais e a atividades de bem-estar geral
fisico e mental (atividade fisica), através da danga, da
musica e da representac¢do. Colaborar com as comunidades
BIP-ZIP acelerando a criacédo de valor na sociedade,
envolvendo as familias e outras relagdes sociais dos
jovens.

Sustentabilidade Garantir sustentabilidade e continuidade através do
envolvimento de parceiros locais privados e institucionais
com papel relevante para a aproximagao as comunidades e a
execugado do projeto (infraestruturas e recursos).
Estabelecimento de parcerias para aproximacéo as
comunidades e correta execugéo do projeto através de
acessos a infraestruturas e recursos adicionais. Avaliagao
de Impacto para procura de parceiros ativos: a
guantificacdo deste projeto e a sua clareza quanto aos
KPIs, serdo ferramenta para posicionamento futuro deste
tipo de projetos noutras comunidades e mecenas.
Sustainability Balance Scorecard (novos parceiros
financiadores podem escolher os seus KPIs e apadrinhar a
continuidade e sustentabilidade dos projetos em anos
futuros, enquanto parceiros ativos)

Obijetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo Promover o desenvolvimento pessoal e social do individuo e
a sua capacitacao para a participacao ativa na sociedade,
através do desenvolvimento e valorizagdo de competéncias
emocionais e sociais: desenvolvimento de novas
competéncias, qualificages escolares e profissionais.

Sustentabilidade O Modelo de Negdcios utilizado € um Modelo Hibrido, de alto
impacto e alta viabilidade financeira. Apoios financeiros
de parceiros sociais e marcas que se associam; Mecenato
Social e Cultural; Programas de financiamento privados,
publicos; Campanhas de crowdfunding; Parcerias para apoiar
as necessidades em meios materiais, técnicos, logisticos;
Venda de Merchandising; Atua¢8es do grupo de danga a criar;
Bilhética de espetaculos. Desenvolvimento de outros
Programas Complementares: em fungéo das tendéncias (ex.:
salde mental, desporto para todos) e outras fontes de
financiamento, desenhar novos projetos feitos a medida.
Como por exemplo o Programa "Well Being on The Move", sendo
um programa de formagao comportamental para organizagoes,
focado em temas comportamentais e de salde mental, bem
estar e soft skills, num formato experiencial e dindmico.
Aplica uma abordagem prética aos problemas do dia a dia que
envolve a dancga e o coaching de equipa. Este é um programa
"3em 1" Formacdo comportamental + Team building ou
Team bonding + Responsabilidade Social.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Difundir os direitos individuais e a integragao social,
disponibilizando sempre que possivel e em paralelo com o
projeto, eventos sociais nas comunidades BIP-ZIP através do
acesso a varias vertentes de cultura (como a danca, teatro,
musica, artes visuais), integrando crian¢as e jovens com
deficiéncia, assim como a populacdo com mais de 65 anos de
idade (combate ao isolamento social/ atividades
intergeracionais).

Sustentabilidade Garantir sustentabilidade e continuidade, com o engagement
necessario para a correta execucao do projeto, através de
pessoas dedicadas. Parceiros do consorcio com equipas de
gestéo dedicadas ao projeto em continuo, com objetivo de
envolver mais parceiros e mais voluntarios. Gerar
externalidades ao projeto original através do efeito
spillover para outros grupos-alvo. Promog¢&o/demonstragao
para replicabilidade para outras comunidades/grupos-alvo
(ex.: criangas e jovens com necessidades especiais;
seniores).

CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Actividade 1 Open Days na Comunidade

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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3 RH do Projeto (Coordenador, técnico e dinamizador)
2 RH Associagdo Ensaio d'Elogios

1 RHAJCA

2 voluntarios do Bip 1 e Bip 63

2 RH Ensaio d'Elogios

1 RH Casa Pia

1 RH CAZAmbujal

RH externos (vérias &reas artisticas e técnicos
operacionais)

1 RH Junta Freguesia da Ajuda

RH e Utentes da FundacaolLiga

RH Outros Parceiros Informais

Associagdo Ensaio D’Elogios, Junta de Freguesia da Ajuda,
Academia de Jovens do Casalinho da Ajuda, FundacéoLiga,
Grupo Sport Chinquilho Cruzeirense, Casa Pia, Escola Basica
Homero Serpa, ISCSP

7467 EUR

Més 1, Més 3, Més 5, Més 7, Més 9, Més 11

Pontual6 open Days/1 por Trimestre

750

1,2,3

Ateliers de Arte Urbana ODS

3 RH do Projeto (Coordenador, técnico e dinamizador)
2 RH Associacao Ensaio d'Elogios

2 RH Fundacéo Liga

1 RH CAZAmbujal

1 RH Grupo Sport Chinquilho Cruzeirense

Junta de Freguesia da Ajuda, Academia de Jovens do
Casalinho da Ajuda, Fundag&olLiga, Grupo Sport Chinquilho
Cruzeirense, Escola Basica Homero Serpa

5767 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Pontual20 Ateliers/2 por més em 10 meses
50

1,23
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Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos
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Aulas artist Musica, Danga, Teatro

3 RH do Projeto (Coordenador, técnico e dinamizador)
3 RH Ensaio D Elogios (Professores)

1 RH AJCA

3 RH Casa Pia (CEDDNAP)
1 RH Sport Chinquilho Cruzeirense

Junta de Freguesia da Ajuda, Academia de Jovens do
Casalinho da Ajuda, Fundag&olLiga, Grupo Sport Chinquilho
Cruzeirense

13267 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Semanal
50

1,2

Workshops artisticos

3 RH do Projeto (Coordenador, técnico e dinamizador)
3 RH Ensaio d'Elogios (varias areas artisticas e técnicos
operacionais)

1 RH Casa Pia

3 RH Fundacéo Liga

2 RH AJCA

1 RH CAZAmbujal

1 RH RDP Africa

Junta de Freguesia da Ajuda, FundacaolLiga, Escola Bésica
Homero Serpa, Grupo Sport Chinquilho Cruzeirense

6767 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontuall2 Workshops / 1 més
200

2,3

Bootcamp artistico

3 RH do Projeto (Coordenador, técnico e dinamizador)
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 RH Ensaio d'Elogios

RH externos (vérias &reas artisticas; técnicos

operacionais; Moradores Voluntarios)

RH Monitores e voluntéarios dos Bips

Estagiarios de animagéo sociocultural

2 RH Associacdo Academia de Jovens do Casalinho da Ajuda,
1 RH Fundagaoliga

1 RH CAZAmbujal

1 RH ISCSP

Junta de Freguesia da Ajuda, Associacao Academia de Jovens
do Casalinho da Ajuda, FundacéolLiga, Outros Parceiros

6567 EUR

Més 8, Més 11
PontualAbril/Julho
50

1,23

Festival Cultura com Impacto

3 RH do Projeto (Coordenador, técnico e dinamizador)
3 RHAJAC

1 voluntario AJAC

10 voluntérios do Bip 1, 63

9 RH Ensaio d'Elogios

3 RH Casa Pia

RH externos (vérias &reas artisticas e técnicos
operacionais)

1 RH Junta Freguesia da Ajuda

3 RH Fundacéao Liga

1 RH CAZAmbujal

1 RH ISCSP

3 RH RDP Africa

Junta de Freguesia da Ajuda, Fundagaol.iga, ISCSP, Parceiros
Informais Locais

10157 EUR

Més 12

PontualNo ulmimo més do Projeto (3 a 5 dias)
1000

1,2,3
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do Projeto AEE
1200

Financeira

Néao

Técnico de Acompanhamento e avaliagédo de impacto AEE
920
Financeira

Nao

Técnico de animagéo sociocultural do projeto AEE
1030
Financeira

Sim

Dinamizador do projeto Associacdo AJCA
1200
N&o Financeira

Sim

Voluntario AJCA
300
N&o Financeira

Sim

RH Casa Pia

200
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL
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N&o Financeira

Nao

Técnicos Casa Pia
620
Nao Financeira

Nao

Monitor animagéo socio cultural AEE
620
N&o Financeira

Néao

Responsavel Artistico do Projeto AEE
700
Né&o Financeira

Nao

RH JFA
192
Nao Financeira

Nao

RH IAC
200
Nao Financeira

Néao

RH FL
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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200
Nao Financeira

N&ao

RH GSCC
192
N&o Financeira

Nao

Tecnicos (Prof./Monit) AEE
420
Financeira

Nao

RH CAZA
192
Nao Financeira

Néao

RH RDP A
200
N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

3

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP 450

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 1200
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 10
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 65
N° de destinatarios desempregados 35

N° de destinatarios jovens (- de 30 160
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 31
anos)

N° de destinatarios imigrantes 30

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 40

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 5
N° de videos criados 12

N° de artigos publicados em jornais / 4
revistas

N° de novas organizacdes criadas 1
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
DMHDL | DDL | DAIL Financiamento B#®/ZIP O%acw p— % iy o
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

0 EUR

34100 EUR

800 EUR

8040 EUR

6052 EUR

1000 EUR

0 EUR

49992 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Ensaio d'Elogios

49992 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Ensaio Elogios

Né&o financeiro

24008 EUR

Cedéncia do material técnico e artistico para a realizagao
de eventos como workshops, open days (consoante a teméatica
das atividades dos mesmos) e para (uma) parte do Festival
final do projeto. Apoio técnico na mobilizagéo de recursos
humanos e fisicos para as variadas atividades do projeto:
Técnicos desportivos, professores, monitores, formadores,
coredgrafos, animadores; enquadramento técnico, cientifico,
pedagdgico, artistico, desportivo; grupos de danga, DJ.
Apoio técnico logistico, transportes, material técnico, e
equipamentos desportivos: T-shirts, sweat-shirt, cal¢des,
bonés, pulsos, meias, ténis, joelheiras, fatos treino,
polainas, separador de dedos, luvas, Leggings, medalhas,
troféus, placard eletronico (tempos), apitos, buzinas.
Desenvolvimento de Publica¢des, Organizagéo de conferéncias
e disseminacgédo, Desenvolvimento de Plano de Comunicacéo e
meios de divulgacdo On-line.

Academia de Jovens do Casalinho da Ajuda

N&o financeiro

8500 EUR

Disponibilizacéo de RH

Custos gerais e gastos inerentes a cedéncia de espaco,
outras despesas de ativacao do projeto
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——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Proftarta i Loz FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade Casa Pia
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 9500 EUR
Descri¢éo Disponibilizacdo de RH. Apoio Técnico.
Entidade Junta de Freguesia da Ajuda
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 7000 EUR
Descricdo Intervencdes pontuais de RH da entidade (n&o financiado no

projeto) Apoios técnico e logistica

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

49992 EUR

49008 EUR

99000 EUR

2100
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