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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar

Designacgéo Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Comunidade Criativa
BIP/ZIP em que pretende intervir 25. Cruz Vermelha
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucéo A partir da criagdo de um movimento de arte comunitaria
(Montarasso, 2019) pretende-se reformular a forma de
atuacao do Centro Periférico, um espaco de experimentacao
artistica e desenvolvimento comunitario, envolvendo a
comunidade escolar e capacitando os jovens do territorio
para o desenvolvimento de competéncias criticas e de
expressao grupal tendo como objetivo a incluséo social.
Metodologias participativas e gestdo democratica serédo a
forma de fazer.

Fase de sustentabilidade A criacdo de um movimento inclusivo social e artistico ira
potenciar ainda mais o trabalho de desenvolvimento
comunitario desenvolvido pela ARAL através do Centro
Periférico, aumentando a sustentabilidade j& alcancada por
este espaco cultural.

As parcerias com escolas, Junta de Freguesia e tecido
associativo local serdo o garante de uma dindmica que ja
existe, embora com um enfoque diferente do que aqui se
pretende criar (ver Anexos, diagndstico e objetivo geral).

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico "A ambicdo da cidade deve ser promover pequenos centros
culturais um pouco por toda a cidade para que todos possam
cultivar habitos de pensamento, criagao e fruicao
artistica." Assim diz nas Grandes Opg¢des do Plano 2023/2027
da C.M.L. No mesmo documento, pode ler-se que "(...)é
necessario recentrar o poder dos lisboetas e conferir-lhes
liberdade para dinamizar novas formas de organizagao(...)
cultural e social."

A Cruz Vermelha, tal como a Alta de Lisboa, caracteriza-se
pela parca existéncia de oferta cultural, tendo como Unico
espaco cultural pablico, num raio alargado, a Biblioteca

Maria Keil - com enfoque no publico infantil -, a Alta de

Lisboa é um territério onde esta ambi¢éo ndo se cumpre.

Com uma populacéo dos 14 e os 24 anos mais significativa do
gue a média dos territorios Bip/Zip e demonstrando graves
caréncias educativas (0 Agrupamento de Escolas é um dos
mais carenciados e com piores resultados na cidade), o

perfil do territdrio caracteriza-se por indices baixos de
empregabilidade e ocupacao destas camadas etéarias (Carta
BipZip, 2010). Também o Indice de Fratura-Social (BipZip,
2025) mantém estes territérios bastante abaixo da média
lisboeta.

Antunes (2015), diz-nos que "o conhecimento empirico
demonstrou que, para o Alto do Lumiar, a recomposi¢ao
s@cio-urbanistica ndo conduziu a uma incluséo social clara,
evidente e irreversivel. Pelo contréario, foram

identificados diversos elementos que devidamente ponderados
podem levar a conclus@es socialmente perversas."

Destinatéarios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo

Obijectivo geral O Centro Periférico (CP) € um centro cultural de
proximidade, dedicado a experimentacéo artistica e
desenvolvimento comunitério, existente no coragéo do Bairro
da Cruz Vermelha. Desde 2021, podem-se experimentar
diferentes tipos de expressoes artisticas focadas na musica
e nas artes visuais.

Funcionando de portas abertas, com livre utilizagdo do
espaco e materiais, da organizagdo de ateliers dedicados as
artes, - ver Anexo 1 - o CP enquadra-se naquilo que
Matarasso (2019) define como arte participativa: "(...) a
criacdo de um trabalho artistico por artistas profissionais
com artistas néo-profissionais." Para além desta, muita

arte amadora tem sido desenvolvida.

Com este projeto altera-se o paradigma de funcionamento
para o que Matarasso descreve como arte comunitaria: "(...)
a criacdo de arte como direito humano, por artistas
profissionais e ndo profissionais, que cooperam entre
iguais, para propositos e com padrdes estabelecidos em
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conjunto, e cujos processos, produtos e resultados ndo
podem ser conhecidos antecipadamente.”, respondendo as
ambicOes e processo nédo inclusivo descritos no diagndéstico.

Reconhecendo e expandindo o universo de referentes
artisticos da comunidade, pretende-se aumentar os niveis de
autoconfianga, sentimento de pertenca e identidade
individual e coletiva, capacitando para a aceitacéo do

risco criativo - entendido aqui como a coragem de se
expressar publicamente através das artes.

O projeto propde usar a arte como ferramenta de intervengéo
social tendo como ponto de partida a escola publica.

A Educagéo pela Arte pode afirmar-se como &rea estruturante

da educacédo (Santos, 1999) tendo particular relevancia no
desenvolvimento de competéncias como a criatividade, a
comunicacao e o equilibrio entre a inteligéncia cognitiva e
emocional (Torrance & Torrance,1974),(Gardner, 1993; 2000).

A sua promocédo permite um maior autoconhecimento, uma maior
tolerancia e reflexao critica.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Estimular a autoconfianca individual e comunitaria usando a
criatividade artistica como instrumento potenciador de
maior abertura para novas aprendizagens, reflexdes e busca
de solugdes.

Através da facilitagdo de situagGes em que se promove o
"risco criativo" através das artes, incentiva-se a

pesquisa, a experimentacdo e a ousadia como ferramentas de
transformacé&o social.

Usando metodologias comunitarias, busca-se desafiar normas
estabelecidas, fomentar a autonomia e fortalecer a
capacidade de adaptacao diante de incertezas.

Essa abordagem ndo s6 amplia as possibilidades de agao
coletiva, mas também empodera individuos e grupos a
enfrentarem desafios sociais com solugfes criativas e
colaborativas.

Sustentabilidade - Maior facilidade de expresséao, leitura e pensamento
matematico, bem como uma melhor capacidade de andlise e
resolucdo de problemas.

- A experimentacgéo artistica proporciona uma sensacgéo de
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realizacdo e autoestima e refor¢a a identidade e o
sentimento de pertencga.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Pretende-se criar uma democracia cultural através deste
projeto que va além da democratiza¢do no acesso aos
conteudos artisticos criados e validados pelo mundo das
artes.

As alteridades existentes no territério serdo negociadas

pelos participantes no sentido de se encontrar uma

identidade comum e geograficamente delimitada, dando a Alta
de Lisboa o protagonismo artistico do movimento que se quer
criar, tendo como espaco ancora o CP.

As préticas artisticas oferecem um terreno fértil para
desenvolver competéncias essenciais como comunicagao,
colaboracéo e tomada de decisGes coletivas. Através de
metodologias participativas, todas as atividades descritas
no projeto deverdo contar com a participagdo dos jovens na
sua estratégia de implementagdo e desenvolvimento.

Serdo parte deste processo patrticipativo a equipa de

projeto, os jovens artistas e ndo artistas que se envolvam

com o mesmo, formadores, membros de entidades parceiras e
voluntarios da comunidade.

Sustentabilidade - Criagdo de lacos entre alunos de diferentes escolas e de
diferentes realidades sécio-econdmicas, potenciando um
maior sentimento de pertenga comunitario e de identidade
individual e coletiva.

- A educacdo artistica potencia a aprendizagem de
habilidades e tarefas relevantes referentes ao processo
criativo, a discussao, a afirmagéo individual e a tomada
coletiva de decisdes.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigédo Organizacao de oficinas artisticas comunitarias que vado
para além da arte participativa.

Assumindo as diferengas demonstradas acima entre arte
participativa e comunitéria, pretende-se criar um movimento
de expresséo artistica que va de encontro aos quereres e
fazeres da comunidade da Alta de Lisboa a partir das suas
alteridades, encontrando uma identidade partilhada pelos
presentes no territério.

Procura-se ainda estimular a experimentacéo variada na
vertente da expresséo - através de varias técnicas e meios
artisticos - de forma a potenciar diferentes linguagens em
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Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

concordancia com um processo participado e democratico
descrito no objetivo 2.

- Experiéncia comprovada do ARAL/CP para dar continuidade
aos projetos para além do horizonte temporal definido nas
candidaturas BIP/ZIP.

- Criagcao de um modelo participativo com uma estrutura
organizacional tendencialmente horizontal por parte dos
jovens utilizadores do CP.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
Oficinas

Coordenador do Projeto

Técnico

8 formadores

3 voluntarios

ARAL

Junta de Freguesia do Lumiar
Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar
17688 EUR

Més 2, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Mensal

120

1,23

Gestao Participada

Coordenador do Projeto

Técnico

2 formadores

15 voluntérios

ARAL

11688 EUR

Més 2, Més 4, Més 6, Més 8, Més 10

Pontual5

20
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,23

Preparacéo do Festival e Residéncia
Coordenador do Projeto

Técnico

1 formador

Voluntarios da comunidade

ARAL

10187 EUR

Més 8, Més 10

Pontuald

6

1,23

Festival

Coordenador do Projeto
Técnico

1 formador

Voluntarios da comunidade
Junta de Freguesia do Lumiar
10437 EUR

Més 11

Pontuall

300

1,2,3
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

960

Financeira

Néao

Técnico de Desenvolvimento Comunitario

960
Financeira

Nao

Técnico de Arte Comunitaria
520
Financeira

Nao

Formadores
250
Financeira

Néao

Voluntarios Oficinas
90
N&o Financeira

Sim

Voluntérios Gestao Participada

360
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

N&o Financeira

Sim

Voluntarios Residéncia Artistica
150
Nao Financeira

Sim

Voluntarios Festival
150
Nao Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

100

200

Equidade

4

40
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N° de destinatarios desempregados 10

N° de destinatarios jovens (- de 30 120

anos)
N° de destinatéarios idosos (+ de 65 0
anos)
N° de destinatarios imigrantes 10

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de paginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 6

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 18000 EUR
Encargos com pessoal externo 20000 EUR
Deslocacdes e estadias 1000 EUR
Encargos com informacao e publicidade 500 EUR
Encargos gerais de funcionamento 500 EUR
Equipamentos 10000 EUR

Obras 0 EUR
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Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade ARAL-Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar
Valor 50000 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Junta de Freguesia do Lumiar
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1500 EUR
Descricédo - Cedéncia dos espag¢os Galeria Luminare e CAF Bairro da
Cruz Vermelha
- Divulgacéo
Entidade Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 5 EUR
Descricdo - Cedéncia do espaco da Escola para oficinas
- Duvulgacéo
TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1505 EUR
Total do Projeto 51505 EUR
Total dos Destinatéarios 446
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