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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Criar Cidade

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Cultural Maloca
Designacgéo Xerem
Designacgéo Fora de Jogo

IDENTIFICAGAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao

Designacgéo Vida com Graga

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

23. Graga / Sapadores

Igualdade de Género

Reduzir as Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

A Vida com Graca é um projeto que reforca e celebra a
importancia da solidariedade dentro das comunidades em
cidades em transformacgédo. Graca/Sapadores é ainda um bairro
com vida local e com solidariedades de vizinhanga, onde o
comércio se destaca pelas rela¢des de proximidade. Propomos
atividades que celebrem o modelo de vida comunitaria e as
suas praticas - passadas e presentes - potenciando um rede
de moradores, comerciantes e coletividades, com o objetivo

de melhorar a vida no bairro.

Construiremos todas as intervengdes a partir do

conhecimento comunitario existente, oferecendo momentos da
aprendizagem coletiva e da construcéo de processos baseados
nos recursos da comunidade, levantando informagées,
interligando projetos e colectividades existentes no

bairro. No final do projecto e como resultado, pretende-se

que exista uma desvinculacédo da relagdo de mediagéo feita
pela equipa, tornando a comunidade auténoma para
desenvolver as suas actividades num tecido social

fortalecido
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Lisboa, tal como outras cidades mundiais, tem assistido a
reducéo da diversidade funcional e cultural nos seus
bairros, onde a pressao imobiliaria e turistica tem sido
intensa. Isto traduz-se na expulsdo de moradores(as), na
fragmentacao social, no enfraquecimento das relacdes
comunitarias, tal como no declinio do comércio tradicional
e das praticas colectivas que sustentam o tecido social.
Todas estas mudancas tém tido um importante impacto na
gualidade de vida dos habitantes.
O Censo 2021 revelou que, na Ultima década, a cidade perdeu
1,25% da populacéo residente e 1,2% dos alojamentos
familiares, relativamente a década anterior. O centro
histérico foi particularmente afetado, registando uma perda
de 19% da populacéo e de 18% dos alojamentos. Apesar desta
rapida transformagao, com consequéncias nas fungdes sociais
da cidade, a Graca/Sapadores tem conseguido manter fortes
alguns dos seus principais alicerces: tem um importante
patriménio histérico, social e politico, desenvolvendo uma
parte relevante da tapecaria cultural da cidade,
reconhecida nas suas historias, tradi¢des e vivéncias
dos(as) seus(suas) moradores(as). Ao contrario de outros
territérios da cidade onde a eroséo tem sido mais abrupta,
a Graca/Sapadores tem conseguido preservar muito da sua
personalidade, sublinhando-se a diversidade de moradores e
de comércio local, e coletividades, reconhecendo-se a sua
vida comunitaria e sentimentos de pertenca, o que estimula
a resiliéncia colectiva.

Destinatéarios preferenciais Adultos (populagédo em idade ativa)-
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Obijectivo geral O objetivo geral do projeto Vida com Graca € preservar e

revitalizar a memoria coletiva e as sociabilidades do

bairro da Graca/Sapadores destacando a sua diversidade,
promovendo a coesao e a resisténcia comunitéria aos rapidos
processos de transformacgéo a que se tem assistido por toda
a cidade de Lisboa. Pretendemos trabalhar o conhecimento e
praticas existentes no territdrio e na sua comunidade,
procurando-as, por um lado, e dando ferramentas a
comunidade para que seja utilizado, por outro, dando um
papel activo as pessoas. Nesta base de inovagao
sécio-territorial, ja trabalhada por alguns dos membros da
equipa noutros projectos e em conjunto com as instituicdes
parceiras que trabalham no territério, que queremos
promover o encontro e reforcar as solidariedades de
vizinhanga, celebrando o modelo de vida comunitaria e as
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suas praticas - passadas e presentes - formando uma base
para o futuro, com uma comunidade mais capacitada e
fortalecida, onde a vida comunitaria possa prosperar.Neste
processo, consideramos revelar as necessidades da
comunidade e do bairro, co-desenvolvendo ferramentas de
cooperacgdo e democratiza¢do que capacitam as pessoas, quer
individualmente, quer colectivamente, para um
desenvolvimento local mais consolidado, encontrando
solu¢des para alguns dos seus problemas, melhorando assim a
vida no bairro.

Os principais destinatarios deste projeto sédo todos(as)
moradores(as) do bairro de forma inclusiva, abrangendo
todas as gerac@es, desde criangas até idosos, de varias
origens, incentivando a participa¢do da comunidade. A
incluséo de diferentes geracdes e de diferenciados grupos
sociais criara uma rede de apoio e de colaboragdo mais
sdlida, promovendo uma vida coletiva duradoura a longo
prazo. Além dos residentes, os(as) comerciantes locais, as
coletividades e associacfes deste territorio sdo, também,
publicos-alvo importantes, desempenhando um papel crucial
na manutencao e na revitalizacéo da vida comunitaria e
cultural do bairro.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo Reforcar Lacos de Comunidade

Num periodo marcado pelo enfraquecimento das
sociabilidades, pelo isolamento é urgente fomentar espagos

e dindmicas que valorizam o encontro, a partilha e o apoio.
Este objetivo procura fortalecer os lacos de vizinhanca e
promover a proximidade entre os(as) moradores(as) através

de atividades comunitarias intergeracionais focadas em
trabalhar lagos sociais, num reconhecimento do papel
essencial das relag6es de proximidade e de convivéncia no
fortalecimento do tecido social. Reforcar lagos de

comunidade é, também, reconhecer e potenciar as redes
existentes que envolvem diversos grupos etarios e
socio-culturais, tendo o comércio local e as colectividades

um papel essencial. Este objectivo contribui, assim, para a
consolidac@o de um sentido de pertenca e de continuidade,
combatendo a fragmentacao e promovendo coesao social. Este
objetivo esta diretamente ligado ao propdsito mais amplo do
projeto: criar ferramentas para que a comunidade do bairro

da Graca/Sapadores possa encontrar ferramentas que ajudem a
fortalecer o grupo, afirmando o seu direito de permanecer,
cuidar e transformar o seu territorio.
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Sustentabilidade Todas as atividades (A1,2,3,4,5) do projeto foram
desenhadas de modo a valorizar o conhecimento comunitario,
oferecendo momentos de aprendizagem coletiva e constru¢do
de processos baseados nos préprios recursos da comunidade,
levantando informag®es, interligando processos, projetos,
grupos e organizages existentes. Todo o trabalho
desenvolvido pelas entidades parceiras formais (Xerem,
Associagdo Cultural Maloca e Fora de Jogo) e informais
(APEEGIL), e a sua permanéncia no territério constituem-se
como elementos que garantem a continuidade e
replicabilidade das atividades. O envolvimento e a criacéo
de recursos de partilha entre mais parceiros ao longo do
processo, nomeadamente colectividades do bairro ou outras
instituicdes locais que tém uma relagao muito directa com a
sua comunidade, assim como o foco no pequeno comércio do
bairro, ird reforgar as redes ja existentes, expandindo a
visdo de autonomia e gerando novas ondas de inovagdo
sdcio-territorial. O jogo (A5) facilita a reativagdo dos
mecanismos de praticas comunitarias criadas e fortalecidas
durante o projeto, entre moradores, coletivos e comércio,
de forma auténoma, no bairro e noutros territérios da
cidade.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Preservar e Celebrar a memoria e a cultura comunitaria do
bairro como patriménio

Este objetivo procura documentar, capturar e compartilhar

as historias e vivéncias dos moradores do bairro da
Graga/Sapadores sobre as praticas da vida comunitaria,
valorizando e preservando a memoria e a cultura do bairro

em toda a sua diversidade. A memoria e o arquivo enquanto
espacos de performance da mesma, pretendem nédo so celebrar
como re-criar a vida comunitaria, dotando-a de novos

actores e reconfigurando as relagdes existentes, promovendo

a aprendizagem intergeracional.

Sustentabilidade O conhecimento, reconhecimento e documentagédo das praticas
de vida comunitaria criam uma relacéo afetiva e fortalecem
a atitude civica e ativa dos(as) moradores(as). A0 mesmo
tempo, refor¢a a coesédo social numa relagdo de proximidade
entre o territério e a comunidade, tal como o sentido de
pertenca ao lugar, tdo necessarios para garantir a
vitalidade da vida comunitaria e das suas praticas
culturais. Através da criagdo de narrativas e da sua
divulgacéo, em conjunto com os préprios(as) moradores(as),
€ a sua capacitacdo em iniciativas de preservagéo da
memodria coletiva e intervengdes de caracter comunitario,
cooperativo e solidario, criar-se-do ferramentas para
pensar os bairros e a cidade no longo prazo, que poderdo
ser utilizadas noutros territorios.
Neste processo de construgéo colectiva, que se consolida ao
longo do processo, acreditamos que pode existir uma
transformacéo socio-territorial sustentavel no tempo. A

)
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documentacao do conhecimento (inclusive técnico) facilita
continuidade, assim como a replicabilidade noutros
territorios (A1, A3, A5).

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo (Re)conhecer a vida comunitaria e fortalecer as redes que a
fazem possivel

Estimular a agdo comunitaria e a criatividade quotidiana
como estratégias conscientes de elasticidade urbana,
fortalecendo tanto a economia local, quanto a
solidariedade. Este processo actuara como resisténcia a
rapida transformagao urbana, garantindo formas de
consolidacéo para além do final do projecto, através das
parcerias e das redes que se forem constituindo. O foco
principal deste objetivo € o conhecimento e reconhecimento
das praticas locais, colocando-as em dialogo com outras
praticas existentes noutros territrios nacionais e
internacionais, criando e sistematizando novas iniciativas
de base local com base neste conhecimento.

Sustentabilidade O projeto deixa ferramentas e conhecimento no territério
que pode servir como base para enfrentar os processos de
transformacéo urbana de modo mais consciente e organizado.
Ensaiar intervencdes a partir das necessidades da
comunidade e em conjunto com os(as) moradores(as) e as
coletividades, criando inspiracdo para futuras a¢fes
comunitarias, no bairro e na cidade. A consolidacéo deste
objectivo através da sua documentacao e divulgagdo na midia
local, a criagéo de recursos comunitarios como o jogo e o
inventario de recursos coletivos, assim como outras
iniciativas ativadas e documentadas durante as intervencgfes
previstas, garantirdo a longo prazo a continuidade do
trabalho desenvolvido e a sua replicabilidade. Consideramos
que (1) criando bases sélidas no processo, que passam por
capacitar a comunidade e desenvolver o seu capital
relacional, e (2) desaparecendo o quadro institucional do
projecto, 0 mesmo mantém-se num quadro nao institucional,
gerando outra onda de inovagao autbnoma e comunitaria,
através do tecido fortalecido de praticas comunitérias no
bairro (A2, A4, A5).

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Lembrar
Recursos humanos A actividade é coordenada pela Criar Cidade e desenvolvida

em parceria com moradores, contando também com a apoio de
todos os parceiros na divulgacao das atividades
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
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A Xerém-Hangar disponibilizara o seu espaco para os
encontros que acompanham a cria¢éo do arquivo

9300 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
12

Mensal
50

1,2

Re/conhecer
Coordenacéo da equipa promotora, Criar Cidade

A Xerém-Hangar e Maloca disponibilizarédo o seu espaco para
momentos de encontro iniciais ou finais.

10000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Mensal

80

1,2,3

Aprender e Celebrar

Equipa Criar Cidade e equipa Xerém-Hangar
Criar Cidade e instala¢des Hangar

9900 EUR

Més 7, Més 8, Més 9

Mensal

300

1,23

Imaginar e Brincar
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Equipa da Criar Cidade, entidade promotora, e parceiros
Xerém com o espago Hangar bem como a Associa¢do Maloca

Criar Cidade, Xerém e Maloca
10400 EUR

Més 8, Més 9, Més 10

Mensal

25

1,23

Criar o futuro

Equipa Criar Cidade bem como a da Associacéo Fora de Jogo
Criar Cidade e Fora de Jogo

10400 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
25

2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenacéo e Producdo e Pesquisa Kitti Baracsi
950

Financeira

Sim
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Producao e Pesquisa Adélia Verdnica Silva

850
Financeira

Sim

Producéo e Pesquisa Ana Estevens
850
Financeira

Sim

Producéo e Pesquisa Ana Catarino
850
Financeira

Nao

Equipa Xerém-Hangar
450
N&o Financeira

Sim

Equipa Maloca
400
Nao Financeira

Sim

Equipa Fora de Jogo
400

Né&o Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)
: [5)
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

DMHDL | DDL | DAIL
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Destinatarios (Resultados)

200

300

Equidade
0

150
0

50

70

30

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

32000 EUR

7500 EUR

0 EUR

4500 EUR

5000 EUR

1000 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Criar Cidade

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Xerém

Néo financeiro

5000 EUR

Cedéncia de espaco, equipamentos necessarios a realizagédo
das actividades e participacdo nas mesmas.

Associagdo Cultural Maloca
Nao financeiro
5000 EUR

Cedéncia de espaco e equipamento de som.
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade Associagdo Cultural Fora de Jogo
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 2500 EUR
Descri¢éo Acompanhamento editorial

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

12500 EUR

62500 EUR
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