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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Associação de Boxe Paulo Seco

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Agrupamento de Escolas Manuel da Maia

Designação Ares do Pinhal

Designação Casa Pia de Lisboa, IP

Designação Crescer na Maior - Associação de Intervenção Comunitária

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ecossistema

Designação Viva Mente, Corpo Ciente

BIP/ZIP em que pretende intervir 3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul

42. Casal Ventoso

ODS 2030 Saúde de Qualidade

Educação de Qualidade

Reduzir as Desigualdades

Síntese do Projeto

Fase de execução Visa promover o bem-estar da comunidade, integrando
atividades desportivas, cuidados de saúde e formação de
valores. O objetivo é combater o sedentarismo, reduzir a
solidão e incentivar hábitos saudáveis para todas as
idades. Inclui atividades físicas acessíveis, consultas de
saúde preventiva, rastreios e mentorias entre atletas e
jovens, transmitindo valores como disciplina, respeito e
resiliência, para formar cidadãos mais confiantes e
preparados para a vida.

Fase de sustentabilidade A fase de consolidação do projeto busca deixar um legado
duradouro, incentivando o gosto pelo cuidado do corpo e
pela saúde. Após o término, o objetivo é garantir que os
participantes mantenham hábitos saudáveis, incorporando a
prática desportiva e o autocuidado no seu dia a dia. Além
disso, através de exemplos de vida e ações contínuas,
procuramos influenciar crianças e jovens, mostrando novas
maneiras de viver que promovam bem-estar físico e mental.
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DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico A Quinta do Loureiro e o Casal Ventoso, com 1023 residentes
em habitação municipal, enfrentam problemas sociais
persistentes, agravados pela pandemia. A baixa
escolaridade, o absentismo e o insucesso escolar entre os
jovens são desafios contínuos, assim como a falta de
alternativas saudáveis para a ocupação dos tempos livres. O
desemprego, a dependência de apoios sociais e o sentimento
de insegurança, frequentemente associado ao tráfico, afetam
a qualidade de vida dos moradores. Além disso, há
resistência ao acolhimento de novas etnias, o que destaca a
necessidade de promover uma convivência mais inclusiva.
É essencial criar respostas comunitárias que ofereçam um
verdadeiro sentido de pertença a todos, incluindo
imigrantes e refugiados que chegam a Portugal em busca de
uma vida melhor. É importante que encontrem um local onde
se sintam acolhidos, com apoio prático na procura de
emprego, habitação, saúde e educação, e ajuda na resolução
de questões burocráticas que dificultam a integração.
Através de atividades culturais, recreativas e desportivas,
o projeto visa combater a exclusão e promover a coesão
social, incentivando o espírito de entreajuda. Acreditamos
que, ao equilibrar apoio individual com a construção de uma
rede comunitária forte, podemos transformar a realidade
local e criar um ambiente mais inclusivo e solidário para
todos.

Destinatários preferenciais Grupos vulneráveis

Temática Promover a Inclusão e a Prevenção

Justificação da opção pela temática
selecionada

A promoção da inclusão e prevenção é essencial para
transformar comunidades vulneráveis. A inclusão assegura
que todos, independentemente da origem ou condição, tenham
acesso a oportunidades iguais, criando um ambiente de
respeito e valorização da diversidade. Apoiar imigrantes e
refugiados na procura de emprego e habitação facilita a sua
integração plena e digna.
A prevenção foca-se em evitar que problemas sociais e de
saúde se agravem. Através de atividades desportivas,
consultas de enfermagem e programas de saúde preventiva,
reduzimos riscos como sedentarismo e doenças crônicas.
Atividades culturais e recreativas também ajudam a combater
o isolamento e fortalecem a coesão social.
Combinando inclusão e prevenção, criamos um ambiente seguro
e saudável, onde todos se sentem pertencentes e
valorizados, garantindo que todos tenham a oportunidade de
crescer e contribuir para uma comunidade mais forte e
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resiliente.

Temática Melhorar a Vida no Bairro

Justificação da opção pela temática
selecionada

A prática desportiva, particularmente entre crianças e
jovens, desempenha um papel essencial, pois incentiva
hábitos saudáveis e combate o sedentarismo. Atletas mais
velhos, através de mentoria, servem como modelos positivos,
transmitindo valores como disciplina, respeito e
resiliência. Essa interação gera uma forte influência na
vida dos mais novos, inspirando-os a adotar comportamentos
construtivos e a ter uma atitude proativa em relação aos
seus objetivos. Além disso, atividades desportivas e
recreativas ajudam a reduzir o isolamento social,
promovendo o convívio e fortalecendo os laços comunitários.
Oferecer cuidados de saúde gratuitos também melhora a vida
no bairro, oferecendo uma razão para os moradores saírem de
casa e sentirem que alguém se preocupa com a comunidade.
Tudo isso cria uma atmosfera de pertença, onde todos têm a
oportunidade de crescer e contribuir para o bem-estar
coletivo.

Estratégia de atuação Com o objetivo de atuar de uma forma positiva no bem estar
geral da comunidade da Quinta do Loureiro, foram criadas
atividades no campo da saúde, exercício físico, boas
práticas sociais e combate ao sedentarismo.

Objectivo geral O objetivo deste projeto é melhorar a qualidade de vida da
comunidade, promovendo a saúde, o bem-estar e a integração
social de todos os seus membros. Visa garantir o acesso a
cuidados de saúde gratuitos, oferecendo consultas de
enfermagem, sessões de fisioterapia, rastreios, formações e
outros serviços preventivos que reforçam a literacia em
saúde e capacitam a população a cuidar de si com mais
autonomia. Com isso, procuramos reduzir as desigualdades no
acesso à saúde.
Além disso, o projeto foca-se na promoção da prática
desportiva como forma de combater o sedentarismo e o
isolamento social. Através de atividades desportivas
regulares, queremos incentivar hábitos de vida saudáveis,
promover o convívio e fortalecer a coesão social. A prática
de desporto, especialmente entre crianças e jovens,
permite-lhes desenvolver competências físicas e emocionais
enquanto aprendem a importância do trabalho em equipa, da
disciplina e da perseverança.
Um dos objetivos é também criar um ambiente positivo para
as crianças e jovens da comunidade. Através da interação
com atletas mais velhos, que atuam como mentores, estes
aprendem não só sobre desporto, mas também sobre valores
essenciais como respeito, resiliência e responsabilidade.
Estes modelos positivos ajudam a formar cidadãos mais
conscientes e preparados para os desafios da vida.
Adicionalmente, o projeto tem um foco especial na inclusão
de imigrantes e refugiados que chegam a Portugal,
proporcionando-lhes um espaço de acolhimento e apoio na sua
integração. Queremos que todos se sintam em casa e
encontrem o suporte necessário para resolver questões como
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a procura de emprego, habitação e outras questões
burocráticas, facilitando o seu processo de adaptação e
garantindo uma base sólida para uma vida digna no país.
Com estes objetivos, o projeto visa criar uma comunidade
mais inclusiva, saudável e solidária, onde todos têm a
oportunidade de crescer, aprender e contribuir para o
bem-estar coletivo.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição O acesso a cuidados de saúde é um dos principais objetivos
deste projeto, com o intuito de melhorar a qualidade de
vida e a saúde de todos os membros da comunidade. Através
da oferta de cuidados gratuitos, como consultas de
enfermagem, rastreios e sessões de fisioterapia,
pretendemos garantir que todos tenham acesso a serviços de
saúde básicos e preventivos, independentemente da sua
situação económica. Esta abordagem visa não só o tratamento
de doenças, mas também a promoção da saúde e a prevenção de
condições futuras, ajudando a reduzir desigualdades no
acesso à saúde. Além disso, queremos aumentar a literacia
em saúde da população, capacitando os indivíduos a tomarem
decisões informadas sobre o seu bem-estar e a adotarem
comportamentos saudáveis. Ao garantir cuidados de saúde de
qualidade e apoio contínuo, contribuímos para o
fortalecimento da comunidade e para a criação de um
ambiente onde todos se sintam cuidados, seguros e
valorizados. A promoção de hábitos saudáveis e a prevenção
de doenças são fundamentais para um futuro mais saudável e
uma maior coesão social.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo do projeto baseia-se no
desenvolvimento de hábitos saudáveis e na criação de uma
cultura de cuidado contínuo com a saúde. Ao promover a
oferta regular de cuidados de saúde gratuitos, como
consultas de enfermagem e rastreios, os atletas e moradores
irão integrar essas práticas no seu dia a dia, tornando-as
parte da rotina e garantindo que os cuidados de saúde sejam
vistos como uma necessidade constante.
Além disso, a literacia em saúde desempenha um papel
crucial, ao capacitar a comunidade com conhecimento sobre a
importância da prevenção e da manutenção da saúde,
conseguimos criar um maior entendimento sobre os benefícios
a longo prazo desses cuidados. Este conhecimento faz com
que os indivíduos tomem decisões mais informadas,
promovendo a autonomia e a responsabilidade em relação à
sua saúde.
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Através de parcerias com instituições de saúde,
profissionais voluntários e organizações sociais,
conseguimos garantir a continuidade dos serviços sem
sobrecarregar o orçamento do projeto. Essas colaborações
fortalecem a rede de apoio à comunidade e asseguram que os
cuidados de saúde possam ser mantidos de forma acessível e
eficaz ao longo do tempo.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição Um dos principais objetivos deste projeto é promover a
prática regular de desporto como ferramenta essencial no
combate ao sedentarismo e ao isolamento social. Através de
atividades acessíveis para todas as idades, procuramos
integrar o exercício físico na rotina da comunidade,
promovendo hábitos saudáveis e o bem-estar físico e
emocional. O sedentarismo tem impactos sérios na saúde e
contribui para o afastamento entre pessoas; por isso, criar
oportunidades para mexer o corpo é também uma forma de unir
a comunidade.
Para além dos benefícios físicos, o desporto desempenha um
papel fundamental na formação das crianças e jovens.
Através da prática regular e do convívio com atletas mais
velhos, estes aprendem valores essenciais como a
disciplina, a responsabilidade, o respeito pelas regras, a
resiliência perante as dificuldades e a importância do
trabalho em equipa. O desporto torna-se, assim, uma escola
de vida, promovendo o desenvolvimento pessoal e social das
novas gerações.
Este projeto pretende criar uma cultura de movimento e
saúde, ao mesmo tempo que forma cidadãos mais conscientes,
ativos e solidários.

Sustentabilidade A sustentabilidade do objetivo de promover a prática
desportiva assenta na criação de hábitos duradouros, no
envolvimento ativo da comunidade e na transmissão de
valores que se mantêm ao longo do tempo. Ao integrar o
desporto no quotidiano das pessoas, deixamos de falar
apenas em atividades pontuais e passamos a promover uma
cultura de vida ativa, saudável e participativa. A
repetição regular das práticas, aliada ao prazer do
convívio e do bem-estar físico, reforça esse compromisso
com o movimento.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição Um dos objetivos centrais deste projeto é promover a
inclusão de pessoas migrantes e refugiadas, oferecendo-lhes
um espaço seguro onde se sintam acolhidas, respeitadas e
integradas. Queremos criar um ambiente onde possam
construir novos começos com dignidade, apoio e esperança.
Aqui, encontram não só ajuda prática para procurar emprego,
resolver questões burocráticas ou aceder a serviços, mas
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também uma comunidade que as recebe de braços abertos.

Através da prática desportiva, da promoção de hábitos de
vida saudáveis e de momentos de convívio, procuramos
combater o isolamento, reforçar a autoestima e facilitar a
integração. Este espaço funciona como uma extensão da
família, onde cada pessoa é valorizada e sente que
pertence. Ao promover relações de proximidade e partilha,
contribuímos para uma sociedade mais justa, solidária e
intercultural, onde todos têm lugar.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo assenta na criação de uma
rede comunitária sólida, que continua a apoiar migrantes e
refugiados. Ao promover relações de confiança e pertença, o
projeto estimula a integração duradoura, baseada no
envolvimento ativo em atividades desportivas, culturais e
sociais.
A promoção de hábitos saudáveis, o acesso contínuo a
informação e a cuidados de saúde, e o apoio na procura de
emprego e habitação tornam-se ferramentas que capacitam
estas pessoas a organizarem as suas vidas com autonomia.
Além disso, parcerias com instituições locais garantem
recursos, encaminhamentos e acompanhamento especializado
sempre que necessário.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Comunidade Activa

Recursos humanos . Coordenador de projeto;
. Recurso Humano de apoio logístico
. Professor de boxe educativo; 
. Professor de ginástica com ritmo

Justificação da necessidade de espaço O espaço onde decorrem as atividades regulares da
Associação de Boxe Paulo Seco não suportam o aumento de
atividades e de equipa, ao abrigo do projeto Bip Zip a que
nos candidatamos. Por esse motivo, foi cedido à associação,
pela Gebalis, um novo espaço dentro do Bairro onde decorrem
também as novas atividades e o trabalho de preparação das
mesmas.

Local: entidade(s) . Associação de Boxe Paulo Seco
. Escola Secundária Manuel da Maia

Valor 37818 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12, Mês 13, Mês 14, Mês 15, Mês 16,
Mês 17, Mês 18, Mês 19, Mês 20, Mês 21, Mês 22, Mês 23, Mês
24, Mês 25, Mês 26, Mês 27, Mês 28, Mês 29, Mês 30, Mês 31,
Mês 32, Mês 33, Mês 34, Mês 35, Mês 36
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Periodicidade Diário

Nº de destinatários 150

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 2 Saúde +

Recursos humanos . Coordenador de projeto; 
. Recurso Humano de apoio logístico
. Fisioterapeuta;
. Técnicos de saúde;
. Professor e estagiários da Escola Superior da Cruz
Vermelha

Justificação da necessidade de espaço O espaço onde decorrem as atividades regulares da
Associação de Boxe Paulo Seco não suportam o aumento de
atividades e de equipa, ao abrigo do projeto Bip Zip a que
nos candidatamos. Por esse motivo, foi cedido à associação,
pela Gebalis, um novo espaço dentro do Bairro onde decorrem
também as novas atividades e o trabalho de preparação das
mesmas.

Local: entidade(s) . Associação de Boxe Paulo Seco
. Instalações de entidades parceiras

Valor 40890 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 12, Mês 13, Mês 14, Mês 15, Mês 16, Mês 17,
Mês 18, Mês 19, Mês 20, Mês 21, Mês 22, Mês 24, Mês 25, Mês
26, Mês 27, Mês 28, Mês 29, Mês 30, Mês 31, Mês 32, Mês 33,
Mês 34, Mês 36

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 200

Objectivos especificos para que
concorre

1, 3

Actividade 3 Crescemos Juntos

Recursos humanos . Coordenador de projeto; 
. Recurso Humano de apoio logístico
. Técnicos de saúde
. Técnico Associação Educação sem Fronteiras
. Equipa educativa da Casa Pia para RVCC
. Professor de auto defesa
. Técnico do Indie Lisboa

Justificação da necessidade de espaço O espaço onde decorrem as atividades regulares da
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Associação de Boxe Paulo Seco não suportam o aumento de
atividades e de equipa, ao abrigo do projeto Bip Zip a que
nos candidatamos. Por esse motivo, foi cedido à associação,
pela Gebalis, um novo espaço dentro do Bairro onde decorrem
também as novas atividades e o trabalho de preparação das
mesmas.

Local: entidade(s) . Associação de Boxe Paulo Seco
. Instalações de entidades parceiras

Valor 57870 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12, Mês 13, Mês 14, Mês 15, Mês 16,
Mês 17, Mês 18, Mês 19, Mês 20, Mês 21, Mês 22, Mês 23, Mês
24, Mês 25, Mês 26, Mês 27, Mês 28, Mês 29, Mês 30, Mês 31,
Mês 32, Mês 33, Mês 34, Mês 35, Mês 36

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 82

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 4 Bem Estar em Parceria

Recursos humanos . Coordenador de projeto; 
. Recurso Humano de apoio logístico
. Técnico Junta de Freguesia Campo de Ourique
. Técnico Ares do Pinhal 
. Técnico Crescer 
. Técnico Escola Manuel da Maia
. Técnico Médicos do Mundo
. Técnico da Casa Pia Lisboa

Justificação da necessidade de espaço O espaço onde decorrem as atividades regulares da
Associação de Boxe Paulo Seco não suportam o aumento de
atividades e de equipa, ao abrigo do projeto Bip Zip a que
nos candidatamos. Por esse motivo, foi cedido à associação,
pela Gebalis, um novo espaço dentro do Bairro onde decorrem
também as novas atividades e o trabalho de preparação das
mesmas.

Local: entidade(s) O espaço onde decorrem as actividades regulares da
Associação de Boxe Paulo Seco não suportam o aumento de
actividades e de equipa, ao abrigo do projecto Bip Zip a
que nos candidatamos. Por esse motivo, foi cedido à
associação, pela Gebalis, um novo espaço dentro do Bairro
onde decorrem

Valor 13422 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 3, Mês 5, Mês 7, Mês 9, Mês 11, Mês 13, Mês 15,
Mês 17, Mês 19, Mês 21, Mês 23, Mês 25, Mês 27, Mês 29, Mês
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31, Mês 33, Mês 35

Periodicidade PontualBimestral

Nº de destinatários 10

Objectivos especificos para que
concorre

1, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 10

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador de projecto

Horas realizadas para o projeto 1935

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Recurso Humano de apoio logístico

Horas realizadas para o projeto 743

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Fisioterapeuta

Horas realizadas para o projeto 135

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Professor de auto defesa

Horas realizadas para o projeto 27



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico de saúde Crescer na Maior

Horas realizadas para o projeto 86

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico de saúde Ares do Pinhal

Horas realizadas para o projeto 86

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico de saúde Médicos do Mundo

Horas realizadas para o projeto 86

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico de saúde Escola Superior da Cruz Vermelha

Horas realizadas para o projeto 24

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico da Casa Pia

Horas realizadas para o projeto 37

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico da Junta de Freguesia de Campo de Ourique
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Horas realizadas para o projeto 60

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Professor de ginástica com ritmo

Horas realizadas para o projeto 99

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico de Educação Sem Fronteiras

Horas realizadas para o projeto 34

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Docente da Escola Manuel da Maia

Horas realizadas para o projeto 12

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Professor de boxe demonstrações escolas

Horas realizadas para o projeto 149

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico Associação Indie Lisboa

Horas realizadas para o projeto 9

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não
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Função Professor de boxe educativo

Horas realizadas para o projeto 0

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

6

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

2

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

200

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

300

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

9

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

0

Nº de destinatários mulheres 50

Nº de destinatários desempregados 50

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

150

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

30

Nº de destinatários imigrantes 20

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

1
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Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 12

Nº de páginas de Internet criadas 0

Nº de páginas de facebook criadas 2

Nº de vídeos criados 6

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

2

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 68400 EUR

Encargos com pessoal externo 37200 EUR

Deslocações e estadias 3600 EUR

Encargos com informação e publicidade 0 EUR

Encargos gerais de funcionamento 34464 EUR

Equipamentos 6336 EUR

Obras 0 EUR

Total 150000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Associação de Boxe Paulo Seco

Valor 150000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Associação Boxe Paulo Seco

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 7740 EUR
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Descrição A Associação compromete se a suportar o valor remanescente
de forma a garantir a execução de todas as atividades
idealizadas para a realização do presente projeto.

Entidade Gebalis

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 10 EUR

Descrição . Promoção e divulgação das atividades da Associação 
. Colaboração em atividades dinamizadas pelas duas
entidades
. Colaboração em diagnósticos comunitários

Entidade Educação sem Fronteiras

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 4320 EUR

Descrição . Reposição e Dinamização do cantinho da leitura

Entidade Crescer na Maior-Associação de Intervenção Comunitária

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5400 EUR

Descrição . Consultas de enfermagem
. Formações na área da saúde
. Participação nas reuniões de consórcio

Entidade Associação Ares do Pinhal

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5400 EUR

Descrição . Consultas de enfermagem
. Formações na área da saúde
. Participação nas reuniões de consórcio

Entidade Médicos do Mundo

Tipo de apoio Financeiro

Valor 5400 EUR

Descrição . Consultas de enfermagem
. Formações na área da saúde
. Participação nas reuniões de consórcio

Entidade Junta de Freguesia de Campo de Ourique

Tipo de apoio Financeiro
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Valor 6327 EUR

Descrição . Apoio na Limpeza dos espaços onde decorrem as atividades
. Financiamento do professor de ginástica com ritmo
. Participação nas reuniões de consórcio

Entidade Agrupamento de Escolas Manuel da Maia

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 720 EUR

Descrição . Participação nas reuniões de consórcio

Entidade Associação IndieLisboa

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 2070 EUR

Descrição . Disponibilização de bilhetes para sessões de cinema 
. Dinamização de sessões de cinema na comunidade com rondas
de diálogo e debate

Entidade Casa Pia

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 10320 EUR

Descrição : . Cursos de Reconhecimento, Validação e Certificação de
Competência (RVCC)
. Disponibilização ao acesso à Quinta do Arrife (Quinta
Pedagógica)
. Participação nas reuniões de consórcio

Entidade Escola Superior da Cruz Vermelha

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 2520 EUR

Descrição . Acesso a consultas regulares da clinica da Escola
Superior da Cruz Vermelha a preços mais acessíveis.
. Sessões de rastreios (Osteopatia, Podologia,
Cardiopneumologia) na ABPS
. Formações na área da saúde

TOTAIS

Total das Actividades 150000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 50227 EUR
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Total do Projeto 200227 EUR

Total dos Destinatários 442


