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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Décadenraizada - Associagdo Cultural e Desportiva

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Olivais

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo BEMSAUDE em Acéo
BIP/ZIP em que pretende intervir 56. Alfredo Bensaude
ODS 2030 Trabalho Digno e Crescimento Econdmico
Reduzir as Desigualdades
Parcerias para a Implementagéo dos Objetivos

Sintese do Projeto

Fase de execucéo A fase de execucao decorrera entre maio e novembro de 2025,
iniciando com sessfes participativas e requalificacéo de
espacos. Segue-se a instalagcao do Centro Digital, arranque
das formacdes, oficinas e eventos comunitarios. As
atividades serdo acompanhadas por uma equipa técnica e pela
Junta de Freguesia, garantindo coordenacao, monitorizagao e
envolvimento continuo da comunidade.

Fase de sustentabilidade A Associagdo DéCadenraizada assegurara a continuidade do
projeto através da mobilizagdo de recursos proprios,
candidaturas complementares e parcerias locais. A
associacao continuara a dinamizar os espacos requalificados
e mantera as formacgdes e oficinas com base na rede de
voluntarios e apoio comunitario, garantindo a
sustentabilidade das a¢des para além do periodo financiado.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagndstico O bairro Alfredo Bensaude, na freguesia dos Olivais,
caracteriza-se por uma grande diversidade cultural e
geracional, mas enfrenta desafios estruturais que afetam a
gualidade de vida dos seus moradores. Verifica-se a
existéncia de habitacdo precéaria, desemprego jovem, baixos
niveis de escolaridade e exclusao digital. A auséncia de
equipamentos de uso comunitério e a escassez de respostas
sociais acessiveis agravam o isolamento de grupos
vulneraveis, nomeadamente idosos, mulheres em situacéao de
fragilidade e jovens sem ocupacéo. Apesar destas
dificuldades, existe um forte sentimento de identidade e
pertenca, bem como uma rede informal de solidariedade entre
vizinhos. O territério apresenta potencial para o
desenvolvimento de projetos de base comunitaria, desde que
acompanhados por estratégias participativas e recursos
adequados. Este projeto surge como resposta direta as
caréncias identificadas, promovendo a coesao social, a
inclusdo ativa e o aproveitamento de recursos locais, com
enfoque na capacitacdo e no envolvimento da comunidade.

Destinatéarios preferenciais Adultos (populagédo em idade ativa)-
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Objectivo geral O projeto Alfredo Bensaude em Agéo - Incluséo, Capacitacao

e Comunidade Viva visa promover a coesao social, a
capacitacdo dos moradores e a valorizagdo do territério do
bairro Alfredo Bensaude, na freguesia dos Olivais. Surge
como resposta a problemas identificados no diagnéstico
local: excluséo digital, desemprego jovem, isolamento de
idosos, escassez de espagos comuns qualificados e poucas
oportunidades de participacdo ativa na vida comunitéria.

A intervencdo estrutura-se em cinco eixos principais:

Requalificagdo de dois espacos comunitarios devolvendo-os a
comunidade como locais seguros e funcionais para convivio,
aprendizagem e expressao cultural.

Criacéo de um Centro de Incluséo Digital, com acesso
gratuito a internet, equipamentos e sessodes de literacia
digital.

Desenvolvimento de quatro cursos de capacitagdo
profissional, alinhados com oportunidades de emprego e
necessidades dos participantes.

Dinamizacgéo de oficinas culturais, artisticas e
desportivas, promovendo o bem-estar, a criatividade e o
encontro intergeracional.

Organizacéo de pelo menos oito eventos comunitarios,
fomentando a cidadania ativa, a celebragdo da diversidade e
0 espirito de pertenca.

A Associacdo DéCadenraizada, entidade promotora, sera
responsavel pela coordenacao técnica, mobilizagdo de

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ § P— - :
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria [ = HT »a A RS QTE ﬁﬂu 2 ®o B

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

recursos e dinamizagéo das atividades, contando com o apoio
estratégico da Junta de Freguesia dos Olivais, que

contribuird com apoio logistico, técnico e humano.

O projeto envolvera diretamente cerca de 200 moradores e
pretende criar bases sustentaveis para a continuidade das
acOes, reforcando as redes de apoio local e a capacidade de
auto-organizacédo da comunidade.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Requalificar e dinamizar dois espagos comunitarios no
bairro Alfredo Bensaude, criando um Centro de Inclusdo
Digital e um polo de atividades culturais e formativas, até
ao final do periodo de execugéo do projeto.

Capacitar pelo menos 50 moradores, com prioridade para
jovens, mulheres e pessoas em situagdo de vulnerabilidade,
através de formagdes em competéncias digitais, pessoais e
profissionais, promovendo a incluséo social e a
empregabilidade.

Sustentabilidade Requalificar e dinamizar dois espagos comunitérios no
bairro Alfredo Bensalde, criando um Centro de Inclusdo
Digital e um polo de atividades culturais e formativas, até
ao final do periodo de execuc¢éo do projeto.

Capacitar pelo menos 50 moradores, com prioridade para
jovens, mulheres e pessoas em situagdo de vulnerabilidade,
através de formagdes em competéncias digitais, pessoais e
profissionais, promovendo a incluséo social e a
empregabilidade.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Ifredo Bensaude em Agéo - Incluséo,

Recursos humanos Coordenador/a de Projeto
Responsavel pela gestdo geral do projeto, articulagdo com
parceiros, planeamento, monitorizacéo e avaliagéo.
Perfil: Experiéncia em gestdo de projetos sociais e
comunitarios.
Animador/a Comunitario/a
Responsavel por dinamizar atividades no terreno, mobilizar
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

moradores, facilitar a participagdo ativa e promover o
envolvimento da comunidade.

Perfil: Experiéncia em trabalho de proximidade, dindmicas
participativas e mediagdo comunitaria.

ormador/a em Literacia Digital

Responsavel pelas oficinas de informatica e inclusao

digital, apoio ao Centro de Inclusao Digital e formagéo

basica para adultos.

Perfil: Competéncias pedagdgicas e dominio de TIC aplicadas
a intervengao social.

A Associagdo DéCadenraizada é a entidade promotora do
projeto, responsavel pela sua coordenagao, gestéo técnica e
articulagdo com os parceiros locais. Disponibiliza recursos
humanos, conhecimento do territorio e experiéncia em
intervengdo comunitaria, assegurando o bom desenvolvimento
e monitorizagdo das atividades.

35500 EUR

Més 6

Mensal

200

1

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

15

Constituicdo da equipa de projeto
cordenador do projecto

12

Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)
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(com uma afetagdo >= 75%) 100

N° de novos postos de trabalho criados 100
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 50
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 20
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 3
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 3

N° de destinatarios desempregados 5

N° de destinatarios jovens (- de 30 4
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 1
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
+35 5
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 3
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 5

N° de publica¢bes criadas 3

N° de péaginas de Internet criadas 3

N° de péaginas de facebook criadas 4
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

3000 EUR

4000 EUR

300 EUR

700 EUR

3500 EUR

15000 EUR

9000 EUR

35500 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Décadenraizada - Associagdo Cultural e Desportiva

35500 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
junta de freguesia

Néo financeiro

1500 EUR

A Junta de Freguesia assume um papel ativo no apoio a
execuc¢do do presente projeto, colaborando com a entidade
promotora - a Associagao - através das seguintes funges:
Disponibilizagdo de meios logisticos e operacionais:

A Junta compromete-se a ceder espagos, equipamentos e
outros recursos necessarios a implementacao das atividades

previstas no projeto, sempre que disponiveis.

Apoio humano e técnico:
Sempre que possivel, sera disponibilizado pessoal da Junta
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para colaborar no desenvolvimento das iniciativas,
garantindo apoio administrativo e operacional.

Supervisdo e acompanhamento conjunto:

A Junta participara na monitorizagdo e avalia¢do continua

do projeto, promovendo reunides regulares com a Associagdo
para assegurar o bom cumprimento dos objetivos e a boa
gestao dos recursos.

Facilitagdo da articulagdo com a comunidade local:

Atuard como ponte entre a Associagdo e a comunidade,
contribuindo para a divulgagdo do projeto e incentivando a
participacéo da populacao-alvo.

Promocéao da sustentabilidade e continuidade:

A Junta de Freguesia apoiara a identificacédo de
oportunidades que possam garantir a continuidade do projeto
no futuro, incluindo parcerias e fontes de financiamento
complementares.

Este apoio sera prestado em estreita cooperacéo com a
Associagdo, respeitando a sua autonomia e promovendo uma
atuacao coordenada em prol do interesse publico e do
bem-estar da comunidade

TOTAIS
Total das Actividades 35500 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1500 EUR
Total do Projeto 37000 EUR

Total dos Destinatarios 200
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