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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Espaco Mundo
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar
Designacgéo Associagéo de Moradores do PER 11
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Radio Espaco Mundo

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

26. Pedro Queir6z Pereira
Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

O projeto apresentado pretende ser um espaco de dinamizacéo
comunitaria e capacitacéo digital, promovendo a criagéo

de uma radio online patrticipativa, gerida por jovens da

Alta de Lisboa. Refor¢a a cidadania ativa, a coeséo social

e a ligagdo entre moradores e entidades, através de

contetdos comunitarios, formacgéo, parcerias e escuta ativa

do territorio.

A Radio Espaco Mundo manter-se-a ativa apés o projeto,
integrada nas atividades regulares da associagdo. Através
da formacé&o de novos participantes, do uso continuo do
estudio e do reforgo das parcerias e outros atores locais,
garante-se a continuidade, a dinamizacdo comunitaria e o
impacto no territorio.
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Obijetivo Geral de Projeto
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Diagnostico A Alta de Lisboa é um territério marcado por processos de
realojamento, forte diversidade cultural e desafios
socioecondmicos persistentes. A populagdo jovem representa
cerca de 36% e enfrenta dificuldades no acesso a formagéo,
ao emprego e a participagdo ativa na vida comunitaria. O
contexto familiar €, muitas vezes, marcado por baixos
niveis de escolaridade, desemprego e dependéncia de apoios
sociais, gerando situacdes de vulnerabilidade e
desmotivacao.

Apesar deste cenario, é notdrio o potencial criativo de
muitos jovens , e da comunidade em geral, com especial
interesse pelas areas da comunicagao, expressao e cultura
digital. Existe uma vontade clara de partilhar historias,

dar voz a comunidade e desenvolver projetos ligados a radio
e aos novos media. No entanto, a auséncia de espagos
acessiveis, recursos técnicos e apoio formativo limita a
concretizacao dessas intengdes.

Por outro lado, entidades com intervengéo de proximidade no
territorio, identificam dificuldades na comunicagdo com

os moradores, nomeadamente na divulgacao de servigos,
envolvimento civico e escuta ativa. Este conjunto de

fatores revela a necessidade de criar estruturas locais que
promovam a capacitacéo, a participagdo cidada e o refor¢o
da coesdo comunitaria, através de canais de comunicagao
acessiveis, representativos e dinamizadores do territorio.

Destinatérios preferenciais Jovens
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Objectivo geral Promover a incluséo social, o desenvolvimento de
competéncias e o refor¢o da coeséo comunitéria na Alta de
Lisboa, através da criacdo de uma radio comunitaria online.
Esta plataforma serd um espago de capacitagdo continua,
expressao livre e participagdo ativa dos moradores, em
particular dos jovens.

Através da dinamizagéo de atividades formativas, da
producéo colaborativa de contetddos e do envolvimento direto
de entidades locais parceiras a radio pretende valorizar os
talentos existentes no territério, divulgar iniciativas de
interesse publico e funcionar como ponte entre a populagao
e as instituicdes.

Além de ser uma ferramenta de comunicagao e escuta ativa, a
Radio Espaco Mundo ambiciona tornar-se um espaco permanente
e sustentavel, onde a diversidade cultural do bairro é

reconhecida, a cidadania é fortalecida e as vozes da

comunidade ganham mais visibilidade e poder

transformador.

Objetivos Especificos de Projeto
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Descri¢éo Desenvolver competéncias técnicas e comunicacionais entre
0s participantes, nomeadamente em locucéo, producéo de
conteldos, edi¢do de audio e comunicacéo digital.

Este objetivo responde diretamente a caréncia de
oportunidades formativas identificadas, através de
formacdes praticas e acompanhamento técnico continuo,
pretende-se proporcionar um percurso de aprendizagem
acessivel, atrativo e orientado para a autonomia.

O dominio de ferramentas como gravacgéo, edigdo de som,
guionismo e comunicacao digital ird permitir aos
participantes ndo s6 contribuir para os contetidos da radio,
mas também reforgar as suas competéncias pessoais e
profissionais.

Estas aprendizagens poderdo ser mobilizadas em contextos de
empregabilidade, empreendedorismo criativo ou projetos de
intervencgdo social, promovendo a inclusdo e a capacitagcéo a
partir das ferramentas digitais.

A aposta numa abordagem pratica, centrada no "aprender
fazendo", permite envolver ativamente os participantes

desde os primeiros momentos, criando um ambiente de
confianga, experimentagdo e crescimento. Ao mesmo tempo,
sdo trabalhadas competéncias transversais como trabalho em
equipa, organizacdo, comunicacao interpessoal e pensamento
critico, essenciais para a participacao cidada e insercao

no mercado de trabalho.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo sera garantida pela
integracdo continua das competéncias desenvolvidas nas
dindmicas regulares da Associacéo Espa¢o Mundo. Apds a
formacéo inicial, os participantes mais ativos e autbnomos
serdo incentivados a assumir papéis de tutoria junto de
novos membros, criando uma légica de transmissao
interpares. O estudio da radio permanecera em
funcionamento, acessivel a comunidade, permitindo a
experimentacéo continua e a criacdo de novos conteddos.
Além disso, as parcerias estabelecidas permitirdo manter
ativa a producéo de contetdos de interesse publico e
comunitario, assegurando relevancia e motivacéo para a
continuidade. A experiéncia e os materiais desenvolvidos
poderdo ser reaproveitados em ciclos futuros de
capacitacdo, garantindo a replicabilidade do processo e a
sua apropriagao por outros grupos no territério.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Reforcar a identidade local e o sentimento de pertenca,
através da dinamizacéo de contetdos que valorizem a
cultura, as histérias e os talentos da comunidade.
Para que isto aconteca sera fundamental fomentar a coesdo
social e combater a estigmatizacao frequentemente associada
a territdrios como a Alta de Lisboa. A radio serd um espacgo
onde as vozes da comunidade ganham centralidade, através da
partilha de histérias de vida, tradi¢bes culturais,
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talentos locais, memorias coletivas e probleméticas vividas

no bairro. A producéo de conteudos serd feita de forma
participativa, com base em auscultacdo direta aos moradores

e articulagcdo com parceiros locais, tornando a programacéo

da radio verdadeiramente representativa da diversidade e
riqueza humana do territério.

Ao criar rubricas que destacam o que de positivo existe no
bairro, pretende-se contrariar narrativas externas muitas

vezes negativas e promover uma imagem mais justa, orgulhosa
e valorizadora da comunidade. Este processo contribui para

o refor¢o da autoestima coletiva, do sentimento de pertenca

e da mobilizagdo para a vida em comum. Mais do que um canal
de difusdo, a Radio Espaco Mundo sera um espelho e um palco
da comunidade: um espaco de construcao simbdlica onde se
reconhecem talentos, se contam histérias esquecidas e se
celebram identidades mudltiplas.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo assenta na apropriacdo
comunitaria da radio enquanto espaco continuo de expressao
e representacao coletiva. As rubricas criadas durante o
projeto serdo mantidas e atualizadas com novos contetidos,
com base numa légica participativa e aberta a contribui¢cbes
da comunidade. A relagdo com parceiros permitira manter o
dialogo com os moradores, garantindo que a radio continua a
ser um canal vivo e proximo. A valorizagdo de histdrias,
talentos e tradi¢g8es locais sera integrada nas atividades
regulares da associacao, reforcando o seu papel enquanto
agente cultural do territério. A continuidade da radio como
plataforma digital permitirh chegar a novos publicos e
preservar os contetdos criados, funcionando como arquivo
vivo da memdéria comunitaria. A longo prazo, espera-se que a
radio se afirme como um simbolo de identidade local, gerido
com o envolvimento de antigos e novos participantes, e que
continue a combater a estigmatizagao através da promocgao do
orgulho no bairro e na sua diversidade.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Atividade 1: Divulgagcao ON
Recursos humanos 1 coordenador de projeto

1 dinamizador de atividades Espa¢o Mundo
1 voluntéario Associacdo de Moradores do Perll
1 técnico da Junta de Freguesia Lumiar

Local: entidade(s) Associagdo Espaco Mundo

Valor 2000 EUR

Cronograma Més 1

Periodicidade Pontualdurante o0 1° més
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
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25

1,2

Formacao ON

1 coordenador de projeto

1 dinamizador de atividades Espa¢o Mundo

1 voluntéario Associacédo de Moradores do Perll
1 técnico da Junta de Freguesia Lumiar

1 formador

Associagdo Espaco Mundo

7500 EUR

Més 2, Més 3

Mensal

25

1

Contetdos ON

1 coordenador de projeto

1 dinamizador de atividades Espa¢o Mundo

1 voluntéario Associacdo de Moradores do Perll
1 técnico da Junta de Freguesia Lumiar
Associagdo Espaco Mundo

6000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
25

1

Inspiragdo ON

1 coordenador de projeto
1 dinamizador de atividades Espa¢o Mundo
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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1 voluntéario Associacédo de Moradores do Perll
1 técnico da Junta de Freguesia Lumiar

Associagdo Espagco Mundo

3000 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Pontual6

25

1,2

Experimentagdo ON

1 coordenador de projeto

1 dinamizador de atividades Espa¢o Mundo

1 voluntéario Associacdo de Moradores do Perll

1 técnico da Junta de Freguesia Lumiar

Associagdo Espaco Mundo

4500 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

40

2

Podcast ON

1 coordenador de projeto

1 dinamizador de atividades Espa¢o Mundo

1 voluntéario Associacédo de Moradores do Perll

1 técnico da Junta de Freguesia Lumiar

Associagdo Espaco Mundo

4000 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12

PontualQuinzenal

40
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Vozes da Alta ON

1 coordenador de projeto
1 dinamizador de atividades Espa¢o Mundo

1 voluntéario Associacédo de Moradores do Perll

1 técnico da Junta de Freguesia Lumiar
Associagdo Espagco Mundo

8400 EUR

Més 11

Pontuall

0

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto
1 Coordenador Projeto

1600

Financeira

Sim

1 Dinamizador de Atividades
800
Financeira

Sim
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Funcéo 1 técnico Junta Freguesia do Lumiar
Horas realizadas para o projeto 792
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao 1 técnico GEBALIS
Horas realizadas para o projeto 792
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 voluntéario Associagédo de Moradores Per 11
Horas realizadas para o projeto 792
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 25
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 100
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 12
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 25
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 10
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 0

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 3
N° de videos criados 4

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 8400 EUR
Encargos com pessoal externo 10000 EUR
Deslocacdes e estadias 500 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 2000 EUR

Encargos gerais de funcionamento 4500 EUR
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Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

10000 EUR

0 EUR

35400 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Espaco Mundo

35400 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia do Lumiar

N&o financeiro

1400 EUR

1 Técnico para apoio no planeamento, execucéo e avaliagdo
das atividades

Associagdo de Moradores PER 11
N&o financeiro
1400 EUR

1 voluntéario para apoio no planeamento, execugéo e
avaliagdo das atividades

GEBALIS
Nao financeiro
1400 EUR

1 Técnico para apoio no planeamento, execucdo e avaliagdo
das atividades

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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35400 EUR

4200 EUR

39600 EUR

180
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