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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Associação Espaço Mundo

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Junta de Freguesia do Lumiar

Designação Associação de Moradores do PER 11

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Rádio Espaço Mundo

BIP/ZIP em que pretende intervir 26. Pedro Queiróz Pereira

ODS 2030 Educação de Qualidade

Reduzir as Desigualdades

Síntese do Projeto

Fase de execução O projeto apresentado pretende ser um espaço de dinamização
comunitária e capacitação digital, promovendo a   criação
de uma rádio online participativa, gerida por jovens da
Alta de Lisboa. Reforça a cidadania ativa, a coesão social
e a ligação entre moradores e entidades, através de
conteúdos comunitários, formação, parcerias e escuta ativa
do território.

Fase de sustentabilidade A Rádio Espaço Mundo manter-se-á ativa após o projeto,
integrada nas atividades regulares da associação. Através
da formação de novos participantes, do uso contínuo do
estúdio e do reforço das parcerias e outros atores locais,
garante-se a continuidade, a dinamização comunitária e o
impacto no território.

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagnóstico A Alta de Lisboa é um território marcado por processos de
realojamento, forte diversidade cultural e desafios
socioeconómicos persistentes. A população jovem representa
cerca de 36% e enfrenta dificuldades no acesso à formação,
ao emprego e à participação ativa na vida comunitária. O
contexto familiar é, muitas vezes, marcado por baixos
níveis de escolaridade, desemprego e dependência de apoios
sociais, gerando situações de vulnerabilidade e
desmotivação.

Apesar deste cenário, é notório o potencial criativo de
muitos jovens , e da comunidade em geral, com especial
interesse pelas áreas da comunicação, expressão e cultura
digital. Existe uma vontade clara de partilhar histórias,
dar voz à comunidade e desenvolver projetos ligados à rádio
e aos novos media. No entanto, a ausência de espaços
acessíveis, recursos técnicos e apoio formativo limita a
concretização dessas intenções.

Por outro lado, entidades com intervenção de proximidade no
território,   identificam dificuldades na comunicação com
os moradores, nomeadamente na divulgação de serviços,
envolvimento cívico e escuta ativa. Este conjunto de
fatores revela a necessidade de criar estruturas locais que
promovam a capacitação, a participação cidadã e o reforço
da coesão comunitária, através de canais de comunicação
acessíveis, representativos e dinamizadores do território.

Destinatários preferenciais Jovens

Temática preferencial Promover a Dinamização Comunitária e a Cidadania

Objectivo geral Promover a inclusão social, o desenvolvimento de
competências e o reforço da coesão comunitária na Alta de
Lisboa, através da criação de uma rádio comunitária online.
Esta plataforma será um espaço de capacitação contínua,
expressão livre e participação ativa dos moradores, em
particular dos jovens. 

Através da dinamização de atividades formativas, da
produção colaborativa de conteúdos e do envolvimento direto
de entidades locais parceiras a rádio pretende valorizar os
talentos existentes no território, divulgar iniciativas de
interesse público e funcionar como ponte entre a população
e as instituições. 

Além de ser uma ferramenta de comunicação e escuta ativa, a
Rádio Espaço Mundo ambiciona tornar-se um espaço permanente
e sustentável, onde a diversidade cultural do bairro é
reconhecida, a cidadania é fortalecida e as vozes da
comunidade ganham mais   visibilidade e poder
transformador.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Descrição Desenvolver competências técnicas e comunicacionais entre
os participantes, nomeadamente em locução, produção de
conteúdos, edição de áudio e comunicação digital.
Este objetivo responde diretamente à carência de
oportunidades formativas identificadas, através de
formações práticas e acompanhamento técnico contínuo,
pretende-se proporcionar um percurso de aprendizagem
acessível, atrativo e orientado para a autonomia. 

O domínio de ferramentas como gravação, edição de som,
guionismo e comunicação digital irá permitir aos
participantes não só contribuir para os conteúdos da rádio,
mas também reforçar as suas competências pessoais e
profissionais. 

Estas aprendizagens poderão ser mobilizadas em contextos de
empregabilidade, empreendedorismo criativo ou projetos de
intervenção social, promovendo a inclusão e a capacitação a
partir das ferramentas digitais.
A aposta numa abordagem prática, centrada no "aprender
fazendo", permite envolver ativamente os participantes
desde os primeiros momentos, criando um ambiente de
confiança, experimentação e crescimento. Ao mesmo tempo,
são trabalhadas competências transversais como trabalho em
equipa, organização, comunicação interpessoal e pensamento
crítico, essenciais para a participação cidadã e inserção
no mercado de trabalho.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo será garantida pela
integração contínua das competências desenvolvidas nas
dinâmicas regulares da Associação Espaço Mundo. Após a
formação inicial, os participantes mais ativos e autónomos
serão incentivados a assumir papéis de tutoria   junto de
novos membros, criando uma lógica de transmissão
interpares. O estúdio da rádio permanecerá em
funcionamento, acessível à comunidade, permitindo a
experimentação contínua e a criação de novos conteúdos.
Além disso, as parcerias estabelecidas permitirão manter
ativa a produção de conteúdos de interesse público e
comunitário, assegurando relevância e motivação para a
continuidade. A experiência e os materiais desenvolvidos  
poderão ser reaproveitados em ciclos futuros de
capacitação, garantindo a replicabilidade do processo e a
sua apropriação por outros grupos no território.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição Reforçar a identidade local e o sentimento de pertença,
através da dinamização de conteúdos que valorizem a
cultura, as histórias e os talentos da comunidade.
Para que isto aconteça será fundamental   fomentar a coesão
social e combater a estigmatização frequentemente associada
a territórios como a Alta de Lisboa. A rádio será um espaço
onde as vozes da comunidade ganham centralidade, através da
partilha de histórias de vida, tradições culturais,
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talentos locais, memórias coletivas e problemáticas vividas
no bairro. A produção de conteúdos será feita de forma
participativa, com base em auscultação direta aos moradores
e articulação com parceiros locais, tornando a programação
da rádio verdadeiramente representativa da diversidade e
riqueza humana do território.
Ao criar rubricas que destacam o que de positivo existe no
bairro, pretende-se contrariar narrativas externas muitas
vezes negativas e promover uma imagem mais justa, orgulhosa
e valorizadora da comunidade. Este processo contribui para
o reforço da autoestima coletiva, do sentimento de pertença
e da mobilização para a vida em comum. Mais do que um canal
de difusão, a Rádio Espaço Mundo será um espelho e um palco
da comunidade: um espaço de construção simbólica onde se
reconhecem talentos, se contam histórias esquecidas e se
celebram identidades múltiplas.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo assenta na apropriação
comunitária da rádio enquanto espaço contínuo de expressão
e representação coletiva. As rubricas criadas durante o
projeto serão mantidas e atualizadas com novos conteúdos,
com base numa lógica participativa e aberta a contribuições
da comunidade. A relação com parceiros   permitirá manter o
diálogo com os moradores, garantindo que a rádio continua a
ser um canal vivo e próximo. A valorização de histórias,
talentos e tradições locais será integrada nas atividades
regulares da associação, reforçando o seu papel enquanto
agente cultural do território. A continuidade da rádio como
plataforma digital permitirá chegar a novos públicos e
preservar os conteúdos criados, funcionando como arquivo
vivo da memória comunitária. A longo prazo, espera-se que a
rádio se afirme como um símbolo de identidade local, gerido
com o envolvimento de antigos e novos participantes, e que
continue a combater a estigmatização através da promoção do
orgulho no bairro e na sua diversidade.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Atividade 1: Divulgação ON

Recursos humanos 1 coordenador de projeto
1 dinamizador de atividades Espaço Mundo
1 voluntário Associação de Moradores do Per11
1 técnico da Junta de Freguesia Lumiar

Local: entidade(s) Associação Espaço Mundo

Valor 2000 EUR

Cronograma Mês 1

Periodicidade Pontualdurante o 1º mês
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Nº de destinatários 25

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 2 Formação ON

Recursos humanos 1 coordenador de projeto
1 dinamizador de atividades Espaço Mundo
1 voluntário Associação de Moradores do Per11
1 técnico da Junta de Freguesia Lumiar
1 formador

Local: entidade(s) Associação Espaço Mundo

Valor 7500 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 25

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 3 Conteúdos ON

Recursos humanos 1 coordenador de projeto
1 dinamizador de atividades Espaço Mundo
1 voluntário Associação de Moradores do Per11
1 técnico da Junta de Freguesia Lumiar

Local: entidade(s) Associação Espaço Mundo

Valor 6000 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11,
Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 25

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 4 Inspiração ON

Recursos humanos 1 coordenador de projeto
1 dinamizador de atividades Espaço Mundo
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1 voluntário Associação de Moradores do Per11
1 técnico da Junta de Freguesia Lumiar

Local: entidade(s) Associação Espaço Mundo

Valor 3000 EUR

Cronograma Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11

Periodicidade Pontual6

Nº de destinatários 25

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 5 Experimentação ON

Recursos humanos 1 coordenador de projeto
1 dinamizador de atividades Espaço Mundo
1 voluntário Associação de Moradores do Per11
1 técnico da Junta de Freguesia Lumiar

Local: entidade(s) Associação Espaço Mundo

Valor 4500 EUR

Cronograma Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 40

Objectivos especificos para que
concorre

2

Actividade 6 Podcast ON

Recursos humanos 1 coordenador de projeto
1 dinamizador de atividades Espaço Mundo
1 voluntário Associação de Moradores do Per11
1 técnico da Junta de Freguesia Lumiar

Local: entidade(s) Associação Espaço Mundo

Valor 4000 EUR

Cronograma Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade PontualQuinzenal

Nº de destinatários 40
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Objectivos especificos para que
concorre

2

Actividade 7 Vozes da Alta ON

Recursos humanos 1 coordenador de projeto
1 dinamizador de atividades Espaço Mundo
1 voluntário Associação de Moradores do Per11
1 técnico da Junta de Freguesia Lumiar

Local: entidade(s) Associação Espaço Mundo

Valor 8400 EUR

Cronograma Mês 11

Periodicidade Pontual1

Nº de destinatários 0

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 3

Constituição da equipa de projeto

Função 1 Coordenador Projeto

Horas realizadas para o projeto 1600

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função 1 Dinamizador de Atividades

Horas realizadas para o projeto 800

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim
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Função 1 técnico Junta Freguesia do Lumiar

Horas realizadas para o projeto 792

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função 1 técnico GEBALIS

Horas realizadas para o projeto 792

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função 1 voluntário Associação de Moradores Per 11

Horas realizadas para o projeto 792

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

0

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

0

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

25

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

100

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

1

Equidade
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Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

0

Nº de destinatários mulheres 12

Nº de destinatários desempregados 0

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

25

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

0

Nº de destinatários imigrantes 0

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

10

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 0

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 3

Nº de vídeos criados 4

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

0

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 8400 EUR

Encargos com pessoal externo 10000 EUR

Deslocações e estadias 500 EUR

Encargos com informação e publicidade 2000 EUR

Encargos gerais de funcionamento 4500 EUR
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Equipamentos 10000 EUR

Obras 0 EUR

Total 35400 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Associação Espaço Mundo

Valor 35400 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Junta de Freguesia do Lumiar

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1400 EUR

Descrição 1 Técnico para apoio no planeamento, execução e avaliação
das atividades

Entidade Associação de Moradores PER 11

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1400 EUR

Descrição 1 voluntário para apoio no planeamento, execução e
avaliação das atividades

Entidade GEBALIS

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1400 EUR

Descrição 1 Técnico para apoio no planeamento, execução e avaliação
das atividades

TOTAIS

Total das Actividades 35400 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 4200 EUR

Total do Projeto 39600 EUR

Total dos Destinatários 180


