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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Africandé

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Rés do Chao 119 Associagao
Designacgédo Associagdo Portuguesa Radio Mitdos
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

Designacgéo Sociedade das Primas

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Nha Casa Nha Bairro
BIP/ZIP em que pretende intervir 30. Condado
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execugao O Projeto "Nha Casa Nha Bairro" compreende as seguintes
fases durante o periodo de execucdo: 1) capacitacéo de
lideres comunitarios; 2) implementagdo de uma radio
comunitaria; 3) criagdo de um grupo de teatro jovem; 4)
recolha de memorias, com especial énfase nas memorias
gastrondmicas, depois transformadas num livro de receitas;
5) realizagdo de um festival comunitario com artistas
locais;

Fase de sustentabilidade A criacéo de um programa de capacitagdo de lideranca
procura formar cidad&os participativos na gestédo da vida
das diferentes comunidades que compdem o tecido social da
zona; a radio comunitaria € uma ferramenta de coesdo social
e manutencao da estrutura criada; a dire¢cao do grupo de
teatro terd em mente a capacitagdo de uma nova diregdo
artistica, local e independente; o livro de receitas sera
vendido e os lucros entrardo no projeto para manter as
atividades relacionadas.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A populagao do Bairro do Condado, com 15 anos ou mais,
apresenta relativamente ao emprego, qualificacdes e
prestagdes sociais acentuada diferenca face a populacao da
cidade de Lisboa. Assim, é de referir que, desta populagéo
41,50% tem baixas qualificacdes, apresentando um valor
muito superior ao de Lisboa (25,69)%. As baixas
qualificacdes estédo diretamente ligadas a taxa de emprego
ndo qualificado e este bairro apresenta cerca do dobro da
populacéo de Lisboa nessa situagao, atingindo o valor de
18,18%. A taxa de desemprego relaciona-se com o nivel de
gualificagbes uma vez que apresenta uma média superior a
Lisboa com 15,63%. Nas prestacdes sociais, esta populagao
revela elevada vulnerabilidade social ao apresentar o dobro
do valor de Lisboa, com 6,79% de populacdo a receber o RSI
ou o CSI. Analisando, ainda, o indicador urbanistico - Eq.
Desportivos Mun./Eq. Culturais, que identifica apenas dois
equipamentos desportivos mas nenhum equipamento Cultural,
fundamenta-se a proposta "Nha Casa Nha Bairro" ao querer
criar infraestruturas culturais essenciais e ndo existentes
no Bairro do Condado para, através da capacitacéo da
populacéo e da co-criagdo de estruturas artisticas,
reforcar a aquisi¢do de novas competéncias, qualificacfes e
oportunidades de empreendedorismo e de promover a
dinamizagdo comunitaria e a cidadania no sentido de uma
maior coesdo social deste territério.

Destinatérios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Obijectivo geral O projeto tem o objetivo geral de harmonizar a vivéncia
intercomunitaria e fomentar coesao social no bairro do
Condado, em Chelas, Marvila. O bairro em questao (Condado)
apresenta um tecido social multicultural sem grandes
estruturas controlados nas quais as diferentes comunidades
possam convergir e trocar ideias sobre o espago comum.
Muitas vezes, estas comunidades ndo tém acesso a
ferramentas que lhes permitam o encontro com outras pessoas
em situacao similar ou com as mesmas necessidades. Com "Nha
Casa Nha Bairro", pretendemos criar uma estrutura
comunitaria coesa e aberta, através, maioritariamente, da
capacitacdo para a cidadania e participagdo social - pois
achamos que é assim que uma comunidade heterogénea como
esta podera singrar no futuro, sendo independente na sua
autogestéo e na sua agéo conjunta com o poder local. Além
da capacitacao de lideres, que serdo o bastido do projeto e
nos ajudardo com o contacto intercomunitario e
intergeracional, a cultura mostra-se como uma derradeira
ferramenta no que toca a harmonizar as vivéncias do bairro:
um grupo de teatro onde diferentes ascendéncias poderao
convergir e trocar ideias/sensibilidades num espago comum e
seguro, uma radio comunitaria onde diferentes vozes e
ideias trabalhardo em conjunto e workshops de receitas
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baseadas na memoria individual (Que também faz o
comunitario) nos quais poderemos aferir as diferencas e
pontos de encontro das diferentes culturas que tornam o
bairro mais rico. Por fim, um festival onde enaltecemos as
diferencas sem esquecer o espaco partilhado.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Num territério multicultural como o Bairro do Condado, onde
numerosas comunidades carecem de estruturas formais de
expressao, pretendemos criar uma estrutura permanente para
amplificar as vozes dos moradores, valorizando as suas
identidades. A implementa¢&o da radio comunitaria e do
grupo de teatro oferecem palcos complementares: a radio
garante emissédo continua de programas produzidos pelos
proprios habitantes, enquanto o teatro promove a
dramatizagdo de memodrias, estreitando relagoes
intergeracionais e fortalecendo o sentimento de pertenca
local. Estes espagos colaborativos respondem a necessidade
de meios comunitarios definidos pela sua independéncia,
autorregulacao e aprecgo por questdes de real interesse
local. A valorizagéo das vozes subrepresentadas combate
narrativas estigmatizantes e reforca a coeséo social, dando
visibilidade aos saberes e préticas culturais que
enriquecem o bairro.

Sustentabilidade Criamos uma estrutura baseada na capacitagao dos
participantes, um regime colaborativo em que o conselho
editorial da radio e o conselho artistico do teatro
incluirdo representantes de todas as comunidades
envolvidas, promovendo a participagao responsabilizada das
comunidades e seus representantes. A capacitacdo continua,
tanto em producéo radiofénica e em dramaturgia como em
participacéo social, cria um grupo de cidadaos aptos a
manter e diversificar as diferentes vertentes do projeto,
reduzindo custos de contratagcdo externa e reforgando o
envolvimento direto da comunidade no seu proprio projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Queremos capacitar moradores e fomentar a participacdo
social positiva. A formacgédo de lideres comunitarios é
fundamental para estruturar uma cidadania ativa e
resiliente na Zona J. Por isso, lancaremos um programa de
capacitagdo que inclui médulos técnicos e civicamente

2 Wy e
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orientados. Este desenho pedagdgico assenta na ideia de uma
populacédo com literacia mediatica, enfatizando programas

gue empoderem os cidaddos para criar e utilizar contetdo de
forma critica, dentro de um modelo de aprendizagem
tedrico-pratica. Temos o objetivo de ndo sé aumentar a
capacidade técnica dos moradores, como também incentivar o
seu envolvimento direto nas politicas locais e em

iniciativas culturais.

Sustentabilidade As estruturas serdo sustentadas inicialmente pelo apoio em
questao, sendo que, apoés a fase igni¢do do projeto, 0 mesmo
tornar-se-a autossustentado. A formagao externa serd uma
necessidade apenas desta fase, pretendendo-se capacitar os
lideres ja existentes para assumirem este papel junto das
suas comunidades mais proximas. A radio servira como
ferramenta futura de manutencao desta estrutura de
lideranca local, sendo que, ap6s a compra de material e
periodo de formacao da equipa local, a mesma podera operar
sem custos adicionais e a partir de qualquer lugar na
comunidade (sendo esta completamente movel). Pretendemos
criar um modelo de retorno direto a partir da capacitacao.
Este modelo de formacédo com retorno direto & comunidade
assegura a continuidade e o refor¢co dos lagos sociais e do
capital humano local.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Para promover a solidariedade e o entendimento mutuo entre
as comunidades do bairro do Condado, propomos atividades
que fomentem o intercAmbio cultural e informativo. A
recolha de memdrias gastrondmicas - inspirada em
metodologias de histéria oral das Bibliotecas de Lisboa -,

0 grupo de teatro e a cobertura pela rddio comunitéria de
atividades locais permitirdo mapear praticas e tradigoes,

criando narrativas comuns que rompem estigmas e promovem o
orgulho local. Procuramos promover a diversidade cultural e

a inclusao social através dos meios comunitarios. Tanto a

radio como o teatro poderdo ser pontes inter e

intracomunitarias (e intergeragdes), a capacitagdo de

lideres fomenta a compreenséo e o festival serve como
momento-encontro de culturas e saberes.

Sustentabilidade Os contelidos gerados (podcasts, videos das memorias
gastrondmicas, livros de receitas, pegas de teatro e
registos do festival, por exemplo) serdo disponibilizados
online, aumentando o alcance para além da Zona J e bairros
circundantes de Chelas/Marvila, possivelmente atraindo
apoios adicionais de entidades culturais e outras
instituicdes com responsabilidade social. Desta forma,
mantemos um ciclo virtuoso de producdo, difuséo e
financiamento, reforgcando a coeséo territorial e garantindo
que a comunicacgédo entre e dentro das comunidades seja
continua e autossustentavel, fomentando ainda um clima de
valorizacao e orgulho nas proprias culturas e origens que
compdem a zona - enquanto combatemos o estigma externo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

sobre estas comunidades.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

"Nha Saber Nha Sabor"

Recolha de Memdrias Gastronémicas - 2 elementos Africandé
Oficina de gastronomia: 2 cozinheiras da Africandé
Encadernagao do livro de receitas: 1 Formador; 1 Designer
grafico; 5 jovens

Associagdo Africandé

10000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
35

1,2,3

Festival "Nha Casa Nha Bairro"

Organizacao do evento de apresentacéo e produgéo do
festival: 1 elemento + voluntarios Africandé
Gastronomia: 2 cozinheiras da Africandé

Construcdo de equipamentos: equipa R/C

Junta de Freguesia de Marvila; Associacédo Africandé
10884 EUR

Més 3, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual2

500

1,23

Réadio Comunitéaria

A implementacgao da radio sera supervisionada pela Radio
Miudos, parceira do projeto, com a presenga semanal de um

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
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radialista profissional que acompanhara o projeto no seu
primeiro ano e fornecera formacao técnica e préatica sobre
as varias areas necessarias para a gestao de uma radio
comunitaria (software e hardware, programacéo, locugéo,
gestao da estrutura), assegurando a sustentabilidade e
autorregulagdo. Além disso, a atividade sera supervisionada
por Martinho Filipe, elemento nuclear da equipa, com
formacé&o superior em Comunicagao e radio.

Associagdo Africandé; Biblioteca de Marvila; Espaco
Kriativu; Africandé; Assoc. Aguinenso;

15428 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
80

1,23

Capacitagdo de lideres

O projeto conta com formadores externos especializados e
moradores da zona de intervencdo. A equipa de formadores
conta com Ana Freitas Reis (formadora na consultora social
Progma; doutorada em Filosofia, com experiéncia em projetos
similares na Cova da Moura), Inés Vaz (parte da equipa
nuclear; com vasta experiéncia em formacao de lideranga e
dinamicas de equipa através de técnicas de teatro), Nuno
Varela (empreendedor social; fundador da associacao local
"Kriativu" e "Chelas é o Sitio") e Ivania Vera-Cruz
(professora de Filosofia e Cidadania; membra fundadora da
Africandé, conhecedora da zona da intervengéo)

Associagdo Africandé; Espaco Kriativu; Assoc. Aguinenso
2250 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
35

1,23

Grupo de teatro Nha Casa Nha Bairro

=il e B
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

A coordenacdo geral ficara a cargo de Beatriz Teodoésio,
professora e diretora artistica, com vasta experiéncia em
teatro comunitario e responsavel pela fase piloto do

projeto. A co-direcdo sera partilhada com Ines Vaz, artista
e professora universitaria, especializada em processos
colaborativos e artes performativas. A equipa conta ainda
com Francisco Sampaio, formador e figurinista, professor na
Escola Superior de Teatro da Amadora, responsavel pela
componente de figurinos e apoio a formagao artistica. O
projeto integra também Tiago Vieira, artista

multidisciplinar natural de Chelas, que contribuird com
praticas artisticas ligadas ao territorio, e Bee Barros,

artiste brasileire responséavel pela componente técnica (som
e luz).

Associagdo Africandé; Biblioteca de Marvila (Auditério);
6745 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

20

1,23

Coordenacao/Monitorizacé do projeto

Micaela Reis - coordenadora do projeto
+ Equipa de gestdo de projeto (Dire¢ao - outras 7pax)

Associagdo Africandé
4600 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
8

1,23
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Rede (resultados)
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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9

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora do projeto

180

Financeira

Sim

Mediadora Comunidade
100
Financeira

Sim

Formadora Encadernagao
24
Financeira

Nao

Cozinheira 1 Africandé
16
Financeira

Sim

Cozinheira 2 Africandé
16
Financeira

Sim

Filmagem e Edicéo de entrevistas - Recolha de Memarias

60
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL
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Financeira

Nao

Designer Gréfico - paginagdo de livro de receitas
0
Financeira

Nao

Supervisao Radio
120
Financeira

Sim

Formadora Lideres - Inés Vaz
20
Financeira

Nao

Formador Lideres - Nuno Varela
20
Financeira

Sim

Formadora Lideres - Ivania Vera-Cruz
20
Financeira

Sim

Formadora Lideres - Ana Freitas Reis
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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20
Financeira

N&ao

Formador(a) Convidado(a)
20
Financeira

Sim

Concepgao de Mobiliario para Festival
40
Financeira

Nao

Formadora Teatro - Beatriz Teodésio (Dire¢éo)
40
Financeira

Néao

Formadora Teatro - Inés Vaz (Direcao)
40
Financeira

Nao

Formador Teatro - Tiago Vieira (Representagao)
35
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Formagéo Teatro - Bee Barros (Som e Luz)
35
Financeira

Nao

Formador Teatro - Francisco Sampaio (Figurinos e
Cenografia)

35
Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

0

Equidade

5

300

30

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de paginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

50

10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

2

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

25774 EUR

2000 EUR

1975 EUR

10370 EUR

9788 EUR

0 EUR

49907 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Africandé

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor 49907 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Biblioteca de Marvila
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 7730 EUR

Descricédo Valor total de ocupacéo de salas de trabalho para
atividades do projeto.

TOTAIS
Total das Actividades 49907 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 7730 EUR
Total do Projeto 57637 EUR

Total dos Destinatarios 678

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ I"F JR— % -
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