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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Fermenta - Associação

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Centro Social e Paroquial São João Evangelista

Designação Projeto Prescrição Social dos Cuidados de Saúde Primários
da ULS São José

Designação APOIARTE

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação A Avó sai da caixa

BIP/ZIP em que pretende intervir 4. Portugal Novo

17. Centro Histórico de Carnide

36. Pena

47. Horizonte

50. Rua de São Paulo (eixo)

64. Anjos

ODS 2030 Saúde de Qualidade

Cidades e Comunidades Sustentáveis

Síntese do Projeto

Fase de execução A Avó sai da Caixa" promove o envelhecimento activo e a
inclusão social, usando a criatividade para quebrar
estereótipos sobre a velhice e inspirar empoderamento e
auto-descoberta. Começaremos por mapear participantes e
lançaremos os KITS criativos 60+, distribuídos mensalmente
com técnicas, materiais e desafios variados. As oficinas
fomentam a partilha intergeracional e coesão comunitária. A
criatividade é para todos e transforma indivíduos e
comunidades

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade do projeto assenta na sua
replicabilidade por parte das instituições parceiras. Os
KITS criativos usam materiais acessíveis e os tutoriais
tornam as propostas visíveis e reproduzíveis. A capacitação
das participantes e técnicos/as permite criar novas
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atividades com base no know-how adquirido. O modelo pode
ser adaptado localmente, promovendo continuidade, impacto
comunitário e autonomia após o apoio inicial

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico Lisboa destaca-se como uma das capitais europeias com maior
proporção de população idosa. Cerca de 23% dos residentes
têm 65 anos ou mais, superando a média nacional de 16% .
Este envelhecimento acentuado é acompanhado por desafios
significativos: aproximadamente 85 mil idosos vivem
sozinhos ou apenas com outras pessoas da mesma faixa
etária, e 92% não recebem acompanhamento institucional .A
solidão e o isolamento são problemas prementes. Estudos
indicam que 70% dos idosos em Portugal sentem-se sós , e em
Lisboa, o Projeto Radar identificou milhares de idosos em
situação de isolamento, especialmente em freguesias como
Ajuda, Areeiro e Olivais . Além disso, um em cada quatro
idosos apresenta sintomas depressivos associados à solidão.
A "A Avó sai da Caixa" responde a este contexto, promovendo
o envelhecimento activo e a cidadania através da
criatividade e da partilha intergeracional. Ao valorizar
saberes manuais e fomentar redes de proximidade, o projeto
combate o isolamento, reforça a auto-estima e promove a
inclusão social dos mais velhos.

Destinatários preferenciais Idosos

Temática preferencial Promover a Dinamização Comunitária e a Cidadania

Objectivo geral O projeto "A Avó sai da Caixa" tem como objetivo geral
promover o envelhecimento activo e a inclusão social da
população idosa de Lisboa, através do uso da criatividade
como ferramenta de dinamização comunitária, o empoderamento
e o exercício de cidadania. Reconhecendo os desafios
crescentes associados ao envelhecimento da população,
nomeadamente o isolamento, a desvalorização social e a
perda de redes de apoio, a iniciativa propõe devolver
visibilidade, utilidade e auto-estima aos mais velhos,
através da partilha de saberes e da participação activa na
vida da comunidade.
A proposta parte da convicção de que a criatividade é uma
linguagem universal e acessível, capaz de gerar
transformação individual e colectiva. Por isso, a
metodologia do projeto assenta na criação e distribuição de
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KITS criativos 60+, que propõem mensalmente actividades
práticas e   inspiradoras baseadas em técnicas manuais.
Estes kits são complementados por oficinas presenciais e
vídeos tutoriais, promovendo a partilha intergeracional, o
reforço dos laços comunitários e a criação de redes de
apoio locais.
Ao mesmo tempo, técnicos/as e parceiros locais são
envolvidos num processo de co-construção e capacitação, que
visa assegurar a continuidade do projeto a médio e longo
prazo, através da sua replicabilidade e adaptação a
diferentes contextos. O projecto contribui, assim, para uma
cidade mais coesa, inclusiva e criativa, onde os idosos são
reconhecidos como agentes activos de mudança e de
participação.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição Promover o envelhecimento activo e a inclusão social dos
idosos, utilizando a criatividade como ferramenta
principal. Este objetivo visa incentivar os participantes a
envolverem-se em atividades criativas que estimulam a mente
e o corpo, combatendo o isolamento social e melhorando o
bem-estar emocional. Através dos KITS criativos 60+, dos
workshops e das sessões semanais, os idosos terão
oportunidades de sociabilizar, de aprender e de se
expressarem. As actividades propostas fortalecem a
auto-estima e a confiança dos participantes, demonstrando
que a criatividade não tem idade. Ao promover a interação
social e a participação activa, o projeto pretende criar um
ambiente comunitário mais coeso e acolhedor, onde os mais
velhos se sintam valorizados e integrados.

Sustentabilidade A sustentabilidade do objetivo baseia-se em estratégias que
garantem a continuidade e o impacto a longo prazo. A oferta
de KITS criativos 60+, workshops de aplicação e as sessões
semanais promovem um envolvimento constante, incentivando a
criação de rotinas que contribuem para o bem-estar dos
participantes. A monitorização contínua do impacto, através
de feedback
dos participantes, permite adaptar e melhorar as
atividades, assegurando a sua relevância. A promoção de uma
cultura de criatividade e inclusão entre os idosos reforça
a sustentabilidade social do projeto, ao incentivar uma
mentalidade de participação activa e contínua. Desta forma,
os mais velhos mantêm-se envolvidos e motivados, garantindo
um ambiente comunitário duradouro e acolhedor.

Objetivo Específico de Projeto 2
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Descrição Promover o intercâmbio entre as entidades parceiras e
beneficiários, através da criação de momentos de encontro
comunitário em torno da "exploração" dos KITS criativos
60+. Estes encontros serão organizados de forma rotativa
por diferentes instituições parceiras, possibilitando que
os participantes conheçam novos espaços, novas pessoas e
novas formas de viver e partilhar a criatividade.
Estes momentos de intercâmbio serão oportunidades de
convívio, descoberta e criação em grupo. Os desafios
propostos nos KITS servirão de ponto de partida para
conversas, pequenas oficinas ou actividades informais que
fomentam o bem-estar, a auto-estima e o sentimento de
pertença. O ambiente acolhedor e interactivo destes
encontros favorecerá o surgimento de novas amizades, o
combate ao isolamento social e a valorização da diversidade
de trajectos de vida.
Através desta lógica de intercâmbio, o projeto reforça a
dinamização comunitária e a construção de redes locais de
proximidade. Ao mesmo tempo, fortalece a cooperação entre
as entidades participantes, promovendo uma resposta mais
coesa, criativa e humanizada aos desafios do envelhecimento
em Lisboa.

Sustentabilidade A sustentabilidade assenta na criação de uma rede
colaborativa entre as entidades parceiras, com base na
experiência e no envolvimento gerados ao longo do projeto.
A lógica dos encontros interinstitucionais promove relações
duradouras entre organizações e participantes, que poderão
manter a dinâmica dos intercâmbios mesmo após o término do
financiamento, integrando-a nas suas rotinas e calendários
de atividades regulares.
A simplicidade e flexibilidade do modelo - encontros
presenciais à volta dos KITS criativos - tornam a
actividade de fácil replicação, exigindo poucos recursos
materiais e sendo adaptável a diferentes contextos. Além
disso, os materiais criados (vídeos tutoriais, fichas de
atividades, metodologias de dinamização) ficarão
disponíveis para uso livre pelas entidades envolvidas,
permitindo que os desafios propostos possam continuar a ser
utilizados, reinventados ou integrados em novos formatos.
O fortalecimento da rede de parceiros, aliado à capacitação
informal de técnicos/as e à apropriação comunitária do
projeto, constitui uma base sólida para a continuidade dos
objetivos. A cultura de partilha, de afecto e de
colaboração que se desenvolve nos encontros é, por si só,
um motor de continuidade, garantindo que a ideia do
"envelhecer com criatividade e em comunidade" possa
perdurar para lá da duração do projeto.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 A Avó sai da caixa - Co-criação
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Recursos humanos -1 coordenador 
- 1 designer
- 1 produtor
- 1 fotógrafo
- 20 Avós

Local: entidade(s) Instalações da Fermenta Associação

Valor 2000 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 2 A Avó sai da caixa - Produção

Recursos humanos -1 coordenador 
- 1 designer
- 1 produtor
- 1 fotógrafo
- 20 Avós

Local: entidade(s) Instalações da Fermenta Associação

Valor 30000 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 3 A Avó sai da caixa - Workshops

Recursos humanos -1 coordenador 
- 1 designer
- 1 produtor
- 1 fotógrafo

Local: entidade(s) - Instalações do Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
- Instalações do Centro de Dia do Alto do Pina
- Instalações do Centro Social e Paroquial São João
Evangelista 
- Instalações da APOIARTE - Casa do Artista
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- Instalações da Fermenta Associação

Valor 13000 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 250

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 4 A Avó sai da caixa - Intercâmbio

Recursos humanos -1 coordenador 
- 1 designer
- 1 produtor
- 1 fotógrafo

Local: entidade(s) - Instalações do Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
- Instalações do Centro de Dia do Alto do Pina
- Instalações do Centro Social e Paroquial São João
Evangelista 
- Instalações da APOIARTE - Casa do Artista
- Instalações da Fermenta Associação

Valor 0 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 6, Mês 8, Mês 10

Periodicidade Pontual4

Nº de destinatários 230

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 5 A Avó sai da caixa - Evento

Recursos humanos -1 coordenador 
- 1 designer
- 1 produtor
- 1 fotógrafo

Local: entidade(s) Instalações da Fermenta Associação

Valor 5000 EUR

Cronograma Mês 12

Periodicidade Mensal
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Nº de destinatários 400

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 4

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador

Horas realizadas para o projeto 1920

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Designer

Horas realizadas para o projeto 1920

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Mediador

Horas realizadas para o projeto 1320

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Fotógrafo

Horas realizadas para o projeto 360

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não
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Função 20 Avós Voluntárias

Horas realizadas para o projeto 420

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

1

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

4

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

250

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

0

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

1

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

0

Nº de destinatários mulheres 250

Nº de destinatários desempregados 0

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

0

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

150

Nº de destinatários imigrantes 0

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

2300
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Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 1

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 1

Nº de vídeos criados 30

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

10

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 24000 EUR

Encargos com pessoal externo 11800 EUR

Deslocações e estadias 1000 EUR

Encargos com informação e publicidade 3200 EUR

Encargos gerais de funcionamento 1000 EUR

Equipamentos 9000 EUR

Obras 0 EUR

Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Fermenta - Associação

Valor 50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Santa Casa da Misericódia de Lisboa

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 3000 EUR
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Descrição - sinalização de utentes para participar nas actividades do
projecto
- cedência de espaços nos equipamentos da UDIP Alameda
(Centro de Dia Nossa Senhora da Pena, do Centro de Dia do
Alto do Pina e do SAD Alameda), para a dinamização das
actividades
- disponibilidade para acolher e participar nos diferentes
intercâmbios entre os parceiros
- comunicação e divulgação do projecto

Entidade Centro Social e Paroquial São João Evangelista

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição - cedência de espaço para a dinamização das actividades

Entidade APOIATE

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 3000 EUR

Descrição - cedência de espaço para a dinamização das actividades

TOTAIS

Total das Actividades 50000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 7000 EUR

Total do Projeto 57000 EUR

Total dos Destinatários 920


