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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo InterAjuda - Associagdo de Solidariedade, Cooperagéo e
Desenvolvimento

Designacgéo Rotary Lisboa Centennarium

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Sementes de Afecto
BIP/ZIP em que pretende intervir 67. Alta de Lisbhoa Centro
ODS 2030 Erradicar a Pobreza
Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Projeto que combate o isolamento e promove a incluséo de
idosos através de uma horta comunitaria. Estimula o
convivio, a troca de saberes, o contacto intergeracional e
o reforgo dos lagos comunitarios, contribuindo para uma
vida mais ativa, digna e participativa para os mais
vulneraveis da comunidade.

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade do projeto sera assegurada pela
participacéo ativa dos idosos, parcerias locais, uso de
recursos ecologicos e reaproveitamento de materiais. A
horta manter-se-4 como espago comunitério autogerido, com
envolvimento continuo da comunidade e possiveis receitas de
excedentes, garantindo continuidade apés o fim do
financiamento inicial.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Alta de Lisboa é uma zona da cidade de Lisboa onde, ha
cerca de duas décadas, foi realojada uma parte
significativa da populacdo que vivia em bairros de
barracas, provenientes de diferentes &reas da cidade. Este
processo de realojamento, embora necessario, originou uma
fraca coesdo social, consequéncia das vulnerabilidades
sécio-econdmicas existentes a época. A populacéo residente
caracteriza-se por uma elevada diversidade cultural e
étnica, baixos rendimentos e um ndmero significativo de
idosos em situacao de isolamento. Trata-se de um territério
com escassas respostas sociais, sendo que as poucas
existentes ainda se encontram em fase de consolidacéo e
desenvolvimento. De acordo com o |l Diagnédstico Social de
Lisboa, os residentes enfrentam mudltiplas dificuldades
associadas a excluséo social. Acresce ainda que Lisboa
apresenta um indice de Envelhecimento de 182,8 - um valor
bastante superior & média da Area Metropolitana de Lisboa e
do territorio continental - o que evidencia a necessidade
urgente de respostas adaptadas as especificidades desta

populacéo.
Destinatérios preferenciais Idosos
Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencéo
Objectivo geral O projeto "Sementes de Afecto” tem como propdsito combater

o isolamento social de pessoas idosas atraves da criacéo e
dinamizagdo de uma horta comunitaria como espaco de
convivio, aprendizagem e participagdo ativa. A horta sera
um ponto de encontro onde os idosos poderao cultivar
plantas, partilhar saberes e memdrias, adquirir novas
competéncias e fortalecer os lagos com a comunidade.
Através de atividades regulares, como workshops, visitas,
eventos e momentos de lazer, o projeto visa melhorar a
qualidade de vida dos participantes, promovendo o
envelhecimento ativo e saudavel.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descrigdo Estimular a participacéo ativa e o sentimento de pertenca
de idosos em situacdo de isolamento social através da
dinamizagdo de um espaco verde comunitario.
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Este objetivo visa envolver os idosos em atividades

préaticas e significativas, como o cultivo de horticolas e a
manutencdo de espacos comuns, criando uma rotina que
contribua para o seu bem-estar e autoestima. A participacéo
em grupo favorece a criagéo de lagos afetivos e redes de
apoio, reduzindo o sentimento de soliddo. O espaco
comunitario funciona como um ponto de encontro, reforcando
o sentido de identidade e pertenca a comunidade local.

Sustentabilidade O Parque agricola tem vindo a ser gerido pela AVAAL e pelos
hortelBes que nele participam e tomam responsabilidade e
esse envolvimento da comunidade tem progressivamente
resultado na manutencao e organizagdo. A promocao do
projecto e da dindmica comunitaria local sera facilitada
por uma maior abertura a que mais camadas da populac¢édo
conhegcam a horta através de visitas guiadas e tenham acesso
a actividades de sensibilizagdo e consciéncia ambiental.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Proporcionar oportunidades de aprendizagem interativa e
desenvolvimento de competéncias em horticultura,
sustentabilidade e alimentagdo saudéavel.

Através da realizacdo de workshops e atividades praticas,
pretende-se capacitar os participantes com conhecimentos
sobre agricultura biolégica, compostagem, uso de plantas
medicinais e praticas sustentaveis. Esta aprendizagem ativa
estimula as capacidades cognitivas dos idosos e oferece
ferramentas para escolhas de vida mais saudaveis. Além
disso, o conhecimento adquirido pode ser partilhado com
familiares e vizinhos, promovendo um impacto positivo para
além dos proprios participantes.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo assenta na criagéo de
conhecimento util, replicavel e com impacto duradouro. Ao
capacitar os idosos com competéncias praticas em
horticultura, agricultura bioldgica e alimentagdo saudavel,
promove-se autonomia e habitos de vida mais equilibrados. O
saber adquirido podera ser aplicado em casa e partilhado
com familiares e vizinhos, criando uma cadeia de
transmissédo de boas praticas. A utilizagdo de materiais
naturais e reciclaveis nas atividades garante baixo custo e
menor impacto ambiental. Além disso, parcerias com escolas,
associacdes e entidades locais ajudam a manter os workshops
ativos no tempo, reforcando a continuidade da aprendizagem,
a inclusdo comunitaria e a participacéo ativa dos idosos
como agentes de mudanca.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo Fomentar o convivio intergeracional e a valoriza¢éo dos
saberes tradicionais através de eventos e atividades
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Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

culturais na horta.

Ao organizar momentos de partilha com escolas, familias e
outras geragdes, o projeto pretende criar um espago onde 0s
saberes dos idosos sejam valorizados, especialmente no que

se refere a agricultura tradicional, culinaria e histérias

de vida. A interagdo entre geragdes contribui para a

construcdo de uma comunidade mais coesa e empatica, além de
reforcar o papel ativo e relevante da populagdo idosa na
sociedade contemporanea.

Baseado no voluntariado, o PAAL tem sido coordenado pela
AVAal, associagdo que juntamente com os hortelfes e
entidades parceiras asseguram a continuidade deste a longo

e médio prazo. Através das diferentes actividades que
promovem estilos de vida mais sustentaveis, junto com as
parcerias locais, conseguir receitas que sustentem as

despesas regulares de manutencdo do PAAL. Pelo envolvimento
e colaboragdo da comunidade resulta também um espaco mais
limpo e

mais cuidado.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
Sensibilizagdo da Comunidade
Coordenador de Projecto

Parceiros

Voluntéarios

AVAAL

4738 EUR

Més 1, Més 2

Pontual

150

1,2,3

Saber com Raizes

Coordenador de Projecto
Formadores

AVAAL

4968 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos
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Més 3, Més 4, Més 5, Més 8, Més 9, Més 10
Pontual6

60

2

Maos na Terra

Coordenador Projecto

Dinamizadores

Voluntarios

AVAAL

5068 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 7, Més 10, Més 11
Pontual6

60

1,3

Trilhos da Horta

Coordenador Projecto

Dinamizadores

Voluntarios

AVAAL

4968 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Pontual7

100

1,3

Entre histérias e saberes

Coordenador Projecto
Dinamizadores
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Hortelbes
Voluntéarios

Local: entidade(s) AVAAL
Valor 5590 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Periodicidade Pontuall0
N° de destinatarios 100

Objectivos especificos para que 1,3
concorre

Actividade 6 Horta em Festa
Recursos humanos Coordenador Projecto
Dinamizadores
Voluntarios
Local: entidade(s) AVAAL
Valor 4718 EUR
Cronograma Més 12
Periodicidade Pontuall

N° de destinatarios 200

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 2
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coordenador
Horas realizadas para o projeto 720

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
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Formadores
100
Financeira

Néao

Dinamizadores
100
Financeira

Sim

Voluntarios
200
Nao Financeira

Sim

Criagcdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

60

200
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identificacdo clara dos participantes 2
Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 30

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 20
anos)
N° de destinatéarios idosos (+ de 65 40
anos)
N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de intervencdes no espaco publico 0
N° de publica¢bes criadas 10
N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 3

N° de videos criados 3

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 14670 EUR
Encargos com pessoal externo 10000 EUR

Deslocacdes e estadias 500 EUR
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Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

890 EUR

2890 EUR

1100 EUR

0 EUR

30050 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa
30050 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Rotary Club Lisboa Centennarium

Né&o financeiro

500 EUR

- Mobilizagao de voluntarios para dinamizar actividades
- Apoio na divulgagédo do projecto

- Mobilizag&o de recursos

- Dirigentes associativos voluntarios

InterAjuda - Associacéo de Solidariedade, Cooperacao e
Desenvolvimento

Nao financeiro
500 EUR

- Mobilizagao de voluntarios para dinamizar actividades
- Apoio na divulgagédo do projecto

- Mobilizag&o de recursos

- Dirigentes associativos voluntarios

AVAAL

N&o financeiro

2000 EUR

- Voluntérios

- Dirigentes associativos voluntarios

- Divulgacéo
- Cedéncia de espagos e equipamentos
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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30050 EUR

3000 EUR

33050 EUR

670
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