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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagéo de Inter-ajuda de Jovens «Eco-estilistas»

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Sociedade Musical 3 D"Agosto de 1885

Designacgéo Associagdo Yes+

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensé&o Dimensé&o Ecossistema

Designacgéo Bairro ON - O Futuro Comeca Aqui
BIP/ZIP em que pretende intervir 27. Loios

28. Amendoeiras
29. Flamenga

ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Cidades e Comunidades Sustentaveis
Parcerias para a Implementagéo dos Objetivos

Sintese do Projeto

Fase de execucéo O projeto Bairro ON ira criar o Espago Digital do Bairro,
trabalhar a educagao de jovens, adultos e idosos em
competéncias digitais, oferecer Bibliotecas Vivas com
historias inspiradoras e a producéo e desenvolvimento de
plataformas online e podcasts para divulgagédo e comunicagao
comunitaria. Simultaneamente, serdo dinamizadas oficinas
intergeracionais e servigo de apoio psicolégico, promovendo
a incluséo social, o orgulho local e a participagao ativa
da comunidade.

Fase de sustentabilidade O projeto vai apostar nos conhecimentos e autonomizagéo dos
participantes, onde estes com a associagdo promotora e
parceiros, gerem o Espaco Digital do Bairro, plataforma
online e os canais de comunicagao. Serdo criados mentores
digitais e de bem-estar emocional, fortalecendo a
sustentabilidade. A articulacdo com a rede de parceiros
locais assegura recursos e formagdes futuras, consolidando
0 Bairro ON como impulsionador permanente de inclusdo e
desenvolvimento comunitério.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Os Eco-estilistas sdo uma associagao consolidada na
comunidade, que vive e trabalha ao seu lado desde 1989 numa
transformacéo positiva do bairro, incluindo parcerias com a
freguesia, escolas e outras institui¢des, nacionais e
internacionais.

O projeto Bairro ON surge como resposta integrada aos
problemas sociais do territdrio: estruturas familiares

frageis, insucesso escolar, excluséo social e digital,
vergonha comunitaria, isolamento intergeracional e falta de
apoio emocional.

Com as diversas atividades a implementar, iremos responder
as necessidades e criar redes de partilha
locais/comunitarias, Bibliotecas Vivas com partilha de
historias inspiradoras, espagos seguros e suporte emocional
de forma integrada, conexdes intergeracionais quebrando
ciclos de exclusédo e promovendo novas possibilidades de
fortalecimento social e territorial.

Simultaneamente, o projeto ird contribuir para uma
comunidade mais eficiente e transparente, ao criar e
desenvolver uma plataforma digital que permite uma
comunicacdo mais facil e aberta entre cidadéos, associa¢des
e instituicdes locais. Deficiéncia identificada ha diversos
anos em grupos comunitarios.

Focado na inclusao digital, coeséo social e promogao de um
bairro mais forte, o projeto dirige-se a jovens, adultos,
idosos e instituicdes locais, que serdo o motor de
transformacéo e desbloqueio de uma comunidade cheia de
potencial, ligando educacao, tecnologia e participacéo
civica para promover um futuro mais justo, inclusivo e
positivo.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Tematica Promover a Dinamiza¢do Comunitaria e a Cidadania

Justificacdo da opgéo pela temética O projeto Bairro ON promove e dinamiza a comunidade ao
selecionada capacitar e fortalecer os participantes e grupos, para

participarem ativamente na transformagé&o do seu bairro,
onde jovens, idosos e familias contribuem com saberes,
vivéncias e novas ideias, quer a nivel cultural e digital.
A Biblioteca Viva sera uma atividade inovadora que coloca
as pessoas convidadas no centro da aprendizagem e da
inspiragdo, com o objetivo de: motivar os participantes com
histérias de sucesso; reconhecer e valorizar os talentos e
trajetorias locais; combater estigmas sobre o bairro.
Simultaneamente, atua na prevenc¢ao de riscos sociais e
emocionais ao disponibilizar apoio psicolégico continuo, ao
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reforgar lagos intergeracionais e ao combater o isolamento
social.

As oficinas intergeracionais serdo um espaco de encontro e
partilha entre jovens e idosos da comunidade. A promogao do
convivio, a aprendizagem mutua e o reconhecimento dos
saberes de cada geracéo, onde os jovens, muitas vezes em
risco de excluséo ou distanciamento civico, passam a
valorizar a experiéncia e a histéria dos mais velhos. Os
idosos, por sua vez, sentem-se reconhecidos, ativos e com
espaco de expressao.

Além disso, a oferta e implementacao de apoio psicolégico
continuo durante o projeto, permite atuar sobre os fatores
emocionais que limitam a participagdo da populacgéo,
fortalecendo a autoestima e a confianga dos individuos para
se envolverem ativamente em processos de transformacao
locais ou profissionais futuros.

Tematica Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do

Justificagdo da opg¢éo pela tematica O projeto Bairro ON promove a inclusdo ao garantir que
selecionada jovens, adultos, idosos e instituicdes tenham acesso justo

a ferramentas digitais, educacéo e incluséo digital,
espacos seguros de aprendizagem e canais de partilha e
comunicagao.
Ainda se observa na comunidade a falta de acesso de jovens
ou idosos a equipamentos digitais ou espagos de consulta
online segura. Através da educacao digital, do incentivo a
partilha de conhecimentos e da disponibilizacéo de
equipamentos ou espagos tecnoldgicos gratuitos, o projeto
elimina barreiras de acesso a informacao, a educacgéo e a
participacéo publica, promovendo uma sociedade mais justa e
igualitaria.
Também nos dias de hoje, uma boa educacéo digital, permite
uma prevencao ativa junto dos participantes e comunidade,
alertando para os perigos que se encontram online em todos
0s nossos "bolsos", esclarecendo os problemas e catastrofes
gue a navegacdo online em locais ocultos, podem provocar na
vida de pessoas, familias ou mesmo comunidades frageis mais
expostas (jovens/idosos), evitando assim medos e a exclusédo
digital.
Desta forma, o Bairro ON constréi bases sélidas para a
incluséo plena dos participantes e previne a reproducéo dos
ciclos de excluséo e vulnerabilidade que afetam a
comunidade, apostando num desenvolvimento humano
sustentavel e integrador.

Estratégia de atuacéo PROMOVER A INCLUSAO SOCIAL ATRAVES DA EDUCACAO DIGITAL
O projeto Bairro ON responde a prioridade de promover a
inclusdo social através da educacao e da inovacgéo digital
(uma realidade cada vez mais forte nas nossas vidas),
focando-se na capacitagdo dos publicos mais vulneraveis:
jovens e idosos.

A estratégia de atuagéo baseia-se na criacdo de um Espaco
Digital do Bairro, que oferece acesso gratuito a
equipamentos e internet segura, e na realizacédo de
workshops de educacao digital adaptadas a diferentes faixas
etarias. Estas formag6es visam dotar a comunidade de
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competéncias digitais essenciais para a educagdo, 0 emprego
e a cidadania ativa.

Além disso, serdo criadas ferramentas online de comunicacgao
comunitaria (app e podcasts) para dar visibilidade as
atividades locais e promover o orgulho territorial,

combatendo a exclusédo e o estigma social. A participacdo
ativa da populacéo na producgéo de conteudos locais reforga
a sua integracao digital e social.

Complementarmente, o projeto disponibiliza apoio

psicoldgico gratis, promovendo a inclusdo emocional e o
bem-estar necessario para uma verdadeira integracao.
Combinando educacéo digital, comunicagdo comunitaria e
suporte emocional, a estratégia do Bairro ON cria condigbes
para uma inclusdo real e sustentavel, atuando diretamente
sobre as barreiras que perpetuam a excluséo social no
territorio.

Objectivo geral O projeto Bairro ON tem como objetivo geral promover a
inclusao digital, social e emocional, valorizando o
territério através de estratégias e ferramentas inovadoras
de comunicacao, educacao e participacgao.
Partindo de um diagnostico que identifica graves situacoes
de excluséo social, abandono escolar, défice de acesso a
competéncias digitais, isolamento intergeracional e falta
de apoio emocional, o projeto propde uma resposta integrada
que atua sobre varias dimensdes essenciais.
A tematica central do Bairro ON € a inclusao pela via
digital e comunitaria. Pretende-se combater a exclusao
social e territorial através do acesso a ferramentas
tecnologicas, do reforgo das redes de apoio locais e da
criacdo de uma nova imagem coletiva positiva do bairro além
de incentivar ao orgulho de pertenca e viver no bairro.
Os destinatarios preferenciais irdo ser:
- Jovens entre os 10 e os 30 anos (pessoas que ja
trabalhamos ha diversos anos em atividades conjuntas), em
risco de exclusdo, abandono escolar ou desemprego, que
necessitam de competéncias digitais e de apoio para a
construcao de percursos de vida/ profissionais mais
sélidos.
- Idosos (pessoas que ja trabalhamos ou dos parceiros
préximos), muitas vezes isolados ou afastados das novas
tecnologias, que podem encontrar no projeto oportunidades
de incluséo, valorizacdo dos seus saberes e refor¢o dos
lagos sociais.
- Instituicdes locais (da rede de parceiros), como
associagdes, coletividades e pequenos negdcios, que através
da formacg&o e do acesso as novas ferramentas criadas
poderdo comunicar melhor as suas atividades, problemas,
solugdes, duvidas e integrar-se mais plenamente nas
dindmicas de inovacéo comunitaria. Além disso através da
criacéo de podcasts comunitarios ou Bibliotecas Vivas,
permite demonstrar as qualidades e valores existem no
bairro, muitas vezes invisiveis, assim como a partilha de
historias reais inspiradoras.
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Descricdo CAPACITAR JOVENS E IDOSOS EM COMPETENCIAS DIGITAIS E
CRIACAO DE FERRAMENTA DE COMUNICACAO COMUNITARIA.
O primeiro objetivo especifico do projeto Bairro ON é dotar
0s participantes - jovens, adultos e idosos - de
competéncias digitais essenciais que lhes permitam
participar de forma ativa, segura e criativa num mundo cada
vez mais digital.

A educacdo digital € entendida ndo apenas como uma
ferramenta técnica, mas como um instrumento de integracéo
social, incluséo civica e empregabilidade futura.

A criacdo de uma ferramenta online que sera disponibilizada
na comunidade, para uma facil comunicagdo entre a populagao
e entidades, ira dinamizar de uma forma mais agradavel,
dinamica e segura a partilha de informag6es, ou
esclarecimento de davidas.

Através de atividades como workshops presenciais, oficinas
préticas intergeracionais e a oferta de um espaco digital

no bairro, o projeto ird promover a formacéo tecnoldgica, a
comunicacao online segura e a utilizagédo esclarecida dos
meios digitais para a criacao de conteudos, divulgacéo de
atividades locais e integracdo em redes sociais positivas.

Ao capacitar estes grupos, o projeto combate diretamente a
excluséo digital, promove o acesso ao conhecimento e
incentiva a cidadania ativa. Este objetivo reforca a coeséo
intergeracional, ao criar pontes de aprendizagem mutua
entre jovens, adultos e idosos, e ajuda a reduzir a
reproducdo dos ciclos de exclusdo social no territorio.

Sustentabilidade Para garantir a sustentabilidade deste objetivo, o Bairro
ON aposta na formagéo continua de jovens lideres locais que
possam futuramente replicar os conhecimentos adquiridos,
quer diretamente na comunidade, quer conjuntamente com a
associacao a promover o projeto ou a desenvolver novas
atividades futuras na comunidade.
Com a criacdo do Espaco Digital do Bairro, os jovens
capacitados atuardo como multiplicadores de conhecimento,
oferecendo apoio a outros participantes da comunidade mesmo
apos a conclusao do projeto.
Além disso, o Espaco Digital do Bairro serd mantido aberto
e atualizado com novas ferramentas e recursos, assegurando
a continuidade do acesso a equipamentos e formacao.
As parcerias estratégicas com a comunidade escolar e
associacgdes permitirdo que novas formacdes e workshops
sejam periodicamente integrados, renovando o projeto com
conteldos atualizados.
A ferramenta de comunicagéo que sera produzida, ira ser
mantida em funcionamento apés o projeto, mantendo uma rede
digital local, apoiada pela entidade promotora e pelos
proprios participantes, podendo ser alargada a mais
territrios se assim o desejarem.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo PROMOVER A VALORIZAC},AO DA IDENTIDADE LOCAL E DA
PARTICIPACAO COMUNITARIA ATRAVES DA COMUNICACAO DIGITAL E
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DOS PODCASTS COMUNITARIOS E BIBLIOTECAS VIVAS.
O segundo objetivo especifico visa transformar a imagem do
bairro, tanto internamente como externamente, promovendo o
orgulho local, a autoestima coletiva e o reconhecimento das
histdrias, talentos, trabalhadores e iniciativas que muitas
vezes passam despercebidas ou sdo invisiveis.

Através da criacdo e divulgacao de conteudos digitais (como
podcasts, videos e publicagdes em redes sociais), o projeto
pretende dar voz ativa aos moradores, permitindo que
partilhem as suas trajetdrias de vida, projetos culturais,
sociais e empresariais ou mesmo trabalhos locais
implementados no bairro.

Estas atividades irdo ndo so estimular o sentimento de
pertenca, mas também contrariar a estigmatizacéo externa
gue tantas vezes marginaliza o territério.

A realizagdo de Bibliotecas Vivas, onde os "livros" sao
pessoas - convidados com histérias de vida inspiradoras que
se disponibilizam a partilhar, presencialmente, as suas
experiéncias com a comunidade, proporcionam um impacto
positivo junto dos participantes, onde os testemunhos
recolhidos poderédo ser integrados noutras ferramentas do
projeto, como os podcasts, videos e campanhas de
comunicagdo, ampliando o alcance da mensagem.

Através destas acdes, 0 projeto promove a cidadania ativa e
transforma os proprios moradores em agentes de comunicacao,
capazes de moldar a imagem do seu bairro.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo sera assegurada e
suportada pelo apoio ativo e conhecimentos dos
participantes da "Radio ZIP Online" ja existente na
associagao promotora, que fard uma gestao de forma
participativa pelos jovens e associagfes locais, com
formacé&o continua em produgéo de contetdos.

Sera criado um pequeno "Nucleo de Comunicagdo Comunitéria”,
composto pelos participantes que, apés capacitados,
assumirdo a continuidade das publicacGes, reportagens e
podcasts, com apoio técnico e estratégico da entidade
promotora e de parcerias futuras (ex.: radios locais,
voluntarios ou universidades de comunicacao social).

Além disso, havera incentivos a criagédo de atividades

proprias ligadas & comunicagéo, integrando os conhecimentos
adquiridos nas atividades do Bairro ON, e estimulando a
autonomia dos participantes na criacéo de contetidos de
interesse comunitario, ou no convite de novos participantes
na Biblioteca Viva.

Este investimento em comunicagao participativa, cria uma
cultura de protagonismo e apropriacao do territorio, que

tende naturalmente a se manter viva e a evoluir com o

tempo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo PROMOVER O BEM-ESTAR EMOCIONAL E A SAUDE MENTAL DOS JOVENS
E DA COMUNIDADE EM GERAL, ATRAVES DE APOIO PSICOLOGICO
CONTINUO E DE ATIVIDADES DE SUPORTE EMOCIONAL.
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Este objetivo especifico do projeto é dar resposta direta

as problematicas emocionais e sociais identificadas no
diagndstico territorial: situagdes de stress, ansiedade,
abandono escolar, baixa autoestima e exclusao social, que
cada vez mais sdo uma realidade na comunidade e nos jovens.
O Bairro ON disponibilizara um servico permanente de apoio
psicoldgico gratuito e acessivel, com atendimento

individual e em grupo, destinado prioritariamente a jovens

e familias em situacéo de risco.

Serdo também promovidos espacos de educacéo emocional,
workshops de gestéo de conflitos ou stress, sessdes de
apoio a parentalidade e grupos de inter-ajuda
intergeracionais.

O foco estara na construcao de resiliéncia, fortalecimento

da autoestima e desenvolvimento de competéncias
socio-emocionais que permitam aos participantes enfrentar
de forma positiva os desafios pessoais, escolares e
profissionais.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo sera assegurada através
da integracéo do servico de apoio psicolégico, através de
parcerias estratégicas com centros de saude, escolas, IPSS
e associacoes.

Sera também promovida a formacéo de "NUlcleo de Bem-Estar
Comunitario", jovens e adultos capacitados para atuarem
como facilitadores de grupos de apoio e dinamizadores de
atividades que irdo promover o bem-estar dos participantes.
A associacdo promotora pretende ainda desenvolver novas
parcerias e aceitar voluntarios para manter o servico
psicolégico gratuito para a comunidade.

Por fim, o fortalecimento de redes de colaboragédo local em
torno da saude mental (com articulagdo com psicélogos
voluntarios, universidades, programas locais/municipais)
garantira a continuidade dos atendimentos e atividades de
suporte mesmo apos a conclusdo do projeto.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Divulgacéo e Promocéo do Projeto

Recursos humanos 1 - Coordenador
1 - Técnico Multimédia
- Voluntarios

Justificagdo da necessidade de espacgo A utilizagdo e envolvéncia dos espacos fisicos e online dos
parceiros do projeto é uma escolha estratégica que permite
a envolvéncia e proximidade de todos.
Ao realizar esta atividade em espagos como escolas,
associacgdes ou juntas de freguesia ja integrados na
dindmica do bairro, garantimos que a promoc¢ao do projeto
ocorra diretamente nos locais de confianca da populagéo,
onde os residentes ja se reinem, participam e se sentem
parte integrante da comunidade.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Justificacdo da necessidade de espaco

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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- Escolas do Agrupamento de Escolas D.Dinis
- Sede da Associagdo Eco-estilistas

- Junta de Freguesia de Marvila

- Sociedade 3 d'Agosto

- Associacao Yes+

-e.p.a.

- Parceiros

7000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 13, Més 14, Més 25, Més 26,
Més 35, Més 36

Pontual20 acdes
3500

1,2,3

Espaco Digital do Bairro

1 - Coordenador

2 - Monitores especializados em tecnologias
1 - Técnico monitor

- Voluntarios

A utilizagdo do espaco fisico ja existente e equipado da
associagao promotora para a implementacgéo da atividade
Espaco Digital do Bairro assenta em critérios de

eficiéncia, acessibilidade dos participantes,
sustentabilidade e otimizacao de recursos.

Este espaco ja dispbe de algumas infraestruturas técnicas
necessarias, incluindo computadores, ligacao estavel a
internet, algum mobiliario adequado, condi¢des de conforto,
estando pronto a ser utilizado de forma imediata e
continua.

- Sede da Associagdo Eco-estilistas

20000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17, Més 18,
Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més 24, Més 26, Més
27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31, Més 32, Més 33, Més 34,
Més 35, Més 36

Diario

1300

1,2
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

02 FORMULARIO DE CANDIDATURA
Actividade 3 Plataforma Comunicagdo Comunitaria
ecursos humanos 1 - Gestor de Projeto Digital

Justificagdo da necessidade de espaco

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

R

concorre

Actividade 4

ecursos humanos

Justificagdo da necessidade de espaco

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

Local: entidade(s)

Valor

2 - Programadores/Desenvolvedores Web & App
1 - Técnico Designer
- Apoio técnico de manutencéo (externo)

A produgéo, gestdo e manutencéo da atividade sera realizada
no Espaco Digital do Bairro, ja instalado nas instalacoes

da associagdo promotora, por razdes de eficiéncia,
acessibilidade tecnolégica, continuidade e centralizagédo
operacional.

Este espago retine as condicdes técnicas e logisticas ideais
para o desenvolvimento desta atividade e um ambiente de
trabalho apropriado para uma equipa técnica

multidisciplinar (programadores, designers, coordenadores

de conteudo) se reunirem e trabalharem.

- Sede da Associagdo Eco-estilistas
35000 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12,
Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17, Més 18, Més 19, Més
20, Més 21, Més 22, Més 23, Més 24, Més 25, Més 26, Més 27,
Més 28, Més 29, Més 30, Més 31, Més 32, Més 33, Més 34, Més
35, Més 36

Diario
5000

1

Podcasts Comunitarios

1 - Técnico Multimédia
1 - Técnico monitor/ formador
4 - Voluntéarios

Podcasts Comunitérios serdo realizados prioritariamente em
espacos no bairro e em alternativa no espago fisico da
associacao promotora. Sera possivel a gravacéo no exterior
com equipamentos e recursos técnicos moveis, para produzir
0s podcasts nas ruas do bairro.

Paralelamente, também poderéo ser utilizados espagos de
parceiros locais que retinam condi¢des técnicas, sempre que
se pretenda descentralizar a atividade, envolvendo publicos
especificos ou captar ambientes distintos.

- Espacos de Parceiros do Bairro
- Sede da Associagdo Eco-estilistas

22000 EUR

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Justificacdo da necessidade de espaco

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Justificagdo da necessidade de espaco

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 2, Més 3, Més 4, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,

Més 11, Més 12, Més 14, Més 15, Més 16, Més 18, Més 19, Més
20, Més 21, Més 22, Més 23, Més 24, Més 26, Més 27, Més 28,
Més 30, Més 31, Més 32, Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Mensal
6000

1,2

Oficinas Intergeracionais

1 - Técnico de animacao sociocultural
2 - Monitores
- Voluntérios

As Oficinas Intergeracionais serdo realizadas no espaco
fisico da associagdo promotora, que ja se encontra equipada
e adaptada para acolher a¢gdes comunitarias com diferentes
faixas etérias. Este espaco dispde de salas

multifuncionais, acessiveis e acolhedoras e recursos
pedagdgicos e condi¢cbes de segurancga e conforto que
favorecem a convivéncia entre jovens e idosos. Também se
pode estender a atividade a outros parceiros do projeto.

- Sede da Associagéo Eco-estilistas

- Junta de Freguesia de Marvila

- Sociedade 3 d'Agosto

- Parceiros

16000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12, Més 14, Més 15, Més 16, Més 18, Més 19, Més
20, Més 21, Més 22, Més 23, Més 24, Més 26, Més 27, Més 28,
Més 30, Més 31, Més 32, Més 33, Més 34, Més 35, Més 36
Semanal

400

1,2

Cantinho de Apoio Psicoldgico

1 - Psicologo ou Assistente social
1 - Técnico de animagéo sociocultural

A atividade exige um espaco fisico reservado, acolhedor e
confidencial, essencial para garantir o bem-estar e a

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Justificagdo da necessidade de espacgo

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

seguranga emocional dos participantes. Sera utilizado o

espaco fisico da associagdo promotora, onde sera equipada

uma sala privada especificamente dedicada ao acompanhamento
psicoldgico.

Este espaco sera adaptado para sessdes individuais ou
dindmicas de grupo. Adicionalmente, poderéo ser utilizados
espacos de parceiros, que solicitem e disponham de

condi¢cbes equivalentes.

- Sede da Associagdo Eco-estilistas
- Sociedade 3 d'Agosto
- Parceiros

18000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,

Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17, Més
18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més 24, Més 25,
Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31, Més 32, Més
33, Més 34, Més 35, Més 36

Semanal
600

3

Biblioteca Viva

1 - Coordenador
2 - Monitores
- Voluntarios

A atividade Biblioteca Viva requer espagos amplos,
acessiveis e preparados para receber publico em formato de
conversa aberta e interagdo com os convidados. Por esse
motivo, sera realizada em espacos fisicos de parceiros
locais - como escolas, Junta de Freguesia, auditorios,
bibliotecas ou associacgdes - que ja dispéem das condicdes
técnicas e logisticas adequadas para acolher estas
iniciativas. Poderao ser realizados igualmente online, com
0s parceiros/convidados internacionais.

- Escolas do Agrupamento de Escolas D.Dinis
- Junta de Freguesia de Marvila

- Sociedade 3 d'Agosto

-e.p.a

- Parceiros

14000 EUR
Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 14,

Més 15, Més 16, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més
23, Més 24, Més 26, Més 27, Més 28, Més 30, Més 31, Més 32,

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Justificacdo da necessidade de espaco

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Justificacdo da necessidade de espaco

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 33, Més 34, Més 35, Més 36
Mensal
3000

1,2

Evento Comunitario de Exposicédo

1 - Coordenador
2 - Técnicos monitores
- Voluntarios

A realizagcdo do Evento Comunitario em espacos exteriores da
comunidade tem como principal objetivo reforcar a

visibilidade publica do projeto Bairro ON e estimular a
participacdo aberta e intergeracional da populagéo local.

Com o apoio da Junta de Freguesia e das escolas parceiras,
sera possivel utilizar pragas, largos, patios escolares e

jardins publicos para criar um ambiente inclusivo,

acessivel e de forte impacto visual e social.

- Escolas do Agrupamento de Escolas D.Dinis
- Junta de Freguesia de Marvila
- Parceiros

10000 EUR

Més 12, Més 24, Més 36
Pontual3 a¢des anuais
2500

1,2,3

Avaliagéo/Sustentabilidade Projeto

1 - Coordenador

2 - Monitores

- Representantes das instituicdes parceiras
- Equipa Técnica e técnicos externos

A atividade envolve momentos formais de reflex@o
estratégica, analise de resultados, recolha de contributos

e planeamento das atividades, onde para a sua realizacao,
serdo utilizados dois tipos de espacos: espac¢o da
associagao promotora, por se tratar de um local j4 equipado
e funcional e espagos exteriores, como centros
comunitarios, alojamentos locais com salas de reuniéo ou

=il e B
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

espacos de parceiros, para momentos participativos

alargados, como encontros, recolha de sugestdes e debates.

- Sede da Associagdo Eco-estilistas
- Espaco exterior ao projeto

8000 EUR

Més 6, Més 12, Més 18, Més 24, Més 30, Més 36
Pontual6 acdes semestrais

200

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

6

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador - Formador

800

Financeira

Sim

Técnico-Monitor Superior
240
Financeira

Sim

Técnico Animagao Sociocultural
460

Financeira

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt & bipzip@cm-lisboa.pt
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Sim

Técnico-Monitor de atividade
460
Financeira

Sim

Técnico-Monitor de atividade
360
Financeira

Nao

Psicologo ou Assistente Social
640
Financeira

Nao

Técnico multimédia
460
Financeira

Néao

Técnico assistente-manutencéo
220
Financeira

Nao

Técnico-Monitor

200

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Financeira

Sim

Técnico Designer
440
Financeira

Nao

Gestor de projeto digital
440
Financeira

Néao

Programadores-desenvolvedores Web
480
Financeira

Nao

Voluntarios-Monitor de atividade
600
Nao Financeira

Sim

Criagcéo de emprego (Impacto)

8

Destinatarios (Resultados)

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 3500
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 6500
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 20
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 1200
N° de destinatarios desempregados 2500

N° de destinatarios jovens (- de 30 2000
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 500
anos)

N° de destinatarios imigrantes 300

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 500
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 3
N° de publicac¢des criadas 60
N° de paginas de Internet criadas 1
N° de péaginas de facebook criadas 5
N° de videos criados 150

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Video resumo anual do projeto 3

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Foto Livro resumo do projeto

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio

Valor

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

60000 EUR

12600 EUR

5700 EUR

9500 EUR

9000 EUR

53200 EUR

0 EUR

150000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo de Inter-ajuda de Jovens «Eco-estilistas»
150000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagéo de Jovens Eco-estilistas

Financeiro

6000 EUR

Valor financeiro calculado numa relagcao de tempo em horas
de funcionarios ou utilizagcdo de espacos/ equipamentos
traduzido em EUR.

Disponibilizagéo de recursos humanos, equipamentos,
materiais e documentacéo histérica que ndo é suportada pelo
programa Bip/zip. Meios e materiais previamente adquiridos
e existentes na Associagdo que estdo disponiveis de
imediato quando do arranque do Projeto. Experiéncia e
partilha de materiais desenvolvidos ao logo doas anos,
assim como apoio na gestéo e producao de novos materiais
para utilizacdo no Projeto.

Junta de Freguesia de Marvila

Financeiro

6000 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade

Valor financeiro calculado numa relagao de tempo em horas
de funcionarios ou utilizagdo de espacgos/ equipamentos
traduzido em EUR.

Cedéncia de espacos nas escolas para realizacédo de
atividades. Cedéncias de espacos em eventos realizados na
comunidade para demonstrar e divulgar o Projeto. Apoio na
sinalizacdo e encaminhamento do publico-alvo a participagéo
nas atividades.

Apoio na pesquisa e aquisi¢ao de licencas para eventos na
comunidade.

Este sera um parceiro estratégico na divulgacao e
comunicacgédo das atividades nas redes sociais e plataformas
comunitarias existentes, assim como na disponibilidade e
partilha de locais de atividades.

e.p.a (european playwork association)
Financeiro
3000 EUR

Valor financeiro calculado numa relagao de tempo em horas
de funcionarios ou utilizacdo de materiais/ equipamentos
traduzido em EUR.

Esta parceria contara com a disponibilidade de pessoal para
producéo, desenvolvimento e avaliagdo dos contetidos
técnicos e pedagogicos do Projeto, além de participagédo

ativa na formacgao de monitores. Atualizacdo e melhoramento
de meios de divulgagéo de conteldos informativos e
pedagdgicos, bem como a atualizagdo das plataformas de
internet da Associagao com formacéo de monitores envolvidos
no Projeto. Cedéncia de materiais pedagdgicos, participagdo
em Seminarios Internacionais de Educadores/Trabalhadores
Sociais onde se partilha e aprende sobre novas tematicas
ludico-pedagdgicas, novos procedimentos de educacgéo formal
e ndo formal, troca de saberes e experiéncias com parceiros
internacionais na resolugdo de problemas sociais.

Associagdo Yes+
Financeiro
2000 EUR

Disponibilizac@o de recursos humanos para a gestéo,
avaliacao e selecéo de monitores. Apoio financeiro para a
obtengdo de equipamentos necessarios a realizacao do
Projeto e cedéncia de materiais indispensaveis para o
sucesso dos objetivos propostos. Apoio financeiro no
transporte e deslocacéo de materiais e participantes
durante as atividades a realizar. Realiza¢do de 50 horas de
formacéo na area de ensino basico/preparatdrio e contetdos
profissionais associados ao Projeto. Serdo responsaveis
pela preparagéo, montagem e divulgacéo de meios audio
visuais, panfletos e comunicag6es via internet.

Sociedade Musical 3 D"Agosto de 1885
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——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Prottana dé isboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de apoio Financeiro
Valor 1000 EUR
Descricédo Os valores calculados para o apoio financeiro deste

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

parceiro, numa relagédo de tempo em horas ou cedéncia de
equipamentos traduzido em EUR, encontrou-se devido a total
disponibilidade durante a realiza¢éo deste projeto na:

- Cedéncias de horas de funcionarios especializados para
apoiar na producao e divulgagdo do projeto, bem como na
validacao de contetdos pedagdégicos dos workshops.

- Cedéncia de materiais e equipamentos pedagdgicos para a
realizagdo do projeto.

- Apoio na producao de materiais necessarios a realizagao
do projeto.

Agrupamento de Escolas D. Dinis
Financeiro
2000 EUR

Valor financeiro calculado numa relagcao de tempo em horas
de funcionarios ou utilizagcdo de espacos/ equipamentos
traduzido em EUR.

Contribuem com apoio na sinalizagdo e encaminhamento do
publico-alvo a participacdo nas atividades pertencentes ao
Projeto, bem como a cedéncia de espago nas Escolas do
Agrupamento para a concretizagdo das mesmas. Esta parceria
sera essencial para a divulgacéo e comunicagdo das
atividades junto da comunidade escolar. Utilizacédo de
materiais disponiveis no parque escolar, organizacéo de
eventos de demonstracdo das atividades a serem realizadas
junto dos alunos de outras escolas e nas comunidades. Este
serd um parceiro estratégico no acolhimento e demonstracao
final dos produtos criados no Projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

150000 EUR

20000 EUR

170000 EUR

22500
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