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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Associação Mulheres sem Fronteiras

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Graal

Designação Agrupamento de Escolas Piscinas - Olivais

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Um Bairro deste Tempo

BIP/ZIP em que pretende intervir 56. Alfredo Bensaúde

ODS 2030 Igualdade de Género

Reduzir as Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentáveis

Síntese do Projeto

Fase de execução Um Bairro deste Tempo visa reduzir o absentismo escolar, o
isolamento das pessoas com +65 anos, as dificuldades da
população no acesso aos serviços para poder garantir os
seus direitos, problemas que necessitam resposta
prioritária, identificados pela comunidade. Pretendemos
criar um Banco de Tempo gerido por crianças e jovens ,
valorizando os diferentes saberes, questionar modelos de
consumo vigentes e promover uma convivência pacífica e
interesse pela presença na escola.

Fase de sustentabilidade Espera-se o aumento do interesse das crianças e jovens pela
escola, o reconhecimento da importância dos saberes,
fortalecimento de relações com a comunidade, com a parceria
e melhorar o trabalho em rede . Avaliaremos a possibilidade
de continuação das atividades através de candidaturas a
outros financiamentos para dar continuidade e aumentar as
ações desenvolvidas. São necessidades comunitárias sem
resolução a curto prazo.

DESCRIÇÃO DO PROJETO
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Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico O território onde pretendemos implementar o nosso projeto,
caracteriza-se por uma grande diversidade, riqueza cultural
e religiosa - coexistem comunidade cigana, comunidade hindu
portuguesa, comunidade africana ou afrododescendente,
imigrantes na sua maioria de origem asiática e população
maioritária, onde se destacam pessoas com +55 anos. Estes
últimos, na sua maioria em isolamento pelas dinâmicas dos
BIPs, onde não se sentem incluidos, seguros, ficando
"reféns" nas suas casas. Uma das grandes dificuldades da
população, em parte devido aos baixos níveis de literacia,
é o acesso aos serviços - muitos de acesso por computador,
preenchimento de documentação, consulta de informação,
entre outros. Ainda relevante é o elevado nível de
absentismo escolar das crianças e jovens. Sendo a taxa de
retenção das/os alunas/os a partir do 5º ano, bastante
elevada. O trabalho que temos desenvolvido a nível
comunitário resultou num maior número de crianças inscritas
no Jardim de Infância, sendo o desafio atual manter a
regularidade da sua presença. A gravidez na adolescência e
os casamentos infantis têm igualmente uma prevalência
elevada. Situações de grande vulnerabilidade de algumas
famílias têm-se agudizado desde a pandemia. A maioria das
famílias encontra-se em situação de desemprego.

Destinatários preferenciais Grupos vulneráveis

Temática preferencial Promover a Inclusão e a Prevenção

Objectivo geral O projeto Um Bairro deste Tempo tem como objetivo geral a
manutenção do contacto de proximidade com a comunidade,
valorizando o papel da mesma na resolução dos
seus próprios problemas, fomentando uma cultura do cuidado
com o próximo. Visa reduzir o absentismo escolar, o
isolamento das pessoas com +65 anos, as dificuldades da
população no acesso aos serviços por forma a poder garantir
os seus direitos, sendo estes os principais problemas que
necessitam resposta,
identificados pela comunidade. Pretendemos envolver
crianças e jovens alunas/os do agrupamento das Piscinas -
Lisboa na criação e gestão de um Banco de Tempo,
contribuindo para a melhoria da sua autoestima, valorização
dos saberes, envolvendo pessoas desempregadas,
questionamento dos modelos de consumo vigentes e promovendo
uma convivência pacífica e interesse pela presença na
escola. Teremos sempre um olhar especial para condição das
meninas, raparigas e mulheres.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1
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Descrição Redução do absentismo escolar e promoção de uma cultura de
respeito de não-violência e não-discriminação em contexto
escolar e comunitário.

Sustentabilidade Espera-se que as crianças sintam a escola como um local
interessante e divertido e onde desejam estar.
Este é um objetivo de médio longo prazo daí que seja
necessário dar continuidade aos projetos e aferir
resultados no curto, médio e longo prazo. Procuraremos
novos financiamentos para continuar com esta missão.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição Combate à pobreza, isolamento, iliteracia e dificuldade das
famílias, incluindo imigrantes, e pessoas com + 55 anos no
acesso à informação, computadores, internet e ao contacto
com os diferentes serviços - segurança social, SCML, saúde,
finanças, habitação, AIMA, tribunais, transportes, acesso à
cidade e à
cultura. Procurando combater a exclusão de grande parte da
população residente.

Sustentabilidade Findo o projeto contamos que algumas pessoas consigam
aceder aos serviços de forma mais independente, no entanto
este é um objetivo de resolução a médio longo prazo. Esta
necessidade subsistirá após a conclusão do projeto. Serão
necessárias novas fontes de financiamento.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição Promover a participação comunitária através do envolvimento
das crianças e jovens na criação de um banco de tempo,
disponibilizando o seu tempo e recebendo em troca a doação
de outras pessoas. Estimular o questionamento da
centralidade do dinheiro na sociedade atual e o pensamento
crítico relativamente a modelos económicos baseados no
consumismo.   Aumentar a autoestima, da valorização dos
saberes e competências próprias e das/os outras/os e o
desenvolvimento de atitudes favoráveis à convivência
pacífica e comprometida com o bem comum. Promover o
contacto com outras pessoas envolvidas em outros Bancos de
Tempo.

Sustentabilidade Findo o projeto, acreditamos que o Banco de Tempo manterá o
seu funcionamento em prole da comunidade escolar e do
Bensaúde.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO
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Actividade 1 Banco de Tempo de Crianças e Jovens

Recursos humanos Coordenadora, moradoras, técnicas/os entidades parceiras,
técnica associação, docentes e direção do agrupamento e das
escolas.

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas Piscinas

Valor 22325 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade PontualQuinzenal

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 2 Este também é o nosso Tempo

Recursos humanos Coordenadora, técnica associação e técnicas entidades
parceiras

Local: entidade(s) Gebalis, Templo Shiva

Valor 10125 EUR

Cronograma Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade PontualQuinzenal

Nº de destinatários 60

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 3 5º Festival Bairros que Contam

Recursos humanos Coordenadora, técnica AMUSEF, formadoras e contadoras/es,
docentes e direção do agrupamento e das
escolas, técnicas entidades parceiras, moradoras.

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas Piscinas , Gebalis

Valor 10625 EUR

Cronograma Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade PontualFestival decorre durante duas semanas

Nº de destinatários 250
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Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 4 Resposta em Tempo Útil

Recursos humanos Coordenadora, moradoras, técnica associação, técnicas/os
entidades parceiras

Local: entidade(s) ECB Bensaúde

Valor 6925 EUR

Cronograma Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 300

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 3

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenadora do Projeto

Horas realizadas para o projeto 1100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnicas Graal

Horas realizadas para o projeto 320

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não
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Função Contadoras/es e Formadoras

Horas realizadas para o projeto 50

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnica Ass Mulheres sem Fronteiras

Horas realizadas para o projeto 250

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Moradoras

Horas realizadas para o projeto 220

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnicas/os Entidades Parceiras Informais

Horas realizadas para o projeto 20

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Direção Agrupamento e Docentes

Horas realizadas para o projeto 50

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Voluntárias de todas as entidades

Horas realizadas para o projeto 150

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)
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Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

0

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

0

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

640

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

0

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

0

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

12

Nº de destinatários mulheres 440

Nº de destinatários desempregados 300

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

360

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

60

Nº de destinatários imigrantes 30

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

0

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 1

Nº de páginas de Internet criadas 0

Nº de páginas de facebook criadas 4



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Nº de vídeos criados 1

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

1

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 15500 EUR

Encargos com pessoal externo 14950 EUR

Deslocações e estadias 9050 EUR

Encargos com informação e publicidade 1500 EUR

Encargos gerais de funcionamento 6500 EUR

Equipamentos 2500 EUR

Obras 0 EUR

Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Associação Mulheres sem Fronteiras

Valor 50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Associação Mulheres sem Fronteiras

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 2500 EUR

Descrição Angariação de bens para comunidade Bensaúde e escolar,
voluntariado, deslocação em carinha própria

Entidade Agrupamento Escolas Piscinas - Lisboa

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição Horas dedicadas ao projeto por docentes e diretores:
50*20EUR= 5000EUR + espaço para guardar materiais e
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documentação

Entidade Graal

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 500 EUR

Descrição Disponibilização de voluntárias e espaço no terraço para
encontro

Entidade Gebalis

Tipo de apoio Financeiro

Valor 300 EUR

Descrição Disponibilização sala para encontros «Velhos são os Trapos»

Entidade Templo de Shiva

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 500 EUR

Descrição Disponibilização de espaço e acompanhamento de atividades

TOTAIS

Total das Actividades 50000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 4800 EUR

Total do Projeto 54800 EUR

Total dos Destinatários 640


