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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo LOCALS APPROACH
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo de Moradores do Bairro da PRODAC Norte (12 Fase)
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo PRODAC FoodLAB

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

34. PRODAC
Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producdo e Consumo Sustentaveis

Sintese do Projeto

O projeto sera executado ao longo de 12 meses, divididos em
trés fases: mobilizagdo e envolvimento comunitério;
desenvolvimento de oficinas, piqueniques, visitas e
mapeamento; criacao do receituario, paisagens alimentares e
roteiro alimentar. A fase final incluird avaliagcdo

participativa, producéo de outputs e preparacao da
continuidade através do Circulo de Sabores.

Apés a execucdo, o Circulo de Sabores assegurara a
continuidade das praticas através da dinamizacéo de
pigueniques, oficinas e gestao das paisagens alimentares. O
receitudrio e o roteiro alimentar funcionaréo como
instrumentos pedagdgicos e de mobilizagdo comunitéria,
garantindo que os impactos em literacia alimentar, saide e
convivialidade perduram no territorio.
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Diagndstico A PRODAC, em Marvila, revela profundas fragilidades,
comprometendo a saude e o bem-estar da populagdo. Segundo
as fichas de caracterizacéo, este € um territorio
envelhecido (32,3% com mais de 65 anos) e simultaneamente
jovem (9% entre 10-24 anos), com elevada taxa de
analfabetismo (4,6%) e baixos niveis de qualificagao,
fatores que condicionam a literacia alimentar e o acesso a
estilos de vida saudaveis.

A escassez de comércio alimentar de proximidade e o aumento
de pedidos de cabazes (+6620% entre 2019 e 2020) evidenciam
um sistema alimentar desconectado, agravando a inseguranga
alimentar e a incidéncia de doencas como a diabetes e
hipertensao.

A elevada propor¢éo de pensionistas isolados (44,5%)

acentua a exclusao social e a fragmentagdo comunitaria. As
evidencias cientificas mostram que a comida tem um
"poder"social tremendo, capaz de promover a inclusao social
integeracdes e quando associada a praticas saudaveis e
sustentaveis pode promover melhorias na saude e bem-estar.
Uma comunidade envelhecida com vontade em combater o
isolamento senior através da sensibilizagédo e formacao

pratica para uma alimentagdo saudavel.

"PRO.DA.C FoodLab" responde a esta realidade, promovendo
literacia alimentar, salde preventiva e novos espacos de
encontro e partilha, contribuindo para os ODS 3, 11 e 12.

Destinatéarios preferenciais Idosos
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Obijectivo geral O projeto "PRODAC Kitchen LAB" visa promover a melhoria da
salde comunitaria, a redugéo da inseguranca alimentar e o
reforco da coeséo social no territério da PRODAC, em
Marvila, através da valorizagdo dos saberes alimentares
locais, da capacitagdo pratica intergeracional em literacia
alimentar e da criagdo de micro infraestruturas publicas de
partilha alimentar, como um forno ou mesas exteriores.
Partindo de um diagndstico que identifica elevados niveis
de envelhecimento, iliteracia alimentar, isolamento social
e desconexéo do sistema alimentar urbano, o projeto prop&e
uma intervencao integrada que cruza educacgéo, patrimonio
cultural e requalificagdo simbdlica e fisica do espaco
publico.

A intervencao é desenhada para potenciar o papel da
Associagdo de Moradores da PRODAC como estrutura difusora
de conhecimento, polo de mobilizacdo comunitaria e agente
de continuidade para além do periodo de financiamento,
consolidando a sua posicao no territorio e reforcando a sua
capacidade de agdo autbnoma. Para garantir uma atuagéo
informada e estratégica, o projeto inclui a realizagéo de

um estudo participativo da paisagem alimentar local,
guepermitird ndo s6 compreender a fundo os habitos,
memodrias e barreiras alimentares existentes, mas também
operar transformacdes concretas sobre os espagos
identificados como criticos ou simbdlicos, através da
criagdo de microintervengdes urbanas - os "tiny
foodscapes".
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Ao capacitar seniores e jovens em préticas alimentares
saudaveis, recuperar saberes locais e construir novos
espacos de pertenca e convivialidade, o projeto propde-se a
gerar impactos duradouros na saude, nos habitos de vida e
na dindmica comunitéria do territorio.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo O projeto visa capacitar seniores e jovens NEET da PRODAC
em praticas alimentares saudaveis e culturalmente
enraizadas, reconhecendo a literacia alimentar como
fator-chave para a salde e a autonomia em contextos
vulneraveis. A intervencgao concretiza-se em 12 oficinas
praticas, intergeracionais e adaptadas a realidade local,
focadas na prevencéo de doencgas crénicas como a diabetes e
a hipertenséo, prevalentes no territério. Cada sesséo
partira da reinterpretagdo de receitas tradicionais,
aliando técnicas culinarias, escolhas alimentares
conscientes e nogdes béasicas de nutrigdo, estimulando
competéncias praticas e cognitivas. As oficinas serdo
ambientes de experimentacao, partilha e construgdo coletiva
de conhecimento, reforcando a convivéncia intergeracional e
a autoestima dos participantes. O Circulo de Sabores
assegurard a adequacao cultural dos contetdos e a
apropriacdo comunitaria do processo.Este objetivo visa
gerar mudancas de comportamento alimentar sustentadas,
revalorizando praticas locais e criando nucleos de
influéncia comunitaria capazes de difundir padrdes
alimentares saudaveis.

Sustentabilidade A capacitagdo alimentar promovida pelo projeto sera
assegurada para além do periodo de financiamento através de
diversas estratégias. Os participantes das oficinas,
seniores e jovens NEET, atuardo como nucleos de influéncia
comunitaria, disseminando préticas alimentares saudaveis
nas suas familias e redes sociais. As metodologias,
receitas reinterpretadas e dindmicas das oficinas serdo
sistematizadas em formato acessivel, permitindo a
replicacdo local de forma autdbnoma. O Circulo de Sabores,
enquanto estrutura comunitéria consolidada, continuara a
dinamizar oficinas simplificadas e momentos de partilha
alimentar, integrando as praticas adquiridas em eventos
publicos e encontros comunitérios futuros. A valorizagdo
dos saberes locais reinterpretados reforcara a autoestima
alimentar da comunidade e permitird que as aprendizagens se
tornem praticas quotidianas sustentaveis. O receituario e
0s registos das oficinas funcionardo como instrumentos

)
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pedagdgicos vivos, permitindo a continuidade das acdes de
literacia alimentar em diferentes contextos do territorio.A
longo prazo, pretende contribuir para a reducéo da
incidéncia de doencgas alimentares e para o fortalecimento
da resiliéncia e da coesdo comunitaria em torno do direito
a alimentacéo adequada.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo O projeto propde reconstruir e fortalecer lacos
comunitarios e intergeracionais no territério, através da
alimentacdo enquanto linguagem afetiva, simbdlica e
agregadora. Este reforco sera operacionalizado através de
trés eixos complementares: a recolha participativa de
receitas e historias de vida em 10 lares do bairro,
culminando na criagdo da novela grafica "Sabores que
Cuidam"; a realizagdo de trés piqueniques publicos sazonais
de partilha alimentar; e a coconstrucao de trés
microintervencdes urbanas - os tiny foodscapes - destinadas
a qualificar o espago publico como lugar de convivéncia e
pertenga.
Para garantir que estas a¢fes se ancoram na realidade
vivida e sentida pelas comunidades, o projeto integra a
realizacao de um estudo participativo da paisagem alimentar
local, através de oficinas de mapeamento sensitivo, que
permitira identificar os lugares, praticas e barreiras
alimentares simbdlicas e materiais existentes. Esta leitura
do territorio informara néo apenas a escolha dos locais de
intervengdo, mas também o desenho das préprias
microinfraestruturas, respeitando e amplificando as
memorias, afetos e necessidades dos moradores.
Ao ativar a comida como vetor de didlogo, memoria e
inovacdo espacial, o projeto pretende criar novas
narrativas de identidade coletiva, refor¢car os mecanismos
de apropriagdo comunitaria do territorio e estimular a
convivéncia intergeracional em espacos acessiveis e
significativos.

Sustentabilidade A sustentabilidade dos resultados ligados ao refor¢o dos
lagos comunitarios e da ativagao da alimentagdo no
territorio sera assegurada por varias estratégias. A
microintervengdo seré cocriada com a comunidade, ficando
a sua manutencao a cargo do Circulo de Sabores. O Roteiro
Alimentar da PRODAC serd disponibilizado em formato fisico
e digital e atualizado anualmente com participacéo de
escolas, coletivos e o Circulo. O livro ilustrado "Sabores
gue Cuidam" ter4 50 exemplares distribuidos gratuitamente e
150 exemplares vendidos, criando receita para agfes
futuras. O livro servirda também como ferramenta pedagoégica
comunitaria. Um modelo simplificado de piqueniques sera
criado, permitindo que o Circulo de Sabores organize
encontros regulares no espaco publico, ativando os tiny
foodscapes como pontos de convivéncia. Estas estratégias
asseguram a continuidade dos impactos no territorio para
além do financiamento.

Objetivo Especifico de Projeto 3
2 [5)
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Descri¢éo O projeto prop&e consolidar um modelo de participacéo e
governanca local através da cria¢do e dinamizagéo do
"Circulo de Sabores", grupo informal composto por moradores
seniores ativos da PRODAC. Este grupo tera funcdes de
orientagdo estratégica, validagéo ética e operacionalizagédo
pratica das acOes, assegurando a apropriagdo comunitaria e
a continuidade das dinamicas criadas. Integrado nas
reunies de parceiros institucionais, o Circulo decidira
sobre prioridades tematicas, escolha de espacos e validagao
dos conteddos do receituario ilustrado. Para reforgar a sua
autonomia futura, serao desenvolvidas competéncias de
facilitacdo comunitaria e mediagao. Paralelamente, sera
implementado um sistema de monitorizacéo participativa e
avaliacdo de impacto, cocriado com o grupo, para medir,
comportamentais e sociais geradas pelo projeto. Este
sistema permitira gerar instrumentos de aprendizagem e
replicacdo, preparando o Circulo de Sabores para atuar como
nacleo motor de futuras iniciativas de salde comunitaria e
desenvolvimento local sustentavel no territério da PRODAC.

Sustentabilidade A sustentabilidade do modelo de participacdo e governanca
local proposto sera assegurada pela consolidagao do Circulo
de Sabores como estrutura comunitaria autonoma e ativa. O
grupo sera formalizado e integrado nas dindmicas de decisao
e articulagdo com os parceiros institucionais do
territério. A capacitacao desenvolvida em facilitagcdo
comunitaria e mediagdo permitird ao Circulo dinamizar novas
acoes de forma autbnoma, garantindo continuidade as
praticas participativas introduzidas. O sistema de
monitorizagao participativa, cocriado durante o projeto,
serd apropriado pelo grupo como ferramenta de avaliagdo e
planeamento, reforcando a capacidade critica e estratégica
da comunidade. A articulagdo com redes locais e a
experiéncia acumulada posicionarédo o Circulo de Sabores
como nucleo motor de futuras iniciativas de saude
comunitaria, literacia alimentar e ativagdo do espaco
publico na PRODAC, garantindo que a transformacgédo gerada
pelo projeto perdure no tempo e se amplifique
organicamente.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Oficinas "Sabores que Cuidam"

Recursos humanos 1 coordenador especialista em processos participativos e
desenvolvimento local
1 operacional especialista em animagcao territorial - Ass.
Mor/SCML
1 facilitador(a)- Ass. Moradores
1 operacional especialista em servigo social - SCML
1 bolsa de chefs
1 nutricionista
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
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Associagdo de Moradores do Bairro da PRODAC Norte (12 Fase)
Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

6818 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
50

1

Receituario Vivo

1 coordenador especialista em processos participativos e
desenvolvimento local

1 facilitador etnografico

1 operacional especialista em animagéo territorial - Ass.
Mor/SCML

1 operacional especialista em servigo social - SCML

1 facilitador(a)- Ass. Moradores

1 ilustrador

1 gestor de redes-sociais e comunicagdo (custo alocado a
atividade 5)

1 filmmaker (custo alocado a atividade 5)

1 bolsa de chefs

1 nutricionista

Associagdo de Moradores do Bairro da PRODAC Norte (12 Fase)
Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

9458 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Diario

30

2

Piqueniques Comunitarios

1 coordenador especialista em processos participativos e
desenvolvimento local

1 operacional especialista em animagcao territorial - Ass.
Mor/SCML

1 operacional especialista em servigo social - SCML

1 facilitador(a)- Ass. Moradores
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos
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bolsa de voluntarios

Associagdo de Moradores do Bairro da PRODAC Norte (12 Fase)
Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa

998 EUR

Més 4, Més 7, Més 10, Més 12
PontualTrimestral

125

2

Paisagem Alimentar

1 coordenador especialista em processos participativos e
desenvolvimento local

1 operacional especialista em regeneracéo urbana/
arquitectura

1 operacional especialista em animacéo territorial - Ass.
Mor/SCML

1 operacional especialista em servigo social - SCML

1 facilitador(a)- Ass. Moradores

1 designer (custo alocado a atiidade 5)

1 documentarista (custo alocado a atiidade 5)

1 artista urbano local

Associagdo de Moradores do Bairro da PRODAC Norte (12 Fase)
Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa

5842 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
40

1

Coordenacéo e Monitorizagao

1 coordenador especialista em processos participativos e
desenvolvimento local

1 operacional especialista em animagcao territorial - Ass.
Mor/SCML

1 facilitador(a)- Ass. Moradores

1 gestor financeiro
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 documentarista
1 designer

Associagdo de Moradores do Bairro da PRODAC Norte (12 Fase)
Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

22061 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
45

1,23

Circulo de Sabores

1 coordenador especialista em processos participativos e
desenvolvimento local

1 operacional especialista em regeneracéo urbana/
arquitectura

1 operacional especialista em animagcao territorial - Ass.
Mor/SCML

1 facilitador(a)- Ass. Moradores

1 operacional especialista em servigo social - SCML

1 designer

Associagdo de Moradores do Bairro da PRODAC Norte (12 Fase)
Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa

4817 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
10

3
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Rede (resultados)
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
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2
Constituicdo da equipa de projeto

1 coordenador especialista em processos participativos e
desenvolvimento local

1334
Financeira

Nao

1 operacional especialista em ciéncias sociais
80
Financeira

Nao

1 operacional especialista em animagao territorial - SCML
216
N&o Financeira

Néao

1 facilitador(a)- Ass. Moradores
384
Financeira

Sim

1 operacional especialista em servigo social - SCML
216
N&o Financeira

Nao

1 designer
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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30
Financeira

N&ao

1 gestor de redes-sociais e comunicagao
100
Financeira

Nao

1 gestor financeiro
42
Financeira

Nao

1 bolsa de chefs
60
Financeira

Néao

1 nutricionista
18
Financeira

Nao

Artista Urbano
35
Financeira

Sim
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria
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Equipa de Arquitectura e Auto-Construgdo
24
Financeira

Nao

1 bolsa de voluntarios
20
Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

460

200

Equidade

0

382
33
36
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de paginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

301

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

3

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

39376 EUR

16 EUR

5714 EUR

3108 EUR

1780 EUR

0 EUR

49994 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

LOCALS APPROACH
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor 49994 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Locals
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 8800 EUR

Descricédo A Locals Approach assegura um contributo ndo financeiro
estimado em 8.800EUR, refletindo o forte compromisso com a
execucao e sustentabilidade do projeto. Este valor inclui:

(i) 240 horas de trabalho técnico néo financiado (160 horas
de acompanhamento e articulacéo técnica + 80 horas de
coordenacao estratégica) valorizadas a 30EUR/hora =
7.200EUR,;

(i) Materiais e equipamentos proprios de gestdo e apoio as
atividades (computadores, portateis, impressora,
ferramentas digitais, maquina fotografica, material de
desgaste, entre outros) = 600EUR;

(iii) Equipamentos proprios de cozinha para confegdo e
oficinas praticas = 600EUR,;

(iv) Disponibilizacéo de voluntarios e membros da Locals em
regime voluntario para apoio as atividades do projeto =
200EUR;

(v) Utilizacdo dos canais institucionais de comunicacéo da
Locals e da sua rede de contactos locais e nacionais,
potenciando a visibilidade, articulacéo e replicabilidade

da intervencéo.

Este contributo demonstra a solidez da entidade promotora,
garantindo capacidade técnica, operativa e institucional

para além do financiamento solicitado, e reforcando o
compromisso da Locals com a transformacéao participativa dos
territorios.

Entidade Santa Casa da Misericordia
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 6620 EUR

Descricéo A SCML, através do Centro de Promocao Social da PRODAC,
assegura um contributo ndo financeiro estimado em 6.620EUR,
essencial para a execucao territorial do projeto. Este
valor inclui:

(i) Cedéncia regular de espacos fisicos para oficinas,

reunifes do consorcio e sessdes de trabalho comunitario (2
dias/més x 12 meses, valorizado em 80EUR/dia = 1.920EUR);
(i) Afetagdo de dois técnicos especializados - um com

perfil em servico social e outro com experiéncia em

animacao territorial - para apoio direto a equipa e
acompanhamento das atividades (100 horas x 20EUR/hora =
2.000EURY);

(iii) Materiais e equipamentos préprios de cozinha e apoio

as atividades (estimado em 1.500EUR);
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

(iv) Afetacdo do grupo informal Raiz, composto por seniores
do centro, para participagdo ativa no projeto (estimado
simbolicamente em 1.000EUR);

(v) Divulgacao institucional através de redes de
comunicagdo da SCML = 200EUR.

Estes contributos reforgam a ancoragem comunitaria do
projeto, garantindo mediagao social, apoio logistico e
integracdo plena no ecossistema local de cuidados,
envelhecimento ativo e intervencgao de proximidade.

Entidade Junta de Freguesia de Marvila
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 2300 EUR

Descricdo A Junta de Freguesia de Marvila assegura um contributo ndo
financeiro estimado em 2.300EUR, centrado no apoio
logistico e institucional & implementacéo do projeto no
territério da PRODAC. Este contributo inclui:

(i) Apoio a tramitacéo e articulagdo com o0s servigos
competentes para licencas de ocupacao de espaco publico
necessarias a realizagdo de evntos comunitarios e
intervencgdes leves no espaco urbano (estimado em 50h x
20EUR/h = 1.000EURY);

(i) Disponibilizagdo dos seus canais institucionais de
comunicacao (site, redes sociais, newsletter) para
divulgacéo publica das atividades = 500EUR;

(iii) Acompanhamento técnico e simbdlico em momentos-chave
do calendério do projeto, como inauguragdes de foodscapes,
sessdes publicas e encontros intergeracionais = 500EUR,;
(iv) Apoio a articulagdo com servicos operacionais da
freguesia, incluindo apoio pontual & logistica em eventos
publicos e suporte basico a microintervengdes (estimado
simbolicamente em 300EUR).

Este contributo reforga o alinhamento institucional do
projeto com o poder local e garante condi¢cdes operacionais
e administrativas para a sua implementacéo segura,
participada e enraizada no territorio de Marvila.

Entidade Associagdo de Moradores do Bairro da PRODAC Norte (12 Fase)
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 4000 EUR

Descri¢éo A Associagao de Moradores da PRODAC assegura um contributo
ndo financeiro estimado em 4.000EUR, resultante da sua
forte ligacdo a comunidade e do seu papel estratégico na
mobilizacéo local. Este contributo inclui:
(i) Disponibilizagéo das suas instalagdes para encontros do
Circulo de Sabores, sess6es de preparagao logistica, escuta
comunitaria e reunifes informais do projeto (20 dias x
25EUR/dia = 500EUR);
(i) Participacao ativa e voluntaria de membros da
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associacao em agdes de apoio aos eventos publicos,
acolhimento de participantes, montagem de estruturas leves
e apoio as oficinas (80h x 10EUR/h = 800EUR);

(iii) Mobilizagao direta de moradores, apoio a divulgagédo
das atividades e articulagcdo com redes informais do bairro

- incluindo presenca ativa em todas as fases do projeto -
estimado em 2.000EUR;

(iv) Contributo institucional da dire¢@o da associacéo, com
representacao no consorcio, participagdo em reunides e
reforgo da legitimidade local = 500EUR;

(v) Utilizac&o das redes informais e canais proprios de
comunicagdo para convocatéria e comunicacao local = 200EUR.

Este contributo reforca a capilaridade, apropriagédo do
projeto no territério da PRODAC.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49994 EUR

21720 EUR

71714 EUR

300
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