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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Abundantquotidian - Associa¢édo

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Universidade Nova de Lisboa
Designacgéo Banco Alimentar contra a Fome
Designacgéo Agrofloresta da Bela Flor

Designacgéo NOVA IMS SU

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo NOVA Bela Flor
BIP/ZIP em que pretende intervir 13. Bela Flor
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producdo e Consumo Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Esta iniciativa promove a biodiversidade local, a educacao
ambiental e a literacia alimentar, através da interagédo
comunitaria entre o Bairro e a Universidade. As acbes
principais incluem a melhoria da agrofloresta e da estacao
de compostagem no Bairro Bela Flor e a criagdo de hortas
verticais na Nova IMS. Destina-se a criangas, jovens
moradores e estudantes, fortalecendo a coesao social com
atividades educativas integradas e regulares

Fase de sustentabilidade A capacitacdo da comunidade e a criacdo de um grupo de
gestdo comunitaria garantirdo a autonomia na gestéo das
hortas, estacdo de compostagem e agrofloresta. A formacgao
continua e parcerias locais fornecerdo suporte técnico e
financeiro. A venda de alimentos cultivados assegurara a
sustentabilidade financeira do projeto. O sistema de
monitorizagdo implementado permitird ajustar e melhorar
continuamente as agdes, garantindo que os beneficios do
projeto sejam mantidos a longo prazo
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Em Portugal, especialmente em Lisboa, ha uma desconexao
significativa entre as populac¢des universitarias e as
comunidades dos bairros de habitag&o social, como o Bairro
da Bela Flor. Estes bairros enfrentam desafios Unicos que
podem ser mitigados através do envolvimento comunitario e
da promocéo de atividades que fomentem a coesao social.

A realidade destas comunidades é marcada por altas taxas de
abandono escolar e baixas expectativas de ingresso no

ensino superior, limitando as oportunidades dos jovens em
comparacgdo com 0s seus pares de bairros mais favorecidos.
Segundo o relatério Atlas da Educacao - Volume I, da
Direcédo-Geral de Estatisticas da Educacao e Ciéncia (DGEEC,
2017), as taxas de frequéncia no ensino superior em Lisboa
sdo significativamente mais altas do que nas zonas
suburbanas e de habitagdo social, contribuindo para a
perpetuacéo de cenarios de exclusdo social.

E ja comprovado que a participagéo em programas de mentoria
e apoio educativo, promovidos por estudantes

universitarios, pode melhorar significativamente o

desempenho escolar desses jovens, aumentando as aspiracdes
educacionais.

Ao oferecer atividades agroecolédgicas e educativas que
envolvam moradores do bairro da Bela Flor e estudantes da
Nova IMS, promovendo uma plataforma de aprendizagem
participativa e multidisciplinar, pretendemos diminuir essa
lacuna.

Destinatérios preferenciais Jovens
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Objectivo geral Pretendemos promover uma interacéo significativa e
sustentavel entre os moradores do Bairro da Bela Flor e a
comunidade universitaria da Universidade Nova de Lisboa.
Esta iniciativa visa criar uma plataforma colaborativa que
facilite a troca de conhecimento, recursos e experiéncias
entre estas comunidades, contribuindo para o
desenvolvimento social, ambiental e educativo da area de
intervencdo.

Através de atividades integradas que envolvem praticas
agroecoldgicas, literacia ambiental e alimentar, e eventos
comunitarios, o projeto pretende:

Capacitar a Comunidade Local: Oferecer aos moradores do
Bairro da Bela Flor os conhecimentos necessarios para
adotarem praticas sustentaveis de agricultura urbana,
compostagem e alimentag&o saudavel. A educacao continua de
cariz pratico permitird a comunidade adquirir competéncias
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essenciais para a manutencdo das iniciativas, promovendo a
autonomia.

Fomentar a Incluséo Social e a Coesdo Comunitéaria:

Facilitar a interacéo entre os estudantes universitarios e

0s moradores do bairro, promovendo um sentido de comunidade
e pertenca. Através de eventos como o Mercado Nova-Bela
Flor, o projeto visa reduzir a distancia social e cultural,
criando oportunidades de colaboragéo.

Promover a Responsabilidade Ambiental: A manutencéo da
agrofloresta, a estacdo de compostagem e das hortas
verticais sao elementos chave para criagdo de um
ecossistema urbano sustentavel que contribua para a saude e
bem-estar dos moradores e dos estudantes.

Desenvolver um Programa Educativo Circular: Integrar a
educacao formal e ndo formal através de um "modelo de
educacdo circular" que envolva tanto a comunidade
universitaria como os moradores do bairro - uma abordagem
integrada que pretende proporcionar oportunidades de
aprendizagem e crescimento pessoal para todos os membros da
comunidade.

Através da cooperagdo e do compromisso mutuo, este projeto
aspira a posicionar o Bairro da Bela Flor como um exemplo
de coesao social e responsabilidade ambiental.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Fortalecer a Coesao Social e a Participagdo Comunitaria:
Procuramos reforcar os lagos sociais entre os moradores do
Bairro da Bela Flor e os estudantes da Nova IMS. Através da
criacdo da "Academia de Bairro", bem como pelos eventos
comunitarios mensais e sazonais, como o "Mercado da
Nova-BelaFlor" e as sessdes de culinaria "O Meu Prato!", o
projeto proporcionara oportunidades regulares para
interacdo e colaboracao entre as duas comunidades -
universitaria e ndo universitaria. Estas atividades estao
assentes numa troca de conhecimentos e experiéncias que em
si promovem um maior sentimento de pertenca e comunidade.
Para além disso, a organizacéo de atividades de manutencao
e cuidado da agrofloresta e das hortas verticais, envolvera
ativamente os moradores na melhoria do seu ambiente local,
incentivando a responsabilidade comunitaria e a
participacéo civica.

Por outro lado, o programa "Cabaz Familia", promovido em
parceria com o Banco Alimentar contra a Fome, dara acesso
regular a produtos frescos e nutritivos, contribuindo para

a seguranca alimentar das familias, fomentando
paralelamente praticas sustentaveis de consumo. Este

)
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programa ndo so6 ajudard a alimentar as pessoas, mas também
promovera a coeséo social ao envolver a comunidade na
partilha e distribuicdo dos cabazes. Ao fazé-lo, o projeto
contribui para a construgdo de uma comunidade mais unida e
resiliente.

Sustentabilidade Durante o segundo e terceiro ano, a "Academia de Bairro"
continuara a oferecer oportunidades educativas,
consolidando os vinculos estabelecidos. Os eventos mensais
e sazonais, como o "Mercado na Nova-Bela Flor" e as sessfes
de culinaria "O Meu Prato!", serdo aprimorados com base no
feedback da comunidade, o qual sera integrado com vista a
melhor servir as suas necessidades. A gestdo do projecto
sera participativa e entregue & comunidade, com a criagéo
de um grupo misto composto por moradores do bairro e
membros da academia, incluindo a associagdo de estudantes
da Nova IMS como coordenador de voluntarios. Este grupo
tera reunides regulares para planeamento e coordenacao de
atividades, assegurando que todas as vozes sejam ouvidas e
que as decisdes reflitam as necessidades e recursos da
comunidade. A manutencao da agrofloresta e das hortas
verticais sera feita em responsabilidade compartilhada, com
supervisdo do grupo de gestdo comunitaria e dindmicas de
voluntariado. A participacdo ativa dos moradores e
estudantes promovera a responsabilidade local, fortalecendo
0s lagos sociais e a coesao comunitaria. Este envolvimento
continuo garantira que a comunidade permaneca unida e
resiliente, com moradores e estudantes trabalhando juntos
na melhoria do ambiente e bem-estar local, assegurando a
sustentabilidade a longo prazo do projeto e permitindo que
as iniciativas evoluam e se adaptem as necessidades
emergentes da comunidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Promover a Educacéo e Literacia Ambiental e Alimentar
através da criacdo da Academia de Bairro:
Sera desenvolvido e dinamizado um roteiro de atividades
didaticas focadas na capacitacdo multidisciplinar dos
grupos-alvo (criangas e jovens da Bela-Flor, comunidade
local, estudantes, comunidade escolar, e sociedade civil),
o qual dara forma a Academia de Bairro - um espago de
fomento da educacéo e literacia ambiental e alimentar.
Esta academia serad implementada em trés eixos:
- O Bairro vai a Universidade;
- A Universidade vai ao Bairro;
- O Bairro vai de férias.
Através deste programa pedagdgico integrado, visamos
sensibilizar a comunidade para a importancia da
sustentabilidade e da alimentag&o saudavel. As atividades
trardo conhecimento pratico sobre cultivo de alimentos em
meio urbano (mais nutritivos e sustentaveis), enquanto
incentivam habitos de vida mais saudaveis. A horticultura
vertical garantira uma producao mais regular e continua,
assegurando a consisténcia da producéo.

DMHDL | DDL | DAIL E A I-:’ J—
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B m?'@

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRRH\ge!ppls .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

A literacia alimentar sera abordada de forma integrada,
capacitando a comunidade a fazer escolhas saudaveis. O
programa "Cabaz Familia" daréd acesso a produtos frescos,
promovendo a seguranga alimentar e combatendo problemas de
saude nas populagdes vulneraveis. A Nova Medical School

serd o parceiro de referéncia, articulando o conhecimento
cientifico com a pratica de prevencgao de saude diretamente
com a comunidade.

Sustentabilidade No segundo ano, o foco estard na consolidacéo e ampliagéo
das atividades praticas de educacao ambiental e alimentar.
Por um lado, as hortas verticais, essenciais para producéo
continua em espacos limitados, permitirdo garantir uma
colheita consistente para os "Cabazes Familia" - que
continuardo a distribuir produtos frescos, promovendo
hébitos saudaveis e seguranga alimentar. Por outro, o
cuidado continuo do Viveiro de Plantas da Bela Flor
permitira um abastecimento estavel da Upfarm na NOVA IMS e
da Agrofloresta Bela Flor. A "Academia de Bairro" podera
alargar-se a outros temas que surjam da observacao de
necessidades da comunidade ou propostas dos parceiros. Este
ano fortalecera a base educacional e prética, capacitando a
comunidade para manter préaticas sustentaveis de forma
auténoma.
No terceiro ano, contamos manter as iniciativas,
focando-nos no acompanhamento ativo e no empoderamento da
comunidade local, trazendo apenas algumas inovacdes ao
nivel social. Uma dessas sera a oferta de formacéo
profissional certificada (a luz da nossa experiéncia nos
EPs) por parte da "Academia de Bairro", para o
enriquecimento do curriculo da comunidade local. Outra
proposta sera incluir no "Cabaz Familia" alimentos
preparados em sessdes de culinaria comunitaria, criando uma
cadeia alimentar sustentavel. Este ano garantira que a
comunidade ndo apenas mantenha, mas também expanda e
solidifique as praticas introduzidas, assegurando um
impacto duradouro e autossustentavel.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Garantir a Sustentabilidade e Continuidade das Iniciativas
Existentes:
O terceiro objetivo do projeto é assegurar a
sustentabilidade das iniciativas implementadas a longo
prazo. Para isso, ser& oferecida formac¢éo continua aos
moradores, em técnicas de agricultura urbana, gestédo de
producgdo e compostagem. A criagdo de um grupo de gestao
comunitaria, composto por moradores e membros da academia,
incluindo a associagdo de estudantes da Nova IMS, garantira
uma supervisao participativa e colaborativa das atividades.
Este grupo reunira regularmente para planear e coordenar
acOes, assegurando que todas as vozes sejam ouvidas e que
as decisdes reflitam as necessidades da comunidade.
A sustentabilidade financeira sera alcangcada através da
venda de produtos frescos no mercado, reinvestindo-se as
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receitas no projeto. Além disso, irdo explorar-se parcerias
com empresas locais para obter apoio financeiro adicional.
Um sistema de monitorizagdo continua sera ativado para
medir o impacto das iniciativas, definindo-se
indicadores-chave a monitorizar regularmente, permitindo
ajustes e melhorias continuas. O principio da circularidade
sera central, com o envolvimento dos beneficiarios em todo
o ciclo de produgdo, como mencionado anteriormente - o que
fortalecera o sentimento de pertenga e responsabilizacao.

Sustentabilidade Durante o segundo e terceiro ano, a formacgédo continua da
comunidade (estudantes e moradores) sera mantida,
oferecendo-se sessdes praticas e regulares que possam
garantir a atualizacdo das competéncias, e
consequentemente, a gestéo das iniciativas de forma
auténoma.

O fortalecimento do grupo de gestdo comunitaria sera
fundamental para acompanhar o sucesso das iniciativas.
Nesta fase, projectamos o incentivo do envolvimento
comunitario através de foruns e encontros regulares - dias
abertos, almogos convivio, cine-debates -, onde os
beneficiarios, jovens e estudantes compartilharéo
experiéncias, fortalecendo a coeséo social e garantindo a
adaptacédo das iniciativas as necessidades da comunidade,
promovendo um desenvolvimento sustentavel e inclusivo a
longo prazo.

Com os beneficiarios envolvidos em todo o ciclo de
producéo, da plantacéo a colheita, acreditamos que nesta
fase a sua relagdo com as hortas, a agrofloresta, as
dinamicas comunitarias e os proprios alimentos, ter-se-a
estabelecido e enraizado, podendo eles mesmo ser agentes
comunitarios de mudancga e referéncia para outros moradores.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Masterplan

Recursos humanos Abundantquotidian - Associacao (Upfarming);
Nova IMS (Information Management School);
Equipa de Arquitectura;
Equipa de Especialidades de Engenharia;
Grupo comunitario da Bela Flor Respira;
Técnico de agronomia;
Técnico responsavel pela agrofloresta;

Local: entidade(s) Nova IMS (Information Management School);
Abundantquotidian - Associacdo (Upfarming).

Valor 500 EUR
Cronograma Més 1, Més 2

Periodicidade Diario
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
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1,2,3

Desenho da Jornada Comunitéaria

Facilitador comunitario;

Designer de sistemas humanos;
Abundantquotidian - Associacao (Upfarming);
Nova IMS (Information Management School);
Grupo comunitario da Bela Flor Respira;
Nova Medical School;

Associagdo de Estudantes Nova IMS;

Nova IMS;
Bela Flor Respira.

3410 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 6, Més 12
Pontuall0 (duas sessGes em cada més)
72

1,23

Viveiro de Plantas da Bela Flor

Esta atividade terd uma equipa técnica de formadores
agroflorestais, capacitando um grupo de moradores,
particularmente os mais jovens, para que sejam eles 0s
técnicos futuros.

Bela Flor Respira

3600 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
90

1,3

A BelaFlor a Compostar. 2.0
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Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos
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Esta atividade prevé a ativagdo de uma equipa rotativa de
moradores do bairro da Bela Flor. Um grupo de
moradores-formadores para esta manuten¢do dos compostores
comunitarios, capacitados e acompanhados por técnicos Bela
Flor Respira e Upfarming, com conhecimentos e ferramentas
especializadas na matéria.

Bela Flor Respira;
Abundantquotidian - Associacao (Upfarming).

3633 EUR

Més 1, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 8, Més 10, Més 12
Semanal

60

1,23

Agrofloresta BelaFlor 2.0

Esta atividade sera dinamizada por técnicos agroflorestais

da Bela Flor Respira, durante o periodo de execugéo, 0s
guais irdo capacitar um grupo de membros da comunidade da
Bela Flor, com vista a que estes possam assumir o cuidado
das plantas e arvores da Agrofloresta no periodo de
sustentabilidade do projeto.

Bela Flor Respira
3733 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
90

1,3

Implementagédo das Hortas Verticais

Abundantquotidian - Associacao (upfarming);
Nova IMS;

Equipa de Arquitectura;

Equipa de Especialidades de Engenharia;
Equipa de Empreitada;

Equipa de Reportagem;

Responsavel de Marketing Digital;
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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Nova IMS;
Abundantquotidian - Associacdo (Upfarming).

20316 EUR
Més 3, Més 4
Mensal

35

2,3

Ativagdo das Hortas Verticais
Abundantquotidian - Associacao (Upfarming);
Técnico de Engenharia Agrondmica;
Técnico de Biologia;

Nova IMS;

Associagdo de Estudantes da NOVA IMS;
Equipa de Reportagem;

Responsavel de Marketing Digital;

Nova IMS

12674 EUR

Més 5, Més 7, Més 9, Més 11
PontualUma semana (por més indicado)
150

1,2

O Bairro vai a Universidade

Estas atividades contardo com a participacédo de
colaboradores (docentes e ndo docentes) e alunos da NOVA
IMS.

NOVA IMS;
Abundantquotidian - Associacao (Upfarming).

300 EUR
Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

140
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Recursos humanos
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1,23

A Universidade vai ao Bairro

Esta atividade terd uma equipa multidisciplinar de técnicos
agroflorestais, animadores socioculturais, educadores,
facilitadores e professores de Yoga, coordenados pela
BelaFlor Respira.

Bela Flor Respira;

300 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
322

1,2,3

O Bairro vai de Férias

Subdiretora para a Extensdo a Comunidade da NOVA Medical
School - Professora Doutora Conceigéo Calhau;
Coordenadora da Area de Extensdo a Comunidade da NOVA
Medical School - Dra. Mariana Nébrega e Equipa docente
responsavel pelas vérias a¢cbes do programa

NOVA Medical School

0 EUR

Més 10

PontualUma semana no veréo de 2026

5

1,2

Mercado da NOVA - BelaFlor

No espaco da Bela Flor, esta atividade contara com a
presenca de membros da comunidade para a organizagéo do
mercado. No espaco da Nova IMS, esta atividade contara com
a presenca de membros da associagdo de estudantes para a

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 12

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 13

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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organizacdo do mercado. Em ambos espagos, os membros da
comunidade vizinha irdo apoiar no processo de preparacao,
venda e fecho de contas, partilhando os resultados com o
grupo de gestdo comunitéria.

Nova IMS
BelaFlor Respira

400 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

240

1,3

O Meu Prato!

Subdiretora para a Extensdo a Comunidade da NOVA Medical
School - Professora Doutora Concei¢édo Calhau;
Coordenadora da Area de Extens&o & Comunidade da NOVA
Medical School - Dra. Mariana Nébrega. Pressup8e também o
envolvimento de nutricionistas e alunos da NOVA Medical
School.

Nova Medical School
BelaFlor Respira

1067 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12
PontualTrimestral

60

1,2

Cabaz Familia

Abundantquotidian - Associac¢éo (Upfarming)
Banco Alimentar;

Bela Flor Respira;

Banco Alimentar
Bela Flor Respira

67 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 14

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal
300

1,2

Reflexdo Sazonal do Projeto
Abundantquotidian - Associacao (Upfarming);
BelaFlor Respira;

Nova IMS;

Nova Medical School;

Banco Alimentar.

BelaFlor Respira
Nova IMS

0 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12
PontualTrimestral

64

1,3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto

Gestor do Projeto (AbundantQuotidian - Associacgéo) - 1
704

Financeira

Nao

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL
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Técnico de Horticultura (AbundantQuotidian - Associagéo) -
1

352
Financeira

Néao

Coordenador do Programa (AbundantQuotidian - Associagéo) -
1

176
Financeira

Nao

Coordenador da Equipa de Horticultura (AbundantQuotidian -
Associagéo) - 1

176
Financeira

Nao

Gestor do Projeto (AbundantQuotidian - Associacéo) - 1
176
N&o Financeira

Nao

Técnico de Horticultura (AbundantQuotidian - Associagdo) -
1

176
N&o Financeira

Nao

Coordenador do Programa (AbundantQuotidian - Associagdo) -
1

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

—— BAIRROS e ZONAS
LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa FORMULI-'\RIO DE CAN DIDATURA

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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176
Nao Financeira

N&ao

Coordenador da Equipa de Horticultura (AbundantQuotidian -
Associagdo) - 1

176
Nao Financeira

Nao

Técnicos NOVA IMS - 3
480
Nao Financeira

Néao

Técnicos da Nova Medical School - 4
480
Financeira

Nao

Técnicos Bela Flor Respira - 8
850
Financeira

Nao

Equipa de Empreitada
300
Financeira

Néao

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt & bipzip@cm-lisboa.pt
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

DMHDL | DDL | DAIL
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Corpo de Voluntéarios da Associacdo de Estudantes

560
Nao Financeira

Nao

Banco Alimentar - 2
32
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

470

1158

Equidade

0

244
29

176

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes
Estudantes NOVA IMS

Ne° destinatarios do Cabaz Familia

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

Estimativa de Produtos Horticolas
produzidos em 15 Torres Hidropénicas
(Kg/Ano)

Estimativa de mudas produzidas (n°/ano)
- Viveiro

Estimativa de composto organico
produzido (kg/ano)

0

150

300

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

808

4000

330

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo

Deslocacdes e estadias

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
18647 EUR

0 EUR

1531 EUR
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com informagéo e publicidade

Encargos gerais de funcionamento

Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

1867 EUR

5753 EUR

800 EUR

21402 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Abundantquotidian - Associa¢éo

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
NOVA IMS Information Management School

Financeiro

25000 EUR

Co-financiamento de 33% de todas as atividades propostas.
NOVA Medical School

N&o financeiro

1000 EUR

Atribuicdo de 5 bolsas a criancas e jovens do BIP para
participarem na Summer Medical School: Lifestyle.

Abundantquotidian - Associac¢ao

Néo financeiro

7765 EUR

Cofinanciamento em horas de trabalho.

Banco Alimentar

Néo financeiro

288 EUR

Disponibilizacéo de 2 técnicos para apoiar ha mediacéo e
articulacdo das atividades de distribui¢cdo alimentar com as

associagdes locais responsaveis pela logistica de entrega
dos cabazes as familias identificadas.
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

50000 EUR

34053 EUR

84053 EUR

1628
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