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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Movimento de Expresséo Fotogréafica

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo FUNDAGCAO CELESTE E HERBERTO DE MIRANDA
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Designacgéo Junta de Freguesia de Carnide
Designacgéo Grupo Excursionista Vai Tu
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

Designacgéo Junta de Freguesia da Misericérdia

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Diarios de Lisboa
BIP/ZIP em que pretende intervir 16. Padre Cruz
17. Centro Histérico de Carnide
18. Azinhaga dos Lameiros / Azinhaga da Torre do Fato
19. Horta Nova
27. Loios
28. Amendoeiras
29. Flamenga
31. Armador
32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes
34. PRODAC
50. Rua de S&o Paulo (eixo)
53. Marvila Velha
ODS 2030 Saude de Qualidade

Reduzir as Desigualdades
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Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execugao Projeto de fotografia comunitaria com seniores de Marvila,
Carnide e Misericérdia. Através de sessdes de co-criacao
com fotografos, promove o registo de memdrias e a produgéo
de diarios visuais. Inclui exposic¢des, publicagdes, jornal
comunitario, documentario, jogo de cartas e arquivo visual
online, reforgando vinculos sociais, identidade local e
sentimento de pertencga.

Fase de sustentabilidade A partilha publica das metodologias e produgfes permite a
replicagdo do modelo. O envolvimento de participantes e
entidades garante continuidade local. O arquivo visual
afetivo, 0s jogos de cartas e as edi¢cBes impressas reforcam
o legado e estimulam novas préticas. A presenca digital e o
trabalho em rede ampliam o impacto e asseguram a
apropriagcdo comunitaria do projeto.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico As freguesias de Marvila, Carnide e Misericérdia enfrentam
desafios demogréficos e sociais marcados pelo
envelhecimento da populacéo, com percentagens de idosos
relevantes e indices de envelhecimento elevados - 135,0 em
Marvila, 111,1 em Carnide e 228,9 na Misericordia, esta
Ultima entre as mais envelhecidas da cidade (INE, 2011, in
Diagnéstico Social de Lisbhoa 2015-2016). A par disso,
Lisboa regista mais de 35 mil idosos a viverem sozinhos e
mais de 85 mil a viverem exclusivamente com outros idosos,
revelando um quadro de forte isolamento social e baixa
mobilidade que afeta diretamente o bem-estar e a
participacéo civica das pessoas mais velhas (p. 113-115).

A auséncia de praticas regulares de expressao artistica e

de valorizagéo das historias de vida contribui para o
apagamento simbélico de um grupo com papel fundamental na
construcdo da memaria urbana. Apesar da existéncia de
respostas sociais nas freguesias - com Marvila a

destacar-se pela maior cobertura e a Misericérdia com

oferta claramente insuficiente (p. 376-377) -, a maioria

destas estruturas ndo contempla atividades criativas
continuadas ou centradas na autoria dos participantes.
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Neste contexto, a fotografia, enquanto linguagem acessivel,
surge como ferramenta de proximidade e escuta. Diarios de
Lisboa, tem como objetivo dar resposta ao isolamento,
promovendo incluséo, pertenca e valorizagdo identitaria da
populagéo idosa.

Destinatérios preferenciais Idosos
Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Obijectivo geral Diéarios de Lisboa é um projeto de fotografia comunitaria

que visa promover o envelhecimento ativo, a inclusédo social
e a valorizacdo da memoria e das identidades locais entre a
populacéo idosa das freguesias de Marvila, Carnide e
Misericordia. A proposta surge como continuidade da
experiéncia Diarios de Marvila, realizada em 2022, que
demonstrou o potencial da fotografia participativa como
instrumento de escuta, expresséo pessoal e construgdo de
vinculos sociais. O projeto assenta numa estrutura de
residéncias artisticas, envolvendo 15 seniores por
freguesia e 15 fotégrafos convidados (voluntarios), que
acompanham os participantes em encontros regulares. Em cada
sessdo, fotografo e participante desenvolvem em conjunto um
projeto fotografico, reforcando as relagdes construidas e
enraizando o processo no contexto local, onde séo
registadas memodrias, vivéncias e perspetivas sobre os
territorios. Estes trabalhos serdo posteriormente

integrados nos diarios visuais manufaturados, cruzando
olhares e ampliando a dimensé&o estética, documental e
afetiva da publicacao final. A formacéo técnica sera
assegurada pela equipa do MEF, enquanto os fotdgrafos
convidados colaboram numa l6gica de coautoria e partilha
criativa. A proposta inclui a realizacdo de exposi¢des
publicas, a publicagdo de um jornal comunitéario fotografico
(trés edicdes), um livro de processo, um documentario, um
arquivo visual afetivo online, e a criacdo de um baralho de
cartas pedagdgico e interativo, que funcionara como guia de
iniciagdo a fotografia. Ao ampliar a area de intervengéo,
Diarios de Lisboa procura estabelecer pontes entre
freguesias, reforcar o sentimento de pertencga e fomentar o
dialogo intergeracional. O envolvimento ativo das Juntas de
Freguesia e de entidades locais garante a acessibilidade e
sustentabilidade do projeto, promovendo a integracédo das
préticas culturais na vida quotidiana das comunidades
envolvidas.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo Sensibilizacdo e Mobilizagdo da Comunidade
Sensibilizar e mobilizar os participantes, fotografos
convidados e reforcar as parcerias locais para garantir a
adesdo ao projeto e criar um ambiente favoravel ao seu
desenvolvimento. O envolvimento da comunidade sera
realizado em vérias fases, comecando com reunifes de
apresentacao nas freguesias, envolvendo associagoes,
academias seniores, coletividades e Juntas de Freguesia.
Estes encontros divulgar&o o projeto e identificardo os
participantes interessados, garantindo que a iniciativa
chegue a quem mais beneficiard.A participacao ativa dos
fotografos convidados sera fundamental para o sucesso do
projeto. Serdo organizadas sessdes preparatdrias para
discutir as metodologias, abordando a importancia da escuta
ativa e da partilha de experiéncias, promovendo uma
colaboracéo genuina. Esta fase inicial sera participativa e
ajustada as necessidades dos participantes. O publico-alvo
sera convidado a participar no projeto através de encontros
informais realizados nas entidades parceiras e noutras
instituicdes que venham a ser sinalizadas pelas Juntas de
Freguesia, garantindo um alcance mais alargado e inclusivo.
Para reforcar a mobilizagdo, serdo também dinamizadas
conversas, oficinas introdutérias, campanhas de divulgagéo
local e sessOes de partilha de histérias, sempre em
articulagdo com os agentes locais. A experiéncia de
seniores em projetos anteriores sera partilhada como forma
de inspiracdo e motivagdo para novos participantes.

Sustentabilidade Para assegurar a sustentabilidade deste objetivo, o projeto
aposta na consolidacéo de redes locais que continuem a
promover a participagdo cultural dos seniores para além do
tempo da intervencgéo. A articulagdo com as entidades
parceiras - como academias seniores, lares, coletividades e
Juntas de Freguesia - permitird que os encontros informais
e as dindmicas de mobilizagao iniciadas pelo projeto sejam
incorporadas nas suas praticas regulares. A realizacéo de
sessfes informativas e de escuta ativa nas instituicdes
parceiras e sinalizadas fomentara o envolvimento continuado
da comunidade, criando condi¢des para que novas ac¢des
participativas possam emergir. A documentacéo desta fase
inicial - com registos escritos, fotogréaficos e testemunhos
- servird de base para a criagcdo de uma metodologia
replicavel de mobilizacdo comunitéria, acessivel as
entidades locais que queiram dar continuidade ao modelo. O
incentivo a participacdo ativa dos técnicos das
instituicdes locais e a partilha de boas praticas entre
freguesias serdo também elementos-chave para garantir a
continuidade da mobilizacéo e o alargamento da rede de
participacéo civica e cultural.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Formacdo e Criacdo de Narrativas Visuais
Promover a capacitagao técnica e criativa dos participantes
seniores através de oficinas praticas de introdugdo a
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fotografia e sessdes de co-criacdo com fotdgrafos
convidados. As atividades terdo como foco o desenvolvimento
de narrativas visuais pessoais e territoriais, que culminam

na producéo de diarios visuais artesanais, combinando
imagem, texto e memdria. O processo sera acompanhado por um
trabalho de escuta ativa, partilha de referéncias visuais,
encadernacdo manual e sessdes intergeracionais. Os
participantes da edic¢éo anterior serdo convidados a

partilhar as suas experiéncias e criagdes, servindo de
inspiragdo para os novos grupos. A formagao serd adaptada
as necessidades e ritmos dos participantes, valorizando o
conhecimento acumulado e reforcando a sua autonomia
criativa.

Sustentabilidade Sera criado um arquivo visual afetivo online, alojado numa
pagina dedicada no site oficial do MEF, com acesso publico.
Esta plataforma digital permitir4 a consulta e reutilizacéo
dos materiais, reforcando a sua visibilidade e utilidade
futura. Serdo também constituidos grupos auténomos de
fotografia dentro das entidades parceiras, com base no
envolvimento ativo dos técnicos locais e na motivagdo dos
participantes, criando nudcleos de continuidade da pratica
fotografica. A producao e distribuicdo do jogo de cartas
pedagdgico com 54 imagens e dicas técnicas simples
reforcara o acesso democratico ao conhecimento visual e
funcionard como ferramenta de aprendizagem e lazer,
adaptada ao contexto sénior. Por fim, serdo estabelecidas
parcerias com escolas, bibliotecas e centros culturais para
promover ac¢des educativas com base nas narrativas visuais
produzidas, incentivando o cruzamento intergeracional e a
apropriacéo da fotografia como linguagem acessivel e
comunitaria.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricéo Disseminacao das Narrativas Visuais

Dar visibilidade as narrativas visuais criadas pelos
participantes, reforcando o seu papel enquanto autores e
agentes culturais. A disseminagao sera feita através da
publicacéo do jornal comunitéario fotogréafico em trés

edi¢bes, de um livro de processo que relne metodologias e
testemunhos, da realizagdo de exposi¢fes publicas nas trés
freguesias, de mostras intermédias em espacos informais
como ruas, cafés e montras de lojas, e da apresentagdo de
um documentario audiovisual que acompanha todo o percurso
do projeto. O ciclo culminara numa exposicéo final no
Caleidoscopio, em parceria com a Universidade de Lisboa,
acompanhada de uma conversa publica com especialistas das
areas da fotografia, cultura visual e envelhecimento. A
partilha entre freguesias promovera o reconhecimento
cruzado e a valorizacao coletiva dos territérios e dos seus
habitantes.

Sustentabilidade Sera procurada a continuidade do jornal comunitario através
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da articulagéo com bibliotecas e coletividades que poderédo
assumir futuras edicdes com apoio editorial do MEF. O
arquivo visual online sera mantido e atualizado,
funcionando como repositério vivo da memdria fotografica
comunitaria. As exposi¢des serdo pensadas para circular por
outros espacos culturais da cidade e poder&o integrar
programacdes de coletividades, centros de dia e
bibliotecas. Os materiais produzidos - como o livro, 0

jornal e o documentério - serdo utilizados como ferramentas
pedagdgicas em contextos educativos e comunitarios,
reforcando a transmissédo de saberes e o envolvimento da
populacéo. A ligagdo com redes locais, académicas e
culturais permitira integrar o projeto em eventos,

festivais e encontros profissionais, assegurando a difusdo
das praticas desenvolvidas e o alargamento do seu impacto
social e territorial.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Sensibilizagdo comunitaria

Recursos humanos 1 diretor artistico
1 gestor de projeto
1 responséavel de comunicagéo
1 psicélogo
1 designer
15 fotdégrafos (voluntarios)
1 técnico de captacdo de video (voluntario)

Local: entidade(s) Junta de freguesia de Carnide;
Academia Sénior de Carnide / Espassus 3G;
Junta de freguesia da Misericordia;
Grupo Excursionista Vai Tu;
Fundacéo Celeste e Herberto de Miranda/ Universidade
Internacional para a 32 idade;
Junta de freguesia de Marvila;
Centro de desenvolvimento comunitario do Bairro dos Léios;

Valor 3625 EUR
Cronograma Més 1, Més 2
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 390

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 2 Formacéo e capacitacédo
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Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
Cronograma

Periodicidade
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1 diretor artistico

1 gestor de projeto

1 responsavel de comunicagéo

1 psicologo

1 designer

1 formador de escrita criativa

15 fotdégrafos (voluntarios)

1 técnico de captacdo de video (voluntario)

Junta de freguesia de Carnide - Academia Sénior de Carnide
/ Espassus 3G;

Grupo Excursionista Vai Tu;

Fundacéo Celeste e Herberto de Miranda/ Universidade
Internacional para a 32 idade;

C. de desenvol. comunitario do Bairro dos Léios - Santa
Casa da Misericordia

MEF - Movimento de Expresséo Fotogréfica;

5713 EUR

Més 3, Més 4, Més 5
Semanal

45

1,2,3

Producéo de diéarios visuais

1 diretor artistico

1 gestor de projeto

1 responsavel de comunicagéo

1 psicologo

1 designer

1 formador de escrita criativa

2 formadores de encadernacéo

15 fotdgrafos (voluntéarios)

1 técnico de captacgao de video (voluntario)

Junta de freguesia de Carnide - Academia Sénior de Carnide

/ Espassus 3G;

Grupo Excursionista Vai Tu;

Fundacéo Celeste e Herberto de Miranda/ Universidade
Internacional para a 32 idade;

C. de Desenvolvimento Comunitério dos Loéios - Santa Casa da
Misericordia de Lisboa;

MEF - Movimento de Expresséo Fotografica;

9400 EUR
Més 6, Més 7

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
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45

2,3

Producéo e disseminagéao publica

1 diretor artistico

1 gestor de projeto

1 responsavel de comunicagéo

1 psicologo

1 designer

1 formador de escrita criativa

1 técnico de edicéo de video (voluntéario)
15 fotdgrafos (voluntérios)

MEF - Movimento de Expresséo Fotografica
Universidade Lisboa - Caleidoscépio
Biblioteca de Marvila

Biblioteca Camdes

Espaco Bento Martins

25313 EUR

Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

1500

1,2,3

Continuidade comunitaria

1 diretor artistico

1 gestor de projeto

1 responsavel de comunicagéo
1 designer

15 fotdgrafos (voluntéarios)

Junta de freguesia de Carnide - Academia Sénior de Carnide

/ Espassus 3G;

Grupo Excursionista Vai Tu;

Fundacéo Celeste e Herberto de Miranda/ Universidade
Internacional para a 32 idade;

C. de Desenvolvimento Comunitario dos Léios - Santa Casa da
Misericordia de Lisboa

2937 EUR

Més 11
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Semanal

500

Avaliacdo Participada

1 diretor artistico

1 gestor de projeto

1 psicélogo

15 fotégrafos (voluntarios)

Junta de freguesia de Carnide - Academia Sénior de Carnide
/ Espassus 3G;

Grupo Excursionista Vai Tu;

Fundacéo Celeste e Herberto de Miranda/ Universidade
Internacional para a 32 idade;

C. de Desenvolvimento Comunitario dos Loéios - Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa;

2337 EUR

Més 12

Semanal

1000

3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

9

Constituicdo da equipa de projeto
Diretor Artistico

650

Financeira

Néao
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Funcéo Gestora Projeto
Horas realizadas para o projeto 760
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Designer
Horas realizadas para o projeto 210
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Psicologo
Horas realizadas para o projeto 150
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Responsavel de comunicacéo
Horas realizadas para o projeto 120
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo formador de encadernacéo 1
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo formador de encadernacéo 2
Horas realizadas para o projeto 45
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

formador de escrita criativa
30
Financeira

Sim

15 fotografos
1200
Nao Financeira

Sim

1 técnico de edicéo de video
80
N&o Financeira

Sim

1 técnico de captacao de video
300
N&o Financeira

Sim

Criagcéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

75
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° total acumulado de destinatarios de 3500
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 13
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 45
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 1100
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 5

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 3
N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 12
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

24400 EUR

7575 EUR

2250 EUR

15100 EUR

0 EUR

0 EUR

0 EUR

49325 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Movimento de Expresséo Fotografica

49325 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Carnide - Galeria Bento Gongalves
Né&o financeiro

2000 EUR

Receber e apoiar a Exposi¢éo "Diarios de Lisboa" no Espacgo
Bento Martins, da junta de freguesia de Carnide, em 2026.
Esta cedéncia do espaco e servigos, corresponde a um valor
estimado de 2 000,00 EUR (dois mil euros).

Biblioteca Camdes

N&o financeiro

4200 EUR

Receber e apoiar a Exposigdo "Diarios de Lisboa" na
biblioteca Camodes e também cedéncia de salas de trabalho,
da junta de freguesia da Misericérdia, ao longo do projeto.
Esta cedéncia do espaco, salas de trabalho e servigos,
corresponde a um valor estimado de 4 200,00 EUR (quatro mil
e duzentos euros).

Biblioteca Marvila

Né&o financeiro

4500 EUR

Receber e apoiar a Exposi¢do "Diarios de Lisboa" na

biblioteca de Marvila e também cedéncia de salas de
trabalho, da junta de freguesia de Marvila, ao longo do
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

projeto. Esta cedéncia do espaco, salas de trabalho e
servigos, corresponde a um valor estimado de 4 500,00 EUR
(quatro mil e quinhentos euros).

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

49325 EUR

10700 EUR

60025 EUR

3480

A4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lishoa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt & bipzip@cm-lisboa.pt

ﬁ BT k'l"Fﬁ m@% il ﬁﬁﬂ

n Energia.bipzip

15



