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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação O Homem - Associação - Coletivo para a Ecologia Humana

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação APORDOC - Associação pelo Documentário

Designação Junta de Freguesia de Alcantara

Designação Pró-Comissão de Moradores do Bairro do Cabrinha

Designação Junta de Freguesia de Campo de Ourique

Designação Pró-Comissão de Moradores do Bairro do Loureiro

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Casa das Artes [Vale]

BIP/ZIP em que pretende intervir 3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul

ODS 2030 Reduzir as Desigualdades

Síntese do Projeto

Fase de execução A arte e a cultura são poderosos instrumentos de inclusão
social e de desenvolvimento humano, embora o acesso lhes
esteja longe de ser universal. Na Casa das Artes [Vale] -
Arte e Cidadania - a comunidade (crianças, jovens e adultos
em situação de exclusão) encontra um projecto que valoriza
a criação artística e a recuperação de memórias como
interruptores para a inclusão, a expressão individual e o
fortalecimento do pensamento crítico e cívico.

Fase de sustentabilidade Desenvolvimento de mecanismos de acompanhamento
pós-intervenção, procurando reforçar os impactos positivos
em situações de exclusão social, nas áreas da arte e da
ecologia humana. Incentivo a dinâmicas comunitárias através
de abordagens adaptadas às necessidades locais: Diários
Reflexivos (experiências vividas), Reuniões Comunitárias,
Mapas de Mudança (percursos pessoais e colectivos) e
Ferramentas Digitais (registo e partilha de criações
artísticas).

DESCRIÇÃO DO PROJETO
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Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico Os sentimentos de exclusão social permeiam a comunidade do
Vale de Alcântara, onde os residentes enfrentam desafios
como desemprego, baixo rendimento escolar, violência,
marginalidade e falta de oportunidades. A degradação dos
espaços públicos e a falta de coesão social agravam a
sensação de isolamento, com muitos a sentirem-se desligados
da cidade maior e dos seus hábitos, como se vivessem numa
"ilha" cercada por muros altos. No entanto, há um potencial
transformador ao abrir os bairros a novas experiências e
parceiros comprometidos com a inclusão social e o
desenvolvimento comunitário, oferecendo novas perspectivas
e oportunidades para os residentes, ajudando a fortalecer o
tecido social e a promover um renovado sentimento de
pertença e identidade comunitária. Existe ainda uma memória
de coesão social, vivida no antigo Casal Ventoso, onde a
partilha e o convívio entre os moradores eram a base da
unidade. Passados mais de 25 anos desde o realojamento, a
comunidade ainda luta para superar o luto pela "morte" do
antigo bairro, e o espírito comunitário foi-se diluindo com
o tempo. A arte tem o poder de transformar comportamentos
negativos, reforçar a autoestima e promover mudanças
profundas. Ao proporcionar uma expressão criativa, ela
fomenta uma atitude crítica e estimula a reflexão pessoal.
Projectos artísticos colaborativos podem fortalecer os
laços comunitários, promover a inclusão e fomentar o
diálogo intergeracional.

Destinatários preferenciais Grupos vulneráveis

Temática preferencial Promover a Dinamização Comunitária e a Cidadania

Objectivo geral Em contextos sociais desfavorecidos, a arte, a cultura e a
ecologia humana têm um grande potencial transformador. Ao
incentivar a expressão criativa e a reflexão crítica, o
contacto com essas ferramentas fortalece a autoestima,
promove a coesão comunitária e abre novos horizontes
culturais e emocionais. São fundamentais para a regeneração
do tecido social e a construção de identidades positivas,
essenciais ao desenvolvimento sustentável e inclusivo da
comunidade.
O diálogo entre a arte e a ecologia humana - a relação
entre os indivíduos e o seu ambiente -, aliado ao
pensamento crítico sobre os problemas sociais
contemporâneos, tem um impacto relevante no Vale de
Alcântara. Compreendendo as dinâmicas sociais e físicas,
esta abordagem favorece a coesão comunitária, melhora a
qualidade de vida e estimula a participação activa.
O consórcio de entidades promotoras e parceiras da Casa das
Artes [Vale], em colaboração com a GEBALIS (parceiro de
proximidade e articulação), promove o trabalho colaborativo
com a comunidade, desenvolvendo actividades em quatro
áreas-chave para fortalecer uma identidade positiva: 1.
PALAVRA (leitura e escrita criativa, pensamento crítico,
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conversa e argumentação); 2. SOM (práticas performativas e
de criação); 3. IMAGEM (cinema documental, vídeo,
fotografia, artes plásticas); 4. ECOLOGIA HUMANA
(património humano, identidade, futuro, memória pessoal e
colectiva como motor para a criação, autoestima e diálogo
intergeracional, com reflexão sobre cidadania e problemas
sociais contemporâneos).
O projecto estabelece ainda pontes com outras iniciativas
nos territórios BIP/ZIP 3 (como Envelhecer Vivendo e Fazer
a Ponte/Escolhas) e com espaços culturais do Município
(como Bibliotecas e o programa "Um teatro em cada bairro"),
reforçando sinergias, divulgando o trabalho à cidade e
ampliando o impacto positivo.
A avaliação do impacto será uma ferramenta estratégica
essencial para fornecer informações sobre as mudanças no
cenário social.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição CRIAÇÃO: A MEMÓRIA E A VERDADE VS A FICÇÃO E A INVENÇÃO
A sociedade contemporânea reserva pouco espaço para o lugar
da fala na velhice, frequentemente marginalizado e
ignorado. A experiência e sabedoria dos mais velhos são
desconsideradas. É essencial reconhecer o direito dos mais
velhos de participarem activamente nas decisões da
comunidade, dando-lhes espaço para expressar as suas
opiniões e necessidades. Ouvir todas as vozes e partilhar
memórias contribui para a inclusão social, coesão e diálogo
intergeracional.
A memória é condicionada pelo tempo, que a transforma
constantemente, tornando-a sempre nova e diferente,
conforme os momentos, os objectivos, os contextos e os
espaços em que se insere. A memória, longe de ser um
arquivo fixo e imutável, é um processo dinâmico,
continuamente reescrito pela criatividade individual e
colectiva; entre a verdade e a ficção, a recordação
constrói narrativas que moldam identidades, ressignificando
o passado e abrindo espaço para novas possibilidades de
futuro, sendo ao mesmo tempo objectiva e subjectiva,
verdade e ficção em doses variáveis.
Depois dos volumes 1 e 2 do projecto Lugar da Fala, o
volume 3 dedica-se à CRIAÇÃO de "memórias", à invenção, à
construção de histórias de vida novas, ficcionais,
surreais, cómicas, trágicas, como se fossem naturais,
verdadeiras... procura, a partir da arte, promover diálogos
intergeracionais profundos, ao provocar uma leitura cruzada
destes tempos, lugares, sons e imagens inventados.
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Sustentabilidade Outputs previstos do objectivo específico:
1 ensaio audiovisual da autoria do criador/realizador
Filipe Faria (20 minutos) [disponível online]
1 livro (250 exemplares)
Ensaio audiovisuai:
1. Criação colectiva de "histórias de vida" ficcionais,
individuais, entre o criador e a comunidade sénior 2.
Recolha oral dos "testemunhos" na primeira pessoa; 3.
Transcrição de uma selecção de 3 minutos; 4. Trabalho na
leitura e interpretação dos excertos; 5. Gravação áudio das
leituras 6. Filmagem 7. Realização do ensaio audiovisual,
pelo realizador Filipe Faria, destas histórias inventadas.
Livro:
Produção de 1 livro de capa dura; 2. Dimensão: 160x200mm;
3. Páginas: 60; 4. Unidades: 250 un.; O livro terá um texto
introdutório, poético, sobre o lugar da fala, da invenção,
da criação, dos lugares não vividos, e do diálogo
intergeracional
Impacto:
Potencial de candidatura dos filmes a Festivais de cinema
nacionais e internacionais, contribuindo para o reforço da
autoestima comunitária (memórias e história de vida
valorizadas)
Reforço da relação intergeracional
Mostra Final:
Exibição na Mostra Final Casa das Artes [Vale]

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição 1. PENSAMENTO CRÍTICO/DISCURSO
A Casa das Artes cria um espaço dedicado à arte e ao
pensamento crítico, abordando questões sociais em contextos
vulneráveis. Através da exibição de documentários sobre
temas como ambiente, cidadania, exclusão social, integração
ou empreendedorismo, visa fomentar a reflexão e o debate
sobre os problemas sociais contemporâneos. O objectivo é
promover uma análise crítica dos problemas que afectam as
comunidades locais, incentivando a compreensão das questões
sociais e reforçando o pensamento crítico, a cidadania
activa e a participação na busca por soluções colectivas.
2. CRIAÇÃO CONTEMPORÂNEA/REFLEXÃO CRÍTICA
O projecto utiliza a criação artística para estimular a
reflexão crítica sobre os desafios contemporâneos,
convidando os participantes a explorar questões sociais e
culturais de forma criativa. A arte torna-se uma ferramenta
de expressão individual e colectiva, incentivando a
produção de obras que desafiem a percepção do mundo e
promovam narrativas próprias. Utilizando tecnologias
acessíveis como a câmara de telemóvel, os jovens podem
expressar e questionar a realidade à sua volta. Este
processo artístico desenvolve competências criativas e
técnicas, contribuindo para a formação de um pensamento
crítico essencial para o envolvimento activo na sociedade.
O projecto pretende promover o diálogo e a troca de ideias
entre gerações e contextos sociais, reforçando a cidadania
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e a consciência colectiva.

Sustentabilidade Outputs previstos do objectivo específico:
1. Apoio na dinamização do Centro Comunitário, sediado no
Bairro Quinta do Cabrinha
2. Apoio na dinamização do Espaço Comunitário Alkantara,
sediado no Bairro Quinta do Loureiro
3. 11 extensões/exibições dinamizadas pela parceira
APORDOC/DocLisboa
4. Convite a realizadores, moderadores e moradores para
conversas, promovendo a discussão das questões levantadas
5. Presença online: Site, Redes Sociais (Facebook,
Instagram...)
6. Activação e desenvolvimento de parcerias comunitárias
para a programação partilhada e colaborativa das edições
futuras
7. Contributo para um futuro mais inclusivo e consciente
Outros outputs:
1. Registo fotográfico e vídeo com publicação online
através de publicações nas redes sociais (Facebook e
Instagram) 
2. Construção e manutenção de um página web dedicada ao
projecto, da página da Entidade Promotora
Mostra Final:
Exibição na Mostra Final Casa das Artes [Vale]

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição 1. FORMAÇÃO/TRANSFORMAÇÃO
Favorecer processos de transformação pessoal e relacional
através das áreas da PALAVRA e da ECOLOGIA HUMANA,
utilizando a pluralidade dos códigos artísticos para
redescobrir uma dimensão integrada da voz interior, do
corpo, da imaginação, das emoções e do pensamento, tanto
individual como colectivo. Pretende-se criar percursos de
formação cultural que valorizem a criatividade e a
expressão pessoal, oferecendo oficinas onde os
participantes possam: questionar, pensar, aprender a fazer
e fazer, promovendo a construção activa do conhecimento e
do ser.
2. ARTE/TRANSFORMAÇÃO
Promover a experiência directa da arte sonora como
instrumento de transformação pessoal e colectiva, na área
do SOM. Através da utilização de recursos acessíveis - como
o corpo, objectos do quotidiano, paredes ou mobília,
paisagens sonoras, etc. - procura-se desenvolver
competências básicas de audição - dos fenómenos que nos
rodeiam - registo, percussão e criação musical, reforçando
a felicidade, a expressividade e a comunicação emocional
dos participantes. O objectivo é que crianças e jovens,
após um processo de experimentação e aprendizagem dos
elementos essenciais da linguagem, possam criar as suas
próprias peças e realizar pequenos happenings e concertos
de percussão na comunidade.
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Sustentabilidade Outputs previstos do objectivo específico:
1. Apoio na dinamização do Centro Comunitário, sediado no
Bairro Quinta do Cabrinha
2. Apoio na dinamização do Espaço Comunitário Alkantara,
sediado no Bairro Quinta do Loureiro
3. 1 grupo de percussão corporal, de intervenção e animação
musical com apresentações itinerantes (Alcântara, Campo de
Ourique...)
4. Presença online: Site, Redes Sociais (Facebook,
Instagram...)
5. Activação e desenvolvimento de parcerias comunitárias
para a programação partilhada e colaborativa das edições
futuras
6. Registo colectivo em fotografia e vídeo das actividades
e das criações desenvolvidas
7. Documento/arquivo digital (website da Casa das Artes)
com os cadernos de artista e imagens das obras criadas
8. Contributo para um futuro mais inclusivo e consciente
Outros outputs:
1. Registo fotográfico e vídeo com publicação online
através de publicações nas redes sociais (Facebook e
Instagram) 
2. Construção e manutenção de um página web dedicada ao
projecto, da página da Entidade Promotora
Mostra Final:
Exposição/Intervenção na Mostra Final Casa das Artes [Vale]

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Quarto das Perguntas

Recursos humanos 1 Coordenador
1 Realizador/Fotógrafo/Designer/Comunicação/Conteúdos
1 Mediador local 
1 Técnico Assistente de Design/Comunicação/Conteúdos 
1 Representante de O Homem - Colectivo 
1 Curador/Programador
1 Realizador
1 Produtor

Local: entidade(s) Junta de Freguesia de Alcântara
Projecto Alkantara - Associação de Luta Contra a Exclusão
Social

Valor 13323 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade PontualQuinzenal

Nº de destinatários 170
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Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 2 Quarto do Irreal (ou da Poesia)

Recursos humanos 1 Coordenador
1 Realizador/Fotógrafo/Designer/Comunicação/Conteúdos
1 Mediador especializado
1 Mediador local
1 Técnico Assistente de Design/Comunicação/Conteúdos
1 Representante de O Homem - Colectivo

Local: entidade(s) Junta de Freguesia de Alcântara
Projecto Alkantara - Associação de Luta Contra a Exclusão
Social

Valor 9650 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8

Periodicidade PontualQuinzenal

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 3 Quarto da Invenção (ou da Memória..

Recursos humanos 1 Coordenador
1 Realizador/Fotógrafo/Designer/Comunicação/Conteúdos
1 Mediador especializado
1 Mediador local
1 Técnico Assistente de Design/Comunicação/Conteúdos
1 Representante de O Homem - Colectivo

Local: entidade(s) Junta de Freguesia de Alcântara
Junta de Freguesia de Campo de Ourique
Projecto Alkantara - Associação de Luta Contra a Exclusão
Social

Valor 15863 EUR

Cronograma Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10

Periodicidade PontualQuinzenal

Nº de destinatários 25

Objectivos especificos para que
concorre

1, 3
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Actividade 4 Quarto do Barulho (ou do Silêncio)

Recursos humanos 1 Coordenador
1 Realizador/Fotógrafo/Designer/Comunicação/Conteúdos
1 Mediador especializado
1 Mediador local
1 Técnico Assistente de Design/Comunicação/Conteúdos
1 Representante de O Homem - Colectivo

Local: entidade(s) Junta de Freguesia de Alcântara
Projecto Alkantara - Associação de Luta Contra a Exclusão
Social

Valor 11164 EUR

Cronograma Mês 9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Pontual2x/semana

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
concorre

3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 7

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador

Horas realizadas para o projeto 520

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Realizador/Fotógrafo/Designer/Comunicação/Conteúdos

Horas realizadas para o projeto 520

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não
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Função Mediador Local

Horas realizadas para o projeto 520

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Curador/Programador APORDOC

Horas realizadas para o projeto 39

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Realizador APORDOC

Horas realizadas para o projeto 17

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Produtor APORDOC (Projecto Educativo abcDOC)

Horas realizadas para o projeto 39

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Mediador especializado 1

Horas realizadas para o projeto 109

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Mediador especializado 2

Horas realizadas para o projeto 73

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não
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Função Técnico Assistente de
Design/Fotografia/Comunicação/Conteúdos (parte financeira)

Horas realizadas para o projeto 104

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico Assistente de
Design/Fotografia/Comunicação/Conteúdos (parte não
financeira)

Horas realizadas para o projeto 104

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Representante da Junta de Freguesia de Alcântara

Horas realizadas para o projeto 36

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Representante da Junta de Freguesia de Campo de Ourique

Horas realizadas para o projeto 36

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Representantes da APORDOC

Horas realizadas para o projeto 36

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Representante da Pró-comissão de Moradores do Cabrinha

Horas realizadas para o projeto 36
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Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Representante da Pró-comissão de Moradores do Loureiro

Horas realizadas para o projeto 36

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Representante da GEBALIS

Horas realizadas para o projeto 36

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

6

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

0

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

85

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

450

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

15

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

6

Nº de destinatários mulheres 57
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Nº de destinatários desempregados 0

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

35

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

50

Nº de destinatários imigrantes 0

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

9

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 1

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 4

Nº de vídeos criados 23

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

2

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 0 EUR

Encargos com pessoal externo 44074 EUR

Deslocações e estadias 0 EUR

Encargos com informação e publicidade 3381 EUR

Encargos gerais de funcionamento 925 EUR

Equipamentos 1620 EUR

Obras 0 EUR
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Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade O Homem - Associação - Coletivo para a Ecologia Humana

Valor 50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade O Homem - Colectivo

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 6400 EUR

Descrição Verba relativa a: 1. número de horas realizadas por
técnicos pontuais a afectar ao projecto nas actividades; 2.
cedência de equipamento técnico para as actividades
inscritas na candidatura e apoio logístico; 3 apoio técnico
extraordinário; 4. outras despesas inerentes ao
funcionamento e equipamento técnico (projector vídeo,
computadores, som, vídeo, fotografia, aplicações: vídeo,
fotografia, design, paginação).

Entidade Junta de Freguesia de Alcântara

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5000 EUR

Descrição Verba relativa à disponibilização de número de horas de
presença e deslocações dos técnicos afectos ao projecto, n°
de horas de intervenção de equipa de obras, cedência de
espaço sito no Bairro do Cabrinha, Loja 4-C e Bairro do
Cabrinha, Loja 9-G, materiais considerados necessários para
o envolvimento da população nas actividades a desenvolver
na área das suas competências e da sua jurisdição e para a
realização das reuniões de parceria. O apoio a
disponibilizar, durante os anos de 2025/2026 no valor total
de 5.000EUR (cinco mil euros)

Entidade Junta de Freguesia de Campo de Ourique

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 2500 EUR

Descrição Verba relativa à disponibilização de apoio não financeiro,
relativo ao número de horas de presença e deslocações dos
técnicos afetos ao projeto, n° de horas de intervenção de
equipa, cedência de espaço sito no Lote B - Loja 8 no
Bairro Quinta do Loureiro, e outros apoios considerados
necessários para o envolvimento da população nas atividades
a desenvolver na área das suas competências e da sua
jurisdição. O apoio a disponibilizar, durante os anos de
2025/2026, é quantificável no valor de 2.500EUR (dois mil e
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quinhentos euros).

Entidade APORDOC - Associação pelo Documentário

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 500 EUR

Descrição Verba relativa ao número de horas dos responsáveis da
APORDOC para reuniões de parceria, planeamento, execução e
avaliação do projecto, participação activa nas actividades
e na mobilização da comunidade.

Entidade Pró-Comissão de Moradores do Cabrinha

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 500 EUR

Descrição Verba relativa ao número de horas dos responsáveis da
Pró-Comissão de Moradores do Cabrinha para reuniões de
parceria, planeamento, execução e avaliação do projecto,
participação activa nas actividades e na mobilização da
comunidade.

Entidade Pró-Comissão de Moradores do Loureiro

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 500 EUR

Descrição Verba relativa ao número de horas dos responsáveis da
Pró-Comissão de Moradores do Loureiro para reuniões de
parceria, planeamento, execução e avaliação do projecto,
participação activa nas actividades e na mobilização da
comunidade.

Entidade GEBALIS - Gestão do Arrendamento da Habitação Municipal de
Lisboa

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 500 EUR

Descrição Verba relativa ao número de horas dos responsáveis da
GEBALIS - Gestão do Arrendamento da Habitação Municipal de
Lisboa para reuniões de parceria, planeamento, execução e
avaliação do projecto, participação activa nas actividades
e na mobilização da comunidade.

TOTAIS

Total das Actividades 50000 EUR
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Total de Outras Fontes de Financiamento 15900 EUR

Total do Projeto 65900 EUR

Total dos Destinatários 295


