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ENTIDADES PROMOTORAS

Designagéo TORRE LARANJA FUTSAL CLUBE

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associagdo de Moradores do Condado - Marvila

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Ignicao

Designacgéo VAI OU RACHA
BIP/ZIP em que pretende intervir 30. Condado

32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes

ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execugao Iniciativa comunitaria que transforma a ocupacao de tempos
livres num processo nao formal de aprendizagem. Promovendo
atividades desportivas, artisticas e culturais, funcional
como uma "universidade para o crescimento”. As atividades
séo organizadas em mddulos e niveis para trabalhar
competéncias e valores fundamentais de convivéncia e
desenvolvimento integral. A educacéo de valores de forma
ativa e transversal, promovendo principios como respeito,
responsabilidade, solidariedade e empatia.

Fase de sustentabilidade Garantir a continuidade e impacto do projeto com apoio de
parcerias. Estabelecer estruturas, praticas que asseguram o
funcionamento e evolugdo, auto-suficiéncia e envolvimento
continuo. Incentivar a participacao de criangas, jovens,
familias e comunidade em atividades e projetos. Estabelecer
rede de ex-participantes que possam atuar como mentores,
fortalecendo o sentido de continuidade e apoio comunitario.
Recorrer ao programa de voluntariado, promovendo
envolvimento ativo e a coesé&o social.

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Torre Laranja Futsal Clube (TLFC), fundada em janeiro de
2014, atua em Marvila como uma resposta concreta as
fragilidades sociais do territério. Com base em estratégias
ludicas, pedagdgicas e desportivas, a TLFC promove a
incluséo de criancas e jovens em situagdo de
vulnerabilidade, muitos deles com necessidades educativas
especiais.

O bairro apresenta desafios estruturais: abandono escolar,
desocupacdo, falta de acompanhamento familiar, consumos e
comportamentos de risco, bem como apropriagdo negativa do
espaco publico. Estes fatores comprometem o desenvolvimento
integral dos jovens e agravam o sentimento de excluséo.

A TLFC tem vindo a consolidar o seu papel como entidade de
referéncia local, recebendo encaminhamentos de escolas,
CPCJ . O impacto tem sido visivel: refor¢o da autoestima,
permanéncia escolar, criagdo de habitos saudaveis e
desenvolvimento de competéncias sociais.

A forte articulagdo com estruturas locais e a confianga da
comunidade permitiram & Torre Laranja criar um ecossistema
de apoio que vai além do desporto, tornando-se um
verdadeiro motor de coeséo social, empoderamento juvenil e
transformacéao do territorio.

Destinatéarios preferenciais Criangas
Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Obijectivo geral Promover a incluséo social e o desenvolvimento integral de
criancgas e jovens do territério BIP/ZIP de Marvila, através
da prética desportiva orientada, da educacgéo para os
valores e da dinamizagdo comunitaria, utilizando o futsal
como ferramenta estruturante de prevencao, capacitagéo e
cidadania.
Dirigido a criangas e jovens em situagéo de
vulnerabilidade, o projeto pretende criar condi¢cdes para
gue estes se sintam integrados, valorizados e protagonistas
do seu proprio crescimento, desenvolvendo competéncias
pessoais, sociais e escolares que lhes permitam construir
percursos de vida positivos.
Ao mesmo tempo, aposta-se na participacéo ativa da
comunidade - familias, escolas, associa¢des - na vida do
projeto, reforcando o sentimento de pertenga, a
responsabilidade coletiva e a coesao territorial.
A Torre Laranja FC sera o ponto de encontro onde se cruzam
oportunidades, talentos e afetos, promovendo a igualdade de
acesso ao desporto, a educacao informal e ao envolvimento
civico, contribuindo para uma comunidade mais justa,
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inclusiva e participativa.

Descricdo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS ATRAVES DO FUTSAL E
EDUCACAO INFORMAL

Capacitar criangas e jovens com competéncias desportivas,
pessoais e sociais, através de sessoes estruturadas de
treino de futsal e oficinas educativas complementares.

Criar uma oferta formativa continua que funcione como
alternativa construtiva a desocupagéo, promovendo o
bem-estar, o espirito de equipa e a motivacéo para os
estudos.

Apostar na preparagdo de jovens para assumir papéis de
lideranca, através de uma metodologia participativa e
orientada para o futuro.

Reforco da autoestima e da autoconfianga.

Adeséo regular e compromisso com as atividades.
Formagao de jovens lideres e mentores comunitarios.
Criacéo de parcerias s6lidas com escolas e entidades
locais.

Objetivo Especifico de Projeto 2

PROMOVER VALORES E EDUCACAO PARA A CIDADANIA
Fomentar valores como respeito, responsabilidade, empatia,
cooperagdo e disciplina, integrando-os de forma transversal
em todas as atividades do projeto.

Promover o convivio saudavel entre jovens de diferentes
contextos, utilizando o desporto e atividades
ludico-pedagdgicas como ferramentas de reforgo ético.
Implementar um sistema de reconhecimento que valorize
comportamentos positivos, empenho e evolugdo pessoal.

Jovens mais motivados e conscientes dos seus
comportamentos.

Maior envolvimento das familias nas atividades e na
valorizac¢ao dos progressos dos filhos.

Fortalecimento do papel das entidades parceiras na promocao
de uma cultura de valores partilhados.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ESTIMULAR A PARTICIPACAO ATIVA E O SENTIMENTO DE PERTENGA
COMUNITARIA

Incentivar a participacdo ativa dos jovens na comunidade
através de torneios, acdes de cidadania, eventos culturais

e momentos de partilha com a populagéo.

Desenvolver atividades que reforcem o orgulho no

territorio, a cooperagdo intergeracional e o envolvimento
dos jovens em causas locais.

Preparar os participantes para se tornarem cidaddos
conscientes, com capacidade de intervencao positiva no seu
meio.

Criacdo de uma rede de jovens voluntarios e dinamizadores.
Manutencéo de eventos comunitarios organizados pelos
proprios jovens.

Articulacé@o continua com parceiros locais e alargamento da
base de apoio ao projeto.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
52 SEMANAS, 52 BOAS ACOES

1 Coordenador,

1 mediador comunitario,
2 voluntarios,

2 estagiarios

1 Fotografo.

1 Gestor de comunicacgéo

TORRE LARANJA FC
13000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
1000

1,2,3

Respiramos saude e bem-estar

1 Coordenador,

1 mediador comunitario,
2 voluntarios,

2 estagiarios

1 Fotografo.

1 Gestor de comunicacéo

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 Formador

Torre Laranja FC, Associacdo Moradores Condado Marvila
,Junta de Freguesia de Marvila

7000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
120

1,2,3

Sé TU o Lider

1 Coordenador,

1 mediador comunitario,
2 voluntarios,

2 estagiarios

1 Fotografo.

1 Gestor de comunicacéo

Torre Laranja FC, Associacao Moradores Condado Marvila
,Junta de Freguesia de Marvila

11000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
20

1,3

Comunidade - Chelas Aberta

1 Coordenador,

1 mediador comunitario,
2 voluntarios,

2 estagiarios

1 Fotografo.

1 Gestor de comunicacgao

Torre Laranja FC, Associacao Moradores Condado Marvila
,Junta de Freguesia de Marvila
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

6000 EUR

Més 2, Més 5, Més 8, Més 11
PontualTrimestral, 4 vez ano
300

2,3

DIA LARANJA

1 Coordenador,

1 mediador comunitéario,

2 voluntarios,

2 estagiarios

1 Fotografo.

1 Gestor de comunicacéo
Local: entidade(s) Torre Laranja FC, Associacao Moradores Condado Marvila
,Junta de Freguesia de Marvila

Valor 13000 EUR

Cronograma Més 12
Periodicidade PontualFINAL PROJETO
N° de destinatarios 500

Objectivos especificos para que 1,2,3

concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 5
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coordenacéo Projeto
Horas realizadas para o projeto 792
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Representante no Projeto

480
Nao Financeira

Sim

Administrativo
264
Financeira

Sim

TOC
144
Financeira

Sim

3 Treinadores Futsal
1980
Financeira

Sim

Mediador Comunitario
1760
Financeira

Sim

2 Voluntérios
1800
N&o Financeira

Sim
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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2 Estagiarios
1800
N&o Financeira

Sim

Fotografo

1000

Financeira

Sim

Gestor comunicagdo
500

Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

200

840

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 3
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 80
N° de destinatarios desempregados 4

N° de destinatarios jovens (- de 30 120
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 10

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 5
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 52

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 5
N° de videos criados 15

N° de artigos publicados em jornais / 4
revistas

N° de novas organizacdes criadas 1
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 0 EUR
Encargos com pessoal externo 46740 EUR
Deslocacdes e estadias 600 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 600 EUR

Encargos gerais de funcionamento 2060 EUR
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Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

0 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
TORRE LARANJA FUTSAL CLUBE

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
JUNTA DE FREGUESIA DE MARVILA

N&o financeiro

500 EUR

Apoio logistico na realizagdo de atividades no espago
publico e divulgagao

CHELAS E O SITIO

N&o financeiro

500 EUR

Apoio a divulgagéo e captagdo de criangas e jovens
ASSOCIACAO DE MORADORES DO CONDADO MAVILA
Néo financeiro

3000 EUR

Utilizagcdo da sede da associagdo para o desenvolvimento de
atividades do projeto

- Voluntérios

TORRE LARANJA FC

N&o financeiro

15500 EUR

Cedéncia de espaco para apoio a todas as atividades do
projeto

- Apoio logistico e de recursos diversos

- Apoio administrativo

- 1 Representante no projeto

- 1 RH especialista

- 3 Estagiarios
- 2 Voluntarios
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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50000 EUR

19500 EUR

69500 EUR

1940
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