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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Samaya - Associagéo Intercultural de Apoio, Acompanhamento
e Integracéo de Imigrantes

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Lisbon International Cultural Association (LICA)

Designacgéo ACPM Associacdo Cozinha Popular

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Ignicao

Designacgéo COMUNIDADE ABERTA
BIP/ZIP em que pretende intervir 36. Pena

49. S&o José / Santa Marta (eixo)
50. Rua de Séo Paulo (eixo)
54. Rua Possiodoénio da Silva
55. Pampulha

ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Trabalho Digno e Crescimento Econémico
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucao Criar meios e condig8es eficientes de Integracédo de
Imigrantes na Sociedade, na maioria vindos de paises como
Nepal, india e Bangladesh, que sem o acesso a Lingua
Portuguesa a sua Integracéo na Sociedade é mais dificil.
Criar as ferramentas, informacao e formacgao necessarias
para a sua autonomia em sociedade, assim como ajudar as
criancas na escola através da mediagéo e do acompanhamento,
incluindo de cuidadores, de modo a colmatar as lacunas
existentes entre culturas.

Fase de sustentabilidade Criar uma rede de parceiros estruturada de modo a ser
possivel o acompanhamento de quem nos procura a longo
prazo, na aprendizagem do portugués, na formacgéao
profissional, na empregabilidade e na sua plena integracdo
na sociedade.

Criar grupos de apoio, com familias emigrantes para os
ajudarmos nos desafios, que futuramente funcionarédo
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autonomamente, sem intervencgéo de terceiros.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico De acordo com o as estatisticas e numeros oficiais, €
possivel verificar que s6 do Nepal entraram em Portugal
cerca de 50.000 pessoas em junho de 2021.

A maior parte dessa populacéo reside no distrito de Lisboa
(grande parte na area de Arroios, Martim Moniz, Anjos) e
trabalham sobretudo nos setores da agricultura, construgao
civil e comércio, contribuindo para a economia e a
demografia do pais. No entanto, estes enfrentam varios
desafios de integracéo, como a exploracao laboral, a
discriminacgéo e as barreiras linguisticas. Nos ultimos anos
observamos uma grande vaga de imigracédo, sendo que em 2021,
de acordo com a AIMA, Portugal tinha cerca de 700 mil
residentes estrangeiros.

Portugal acolhe diversas nacionalidades neste fluxo
migratdrio, existindo uma grande representatividade por
parte da populacao proveniente do Sul Asiatico.

Os familiares de migrantes que vém para reagrupamento
familiar, ttm por norma mais dificuldade e menos motivagao
de adaptacao e integracdo do que os primeiros membros da
familia que chegaram a Portugal. Estes enfrentam desafios
pela diferenca cultural, modo de vida e barreiras
linguisticas, o que dificulta a comunica¢&o essencial com

as diversas entidades e na percecdo do modo de
funcionamento e procedimentos necessarios para assuntos
como documentacéao, cuidados de saude, entre outros.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo

Obijectivo geral Promover a inclusédo da populagdo migrante, com especial
enfoque em pessoas vindas do Sul Asiatico,
(maioritariamente do Nepal, India, Bangladesh), através da
criagdo de uma metodologia de integragdo de criangas nas
escolas portuguesas com acompanhamento regular e ajudar os
seus cuidadores no acesso aos servigos publicos,
oportunidades de desenvolvimento profissional e integragéo
sociocultural.
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Descri¢éo Esta atividade tem como objectivo principal a integracédo
plena da comunidade emigrante, em especial de criangas e
mulheres.

Consiste na criagdo de um sistema de mediagdo onde, pelo
menos um mediador intercultural, possa fazer a ponte com os
pais, a escola e as criangas, apoiando na identificag&o de
desafios e solug¢Bes na integragéo escolar, assim como das
cuidadoras, na maioria maes. .

Esta mediacao vai ser feita através de reunifes e momentos
de conversa informal com os envolvidos ja referidos, assim
como actividades de modo a conviver e criarem competéncias
profissionais e ocupagao.

Sustentabilidade Criar grupos de apoio, de familias emigrantes para se ajuda
las no acompanhamento das criangas em ambiente escolar.
Criar sentimento de pertenca, incluindo as em actividades
nas escolas, assim como actividades relativas aos
diferentes paises representados.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Fomentar a integragdo dos cuidadores das criangas acima
referidas, capacita-los para a vida profissional activa
quer na cria¢do de trabalho independente, como na
capacitagdo para a sua actividade profissional. que podem
ser pais, maes, responsaveis pelas criangas, e que muitas
vezes tém dificuldade em se adaptar e integrar na sociedade
gue os acolhe, através de um conjunto de formagdes,
workshops e ac¢des de sensibilizagdo.

Sustentabilidade Capacitacdo de modo a criagdo de uma estrutura em rede de
Acompanhamento para o imigrante ao longo da sua integracgéo,
através de formacao profissional regular de modo a melhorar
as qualificacBes técnicas e poderem integrar num mercado de
trabalho justo.

Criar parcerias dentro das comunidades de modo a toda a
estrutura estar disponivel a quem precisa.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Inclusédo e Participagdo da comunidade imigrante em temas
como promover a divulgacao dos nossos sabores junto dos
imigrantes,

Promover a salde e conscientilizar o imigrante para a
realidade do seu novo pais de acolhimento.

A integracéo do imigrante na reciclagem é um tema
importante, para promover a inclusdo e a sustentabilidade
nas comunidades.

Descricdo:Tratar a reciclagem por tu,ajudando a defender o
planeta,porque "Verde é Vida"l,e o planeta precisa da nossa
ajudal!!!

2 Wy e
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Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Troca de experiéncias e conhecimentos entre
participantes,para uma melhor adaptacgéo.

Melhoria da saude e do bem-estar em individuos e
comunidades.

Conscientizagao das pessoas sobre a importancia da saude e
do bem-estar.

A reciclagem e a reciclagem sao fundamentais para proteger
0 meio ambiente e garantir um futuro mais sustentavel para
as gerag0es futuras.

Actividade 1
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Integracéo e Inclusdo

1 Técnico Samaya, 1 Voluntario Samaya, 1 Mediador Samaya
Associagdo Samaya

5843 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
80

1,23

Formagédo e empregabilidade

1 Técnico Samaya, 1 Mediador Samaya e Rede parceiros
Associagdo Samaya e Cooperativa Bandim

19593 EUR

Més 4, Més 9, Més 11

Pontual3

120

1,2,3

Sabor e Criatividade
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Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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1 Técnico Samaya, 1 Mediador Samaya, Rede de parceiros

Associagdo Samaya e Associacdo Cozinha Popular da
Mouraria

6297 EUR

Més 3, Més 6, Més 8
Pontual3

40

1,23

Bem-Estar em Acéo
1 técnico Samaya, 1 Mediador Samaya e Rede de Parceiros

Associagdo Samaya
ULS SAO JOSE

5843 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 7, Més 9, Més 12
Mensal

500

1,23

Verde é Vida

1 Técnico Samaya, 1 Mediador Samaya
Rede de parceiros

Associagdo Samaya
5992 EUR

Més 5, Més 7, Més 10
Pontual3

30

1,2,3
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Actividade 6 Evento Final

Recursos humanos Equipa Samaya, Equipa Cozinha Popular Mouraria, 1 Técnico
LICA
Local: entidade(s) ACPM Associacédo Cozinha Popular

Valor 6402 EUR
Cronograma Més 12
Periodicidade Pontuall  Final do Projecto
N° de destinatarios 60

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 2
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo COORDENADOR DE PROJECTO
Horas realizadas para o projeto 1600
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo TECNICO
Horas realizadas para o projeto 1000
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo VOLUNTARIO
Horas realizadas para o projeto 500

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sim

MEDIADOR
700
Nao Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

120

40

Equidade

0

120
150

40

220

30

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo
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N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

30

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
25480 EUR

14130 EUR

1580 EUR

4380 EUR

3370 EUR

1030 EUR

0 EUR

49970 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Samaya - Associacao Intercultural de Apoio, Acompanhamento
e Integracdo de Imigrantes

49970 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

LISBON INTERNACIONAL CULTURAL ASSOCIATION (LICA)
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Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Nao financeiro
800 EUR

Ajuda na divulgacao de atividades
Inclusdo de imigrantes nas atividades da LICA

ACPM-ASSOCIAQAO COZINHA POPULAR
Financeiro
800 EUR

Ajuda na divulgacao de atividades
Inclusdo nas atividades da cozinha Popular

SAMAYA-ASSOCIACAO
Nao financeiro
42882 EUR

Toda a estrutura de apoio as atividades, deslocacgdes,
Mediador, voluntarios e implementacéo das atividades,
publicidade, formacdes, criagdo de videos, publicacdes,
economato e restantes despesas de funcionamento e
equipamento

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49970 EUR

44482 EUR

94452 EUR

830
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