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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Rés do Chao 119 Associagao
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar
Designacgéo Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar
Designagé&o COOPERATIVA INTEGRAL MINGA CRL
IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Raizes do Futuro

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

22. Alta de Lisboa Sul

Educacéo de Qualidade

Cidades e Comunidades Sustentaveis
Acéo Climatica

Sintese do Projeto

O projeto Raizes do Futuro pretende criar um legado
educativo e ambiental, a partir do qual geragdes futuras
possam crescer, aprender e transformar o mundo ao seu
redor. A partir da requalificagdo do terreno pedagdgico da
EB23 do Alto do Lumiar pretende-se dinamizar um espago de
aprendizagem ecoldgico, dinamico e sustentavel, que
proporcione uma abordagem inovadora e participativa &
educacao ambiental, & preservacgéo ativa da biodiversidade
local e ao uso responsavel dos recursos naturais.

Mais do que uma intervengédo pontual, este projeto

representa um compromisso de longo prazo com a comunidade
educativa, promovendo uma mudanca estrutural e continua na
forma como os alunos interagem com o0 meio ambiente e
compreendem o seu papel na constru¢cdo de um futuro mais
equilibrado e sustentavel. Pretendemos ndo apenas
transformar o espaco fisico da escola, mas inspirar

mudancas de comportamento, criando um legado sustentavel
para as futuras geracgoes.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A desconexdo das criangas e jovens com a natureza é um
fenébmeno crescente, que resulta em impactos negativos na
sua saude fisica e mental. O tempo que as criangas e jovens
passam ao ar livre tem diminuido significativamente, o que
limita as suas oportunidades de explorar e interagir com o
ambiente natural. Como fator agravante, a presenc¢a da
natureza nos espagos de recreio escolares é cada vez mais
reduzida, refor¢cando este desafio.

Sem interagdo regular com a natureza, ocorre uma desconexao
com o meio ambiente, gerando falta de literacia ambiental e
tornando as criangas e jovens menos conscientes e menos
propensos a adotar praticas sustentaveis.

E essencial implementar estratégias que possam reverter

esta tendéncia e promover um ambiente mais saudavel e
estimulante. Dar destaque a natureza nos espagos escolares

e a educacdo ambiental sdo passos essenciais para garantir
que as futuras geracdes desenvolvam uma conexdo profunda e
duradoura com o meio ambiente.

E neste contexto que surge, na Escola Béasica 2/3 do
Agrupamento TEIP de Escolas do Alto do Lumiar, este

projeto. Nesta escola existe um espaco designado por

"Terreno Pedagdgico”, que é um espaco natural, essencial e
inovador, para o ensino de ciéncias naturais,

sustentabilidade e responsabilidade ambiental. No entanto,
encontra-se bastante degradado e subaproveitado,
pretendendo-se através da sua requalificagdo, promover
condi¢des para um maior contacto com a natureza e uma maior
consciéncia ambiental dos alunos.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Objectivo geral O projeto Raizes do Futuro pretende contribuir para a
formac&o de uma geragdo mais consciente e responsavel em
relacdo a sustentabilidade ambiental, através da promogé&o
da educacdo ambiental e da cidadania ativa.

Este projeto pretende aliar educagdo ambiental, inovacdo
pedagdgica e impacto social, através da requalificacdo de

um terreno polivalente na EB 2/3 do Alto do Lumiar, que ira
permitir a cooperagéo na realizac@o de atividades de campo
organizadas com foco na relagéo entre o Homem e o Ambiente.

Pretende-se que este espaco de aprendizagem ecoldgico,
dindmico e sustentavel, designado por Terreno Pedagdgico,
seja requalificado e integre uma estufa, uma sala de aulas
ao ar livre e um jardim. A requalificacdo deste espaco ira
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potenciar o ensino-aprendizagem, tanto em atividades

letivas, como em atividades extracurriculares (clubes
escolares), contribuindo para a promoc¢éo da educacéo
ambiental, para um funcionamento escolar ambientalmente
mais responsavel, bem como para a construcao do
conhecimento nos proéprios individuos.

O desenho das componentes deste espaco serd desenvolvido
através da implementagéo de processos participativos com a
comunidade escolar, permitindo uma maior apropriacao,
significado e funcionalidade do mesmo.

Além de beneficiar os alunos com uma aprendizagem pratica e
envolvente, este espaco serd um recurso essencial para toda
a comunidade escolar, incentivando a participagdo ativa e o
espirito de cidadania. Multifuncional por natureza,

combinara ensino e lazer, estimulando a curiosidade, a
criatividade e o respeito pelo meio ambiente. Para além da
componente educativa, proporcionara momentos de bem-estar e
conexdo com a natureza, fundamentais para o desenvolvimento
integral dos alunos.

Pretendemos ndo apenas reabilitar um espago, mas regenerar
e preservar o ambiente, criando um legado sustentavel onde

a educacdo e a natureza caminham lado a lado, inspirando
futuras geragdes a crescer, aprender e transformar o mundo.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo - Aumentar o contacto dos alunos da EB 2/3 do Alto do
Lumiar com a natureza através da construcao de um espago
sustentavel e multifuncional, que promove a biodiversidade
e a sensibilizagdo ambiental.

A requalificagdo do Terreno Pedagdgico ira englobar

diversas componentes de melhoria ambiental e estrutural que
visam criar as condi¢des para a realizagdo de atividades

neste espacgo de forma a promover o contato dos alunos com a
natureza, nomeadamente a constru¢do de uma estufa
pedagdgica, um espaco para aulas ao ar livre e trilhos no
jardim. Esta requalificacdo permitira que os alunos se

sintam mais conectados com o espaco natural através da
construcdo de um espaco pedagodgico inovador integrado na
natureza, fomentando um ensino dindmico e envolvente, onde
0s alunos possam aprender sobre sustentabilidade de forma
pratica.

Pretende-se que este espaco tenha, para além da componente
pedagdgica, uma componente ludica. O objetivo é criar um
ambiente que ndo so facilite a aprendizagem, mas também
proporcione momentos de lazer e divers&o, incentivando os
alunos a passarem mais tempo ao ar livre.

)

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ i — o
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Interveng3o Prioritaria I+ A<= HQ R«Z e S QTE ﬁﬂn i o

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip




‘;i\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Este espago sera um ponto de encontro para os alunos, onde
poderdo desenvolver competéncias sociais, motoras e
cognitivas, enquanto se conectam com o ambiente natural.
Esta combinacéo de aprendizagem e diverséo pretende criar
uma experiéncia enriguecedora e estimulante, que contribua
para o bem-estar geral dos alunos e para uma maior
proximidade com a natureza.

Sustentabilidade O Terreno Pedagdgico, ao estar localizado numa escola, visa
criar um espago sustentavel e multifuncional que se integra
de forma continua nas atividades letivas e
extracurriculares. Este € um espaco idealizado pelos
professores em colaboragéo com os alunos e sera uma
importante ferramenta pedagogica. O terreno pedagogico sera
uma infraestrutura importante no trabalho com os alunos e
gue permanecera ao longo do tempo, promovendo uma
aprendizagem continua da comunidade escolar. Constitui-se
como uma oportunidade de transformar a experiéncia
educacional dos cerca de 600 alunos que anualmente
frequentam a EB 2/3 de Alto do Lumiar, possibilitando a
construcdo de um espago que promove o contato direto com a
natureza e incentivando praticas sustentaveis que terdo um
impacto positivo duradouro. Aumentar o contato dos jovens
com a natureza tem efeitos profundos, tanto no bem-estar
individual quanto no ambito da sustentabilidade ambiental e
espera-se que estes resultados sejam multiplicados em cada
ano letivo. Espera-se assim criar uma cultura de respeito,
proximidade e cuidado com a natureza que se estendera para
além dos muros da escola e do ano letivo da execucao do
projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo - Aumentar a literacia ambiental dos alunos através da
implementacao de iniciativas pedagogicas praticas sobre a
preservacdo ambiental e o desenvolvimento sustentavel.

A literacia ambiental é essencial para que criancas e

jovens compreendam a importancia do meio ambiente e
desenvolvam atitudes e comportamentos sustentaveis, e
refere-se ao conhecimento e a compreensao das questdes
ambientais, capacitando as criangas e jovens a adotarem
comportamentos responsaveis e a participarem ativamente na
protecdo do meio ambiente.

A requalificacado do terreno pedagdgico ira potenciar a
literacia ambiental através da promocao da funcionalidade
deste espaco para a realizacao de atividades de educacgéo
para a sustentabilidade ambiental. Neste espaco seréo
desenvolvidas atividades curriculares mas também atividades
extracurriculares, nomeadamente no ambito dos clubes
escolares existentes (ciéncias e robotica). O terreno
pedagdgico funcionara como um laboratério vivo, onde os
alunos aprendem sobre os ciclos da natureza, biodiversidade
e sustentabilidade. Num contexto de crise climéatica, esta
experiéncia ganha especial pertinéncia, pois ensina

técnicas de cultivo sustentavel e sensibiliza para desafios
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ambientais.

O desenvolvimento de atividades de promocéao de literacia
ambiental com base no terreno pedagdégico proporcionara aos
alunos uma experiéncia educativa transformadora, reforcando
uma aprendizagem ativa e geradora da mudanca de atitudes e
comportamentos.

Sustentabilidade Ao integrarmos atividades de literacia ambiental na escola
pretendemos capacitar 0s jovens alunos para se tornarem
embaixadores responsaveis, informados e proativos da causa
ambiental. Este processo de educacao precoce é fundamental
para formar uma geragéo que compreenda a importancia da
sustentabilidade e esteja preparada para enfrentar os
desafios ambientais do futuro.

Prevé-se a continuidade do desenvolvimento de atividades
promotoras da literacia ambiental dos alunos da EB 2/3 do
Alto do Lumiar apés a concluséo do projeto, através dos
materiais pedagogicos desenvolvidos durante o periodo de
execucdo aplicados nas atividades curriculares e
extracurriculares (clubes). Estas atividades serdo
continuas nos proximos anos letivos e serdo adaptadas as
mudangas ambientais e sociais. Desta forma é garantido que
as informag0es e praticas implementadas permaneg¢am
relevantes e eficazes ao longo do tempo, ajustando as
atividades desenvolvidas no terreno pedagogico as
necessidades e desafios do contexto atual.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo - Aumentar a motivacao dos jovens para assumirem um papel
ativo e participativo na resolucdo de problemas sociais e
ambientais, promovendo uma cidadania ativa e consciente.
Com este projeto pretende-se contribuir para a criagcao de
um ambiente educativo que inspire e capacite os alunos a se
envolverem em questdes que afetam as suas comunidades e o
planeta. Através da implementagéo de dindmicas de
participacéo e estratégias colaborativas e inclusivas, os
alunos serdo incentivados a assumir um papel ativo durante
toda a execucgao do projeto.

As estratégias de participagdo com os alunos tém como
objetivo ndo apenas envolvé-los em atividades e decisdes,
mas também capacita-los a serem agentes de mudancga. Os
alunos serdo envolvidos num processo de codesenho do
terreno pedagdgico, incentivando desde a fase inicial do
projeto, a colaboracdo, o pensamento critico e a capacidade
de resolucéo de problemas. Os alunos serdo motivados para
expressar as suas opinides, ideias e desejos para este novo
espaco na escola, assumindo um papel central no seu
desenvolvimento e implementacao.

O Terreno Pedagdgico ira assim promover a cooperagao e o
sentido de pertenga da comunidade escolar, tornando-se um
espaco natural coletivo onde a comunidade escolar patrticipa
ativamente.

Sustentabilidade A participacao dos alunos neste projeto ira melhorar a sua
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motivacdo e compreensédo sobre a importancia da participagao
ativa em processos de decisdo, esperando-se que 0s
resultados e efeitos das dindmicas implementadas se
evidenciem para além da conclusao do projeto e se estendam
a outros dominios da vida social.

Ao serem incluidos ativamente na tomada de decisfes, os
alunos desenvolvem competéncias de lideranga, comunicagdo e
colaboragéo, que sé@o essenciais para a sua formagdo como
cidaddos conscientes e ativos. Estes processos

participativos permitem ainda que os alunos compreendam a
importancia do seu papel na sociedade e como as suas agfes
podem influenciar mudancas positivas. Passam a ver-se como
parte integrante de uma comunidade maior. Este sentimento
de pertenca é fundamental para a construcao de uma
sociedade mais justa e sustentavel. Ao investir na

participacéo ativa dos jovens estamos a construir uma base
sélida para garantir que as futuras geracgdes estejam
preparadas para serem cidad&os ativos e agentes de mudanga.

CALENDARIZACAO DO PROJETO

Actividade 1 Processo Participativo

Recursos humanos Equipa da Rés do Chéao
Equipa Cooperativa Minga
Equipa da EB23 do Alto do Lumiar
Local: entidade(s) EB2/3 do Alto do Lumiar - Agrupamento de Escolas do Alto do
Lumiar
Rés do Chao 119 Associagao
Valor 9973 EUR
Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6
Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 2 Construcéo do Terreno Pedagdégico

Recursos humanos Equipa da Rés do Chéao
Equipa Cooperativa Minga
Equipa da EB23 do Alto do Lumiar

Local: entidade(s) EB2/3 do Alto do Lumiar - Agrupamento de Escolas do Alto do
Lumiar
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

32978 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

552

1,2

Atividades de educacao ambiental

Equipa da Escola EB2/3 do Alto do Lumiar
Equipa da R/C

EB2/3 do Alto do Lumiar - Agrupamento de Escolas do Alto do
Lumiar

1017 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11

Semanal
200

1,23

Gestao, monitorizacdo e avaliacao

Equipa da R/C
Equipa da Escola EB2/3 do Alto do Lumiar

Associagdo Rés do Chédo
6016 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
290

1,23
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N° de parceiros mobilizados 3
Constituicdo da equipa de projeto
Funcao Coordenadora de projeto
Horas realizadas para o projeto 285
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Arquiteta especialista em processos participativos
Horas realizadas para o projeto 825
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Professores (EB 2/3 AL)
Horas realizadas para o projeto 401
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Arquiteto e dinamizador de oficinas pedagdgicas
Horas realizadas para o projeto 240
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencéo do
projeto
Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
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destinatarios de atividades em que & 552
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 0
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 9
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 552
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 1
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 0

N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizagdes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado )
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

19066 EUR

1500 EUR

0 EUR

50 EUR

868 EUR

0 EUR

28500 EUR

49984 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Rés do Chao 119 Associagao

49984 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Rés do Chao Cento e Dezanove Associa¢ao

Né&o financeiro

100 EUR

Disponibilizacdo do espaco para desenvolver o trabalho
preparatorio das atividades e reunides de parceiros.

Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar
Né&o financeiro
200 EUR

Aquisi¢do de equipamentos para o desenvolvimento de
atividades de educagédo ambiental no terreno pedagdgico
(atividade 3).

O Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar ir4
disponibilizar recursos humanos - professores da escola
EB2/3 Alto do Lumiar - para o desenvolvimento da atividade
3 (tabela horas RH). Nao foi possivel determinar o valor
hora/RH e por isso essa informagdo ndo consta nesta
rubrica.

Total das Actividades
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Total de Outras Fontes de Financiamento 300 EUR
Total do Projeto 50284 EUR

Total dos Destinatarios 1092
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