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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo CLIP - Recursos e Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Rede DLBC Lisboa - Associagdo para o Desenvolvimento Local
de Base Comunitéria de Lisboa

Designacgéo UNIAUDAX

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Amplifica-te
BIP/ZIP em que pretende intervir 1. Casalinho da Ajuda
2. Dois de Maio
3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul
6. Quinta da Torrinha
7. Quinta da Mourisca
8. Ameixoeira (PER)
9. Ourives / Estrada de Chelas
10. Boavista
11. Bom Pastor / Issan Sartawi
12. Murtas
13. Bela Flor
14. Liberdade
15. Quinta do Tarujo
17. Centro Historico de Carnide
18. Azinhaga dos Lameiros / Azinhaga da Torre do Fato
19. Horta Nova
20. Sete Céus
21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca

23. Graga / Sapadores
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24. Quinta do Olival

32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes

34. PRODAC

35. Rego (Bairro de Santos e PER)
36. Pena

37. Alto da Eira

38. Quinta do Morgado

39. Quinta das Laranjeiras

40. Casal dos Machados

41. Sete Moinhos

42. Casal Ventoso

43. Alfama

44. Mouraria

45. Furnas

46. Quinta do Lavrado

47. Horizonte

48. Bairro S&o Jodo de Brito / Pote de Agua
49. S&o José / Santa Marta (eixo)
50. Rua de Séo Paulo (eixo)

51. Cascalheira / Alvito Velho

52. Paco do Lumiar

53. Marvila Velha

54. Rua Possiodoénio da Silva

55. Pampulha

56. Alfredo Bensaude

57. Empreendimento Municipal - Rua Jodo Nascimento Costa

58. Coop. - 25 de Abril e Unidade do Povo
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59. Empreendimento Municipal Rua Carlos Botelho
60. Coop. Rua Jodo Nascimento Costa / Carlos Botelho
61. Rua Direita da Palma
62. Castelo
63. Rio Seco
64. Anjos
65. Quinta do Ferro
66. Charneca do Lumiar
ODS 2030 Cidades e Comunidades Sustentaveis
Parcerias para a Implementagao dos Objetivos

Sintese do Projeto

Fase de execugao Desenvolvimento de planos de comunicagdo e planeamento de
eventos, com o objetivo da comunidade dos territérios
BIPZIP estar mais envolvida no tecido associativo, enquanto
€ promovida a cidadania ativa. Também se pretende promover
a autonomia e auto-organizacao das organizagdes, reforcando
0 seu impacto na comunidade.

Fase de sustentabilidade As organizagdes irdo tornar-se mais independentes e
manterdo o trabalho iniciado no projeto, atraindo pessoas
interessadas em contribuir. Esse publico podera envolver-se
ativamente e até tornar-se membro, reforgcando os projetos
locais. Assim, promove-se a cidadania ativa a longo prazo.
O CLIPrd continuara disponivel para apoiar as organizacdes
sempre que necessario, mesmo apoés o fim do projeto.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Os territérios BIPZIP sdo marcados por vulnerabilidade
social e econdmica, com elevadas taxas de desemprego e
abandono escolar, baixos rendimentos por agregado familiar
e significativa presenca de populacdo idosa ou de minorias
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étnicas. Enfrentam, ainda, caréncias urbanisticas e
habitacionais, com auséncia de infraestruturas basicas como
escolas, parques e centros de salde. Perante estas
fragilidades, existe nestas zonas um elevado tecido
associativo que procura colmatar as necessidades dos
moradores.

As associagfes de base local, nos territérios BIPZIP, sao
estruturas que, ao estarem mais proximas da realidade e das
necessidades da comunidade, conseguem promover uma
participacdo ativa dos cidadaos.Estas associa¢des funcionam
como agentes de mobilizacdo, estimulando o envolvimento da
populacéo na identificacéo de problemas, na definicdo de
solucdes e na implementacao de agdes concretas.

Apesar da sua presenca ativa, este tecido associativo
revela fragilidades ao nivel da gestdo, sendo este o foco

de intervencdo do CLIPrd. Com 13 anos de experiéncia no
apoio a associag@es, o CLIPrd identificou dificuldades em
areas como dinamizacao de eventos para publicos diversos,
publicitac@o das iniciativas, atragdo de participantes e
desenvolvimento de planos de comunicagao.

O projeto pretende apoiar as organiza¢des para que consigam
chegar a mais pessoas, divulgar o seu trabalho e

desenvolver estratégias de comunicagdo que promovam a sua
independéncia e sustentabilidade.

Destinatarios preferenciais Adultos (populagéo em idade ativa)-
Temética preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Objectivo geral Promover a cidadania ativa, através da sensibilizagdo dos
moradores da cidade de Lisboa, principalmente dos
territorios BIP/ZIP para o reconhecimento do papel crucial
do associativismo local no desenvolvimento da cidade.

Criagcdo de uma campanha de divulgagéo do trabalho dessas
associagoes, de acesso a informacéo sobre a realidade dos
seus quotidianos e de desmistificagcdo de estigmas e
preconceitos associados a essas entidades e aos territdrios
em que estao inseridas.

Através da experiéncia do CLIPrd, com 13 anos de
intervencgdo junto de associacdes, identificaram-se
fragilidades no terceiro setor, nomeadamente a auséncia de
planos de comunicacao e dificuldades na organizagdo de
eventos atrativos. A comunicagao é essencial para o
desenvolvimento das atividades das organizacdes e para o
seu impacto no territorio. Uma comunicacao eficaz promove a
participacéo da comunidade, o envolvimento dos moradores e
o desenvolvimento comunitario.

O CLIPrd acredita que esta aprendizagem pode ser continua e
que tera impacto positivo no envolvimento da comunidade
promovendo a cidadania ativa, contribuindo para o
fortalecimento das organizag6es da sociedade civil. Este
processo promove também o reconhecimento das associagdes e
a valorizagdo dos seus dirigentes e técnicos, aumentando a
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motivacao e o sentimento de pertenca.

O envolvimento do publico em torno das organizacdes é
essencial para fomentar uma cultura de respeito mutuo,
tolerancia e solidariedade, construindo uma sociedade mais
justa. O associativismo é um motor do desenvolvimento
comunitario, pois cria lacos entre associagfes e moradores,
incentivando uma participacéo ativa na sociedade civil.
Desta forma, este projeto surge como uma solugéo e um
incentivo a participacdo civica, promovendo uma comunicagao
clara que fortaleca as formas de auto-organizacéo
comunitaria nos territorios BIPZIP.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Apoiar as associages locais dos territérios BIP/ZIP na
criagdo de uma comunicac¢ado mais eficaz, quer na criagcao de
eventos/atividades apelativos, como na divulgacdo dos
mesmos, para demonstrar o seu trabalho e desmistificar de
estigmas e preconceitos associados a essas entidades e aos
territérios em que estéo inseridas, quer junto dos
moradores dos mesmos, quer a nivel dos moradores da cidade,
promovendo assim o seu envolvimento e contribuindo para uma
cidadania mais ativa.

Através do projeto Amplifica-te, as organizagdes seréo
capazes de organizar eventos mais apelativos e estes
envolverao toda a comunidade dos territérios BIPZIP,
promovendo uma cidadania ativa e um maior envolvimento dos
habitantes no dia-a-dia associativo.

Com este projeto inovador, ainda se pretende a prestagdo de
apoio individualizado na elaboracao e implementacéo de uma
estratégia anual de comunicagao e um plano de
desenvolvimento e difusdo de eventos.

Com este projeto, tencionamos apoiar o desenvolvimento de
uma rede de networking dentro dos territérios BIPZIP,
envolvendo a populacéo nas atividades associativas,
enquanto se impulsiona a cidadania ativa e o envolvimento
comunitario.

Sustentabilidade Apostar numa logica de capacitagdo em contexto, trabalhando
com as organizag0es a partir da sua pratica associativa
real, para que se promova uma efetiva apropriacéo;
O conhecimento sobre estas tematicas vai perdurar nas
associacoes;
Prevé-se a participacéo de mais do que um elemento da
organizagao para garantir que os conhecimentos adquiridos
sdo mais facilmente incorporados pela organizacdo e que ndo
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se perdem, com a eventual saida de um elemento;

Ap6s o término do projeto os parceiros e, em especial 0
CLIPrd pela sua misséo, continuardo a fazer o
acompanhamento destas organizag6es, de forma a consolidar
0s conhecimentos adquiridos;

Os produtos formativos ficardo disponiveis para futuros
processos de capacita¢do junto de outras organizagdes,
assegurando que o processo podera manter-se apds o fim do
projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Contribuir para a divulgacdo do trabalho das associaces
locais dos territorios BIP/ZIP, quer nos proprios
territorios, quer ao nivel da cidade de Lisboa por forma a
ndo so dar a conhecer o seu trabalho, como promover o
envolvimento dos moradores nas suas iniciativas, quer como
beneficiarios, apoiantes ou apenas seguindo o seu trabalho.
Pretendemos dinamizar o desenvolvimento do territorio
BIPZIP, através de eventos que promovam o impacto direto na
comunidade.
O CLIPrd considera que a divulgacéo de eventos, € uma boa
maneira de promover o trabalho associativo da regido de
Lisboa, com foco especial nos territérios BIPZIP.
Pretende-se desta forma atrair mais publico, que podera vir
a fazer parte destes movimentos associativos dos
territérios BIPZIP, impulsionando a participagao civica
dentro dos territorios.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa por:
Continuidade da partilha de eventos das organizacdes do
territério BIPZIP;
Desenvolvimento de métodos de participacao civica que
perdurardo no tempo;
Eventos com maior participacdo, promovendo a cidadania
ativa;
Organizagdes mais conhecidas nos territorios BIPZIP;

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Diagndstico
Recursos humanos 1 técnico da Associacéo CLIPrd; 1 voluntario da Associagdo
CLIPrd; 1 técnico da DLBC; 1 técnico da Stone Soup; 1

técnico da Mensagem;

Local: entidade(s) Rede DLBC
CLIPrd

Valor 4983 EUR
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
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Més 1, Més 2, Més 3, Més 4
Semanal
40

1

Capacitagdo em Comunicacéo e Evento

1 técnico da Associacao CLIPrd; 1 voluntario da Associagéo
CLIPrd; 1 técnico da DLBC; 1 técnico da Stone Soup; 1
técnico da Mensagem;

Rede DLBC
CLIPrd

5783 EUR

Més 4, Més 5, Més 6
Semanal

130

1

Formagdo na area da comunicacgao

1 técnico da Associagdo CLIPrd; 1 voluntario da Associagdo
CLIPrd; 1 técnico da DLBC; 1 técnico da Stone Soup; 1
técnico da Mensagem;

Rede DLBC
CLIPrd

5782 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Semanal

30

1

Mentoria Eventos
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
Cronograma

Periodicidade
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1 técnico da Associacéo CLIPrd; 1 voluntario da Associagdo
CLIPrd; 1 técnico da DLBC; 1 técnico da Stone Soup; 1
técnico da Mensagem;

Rede DLBC
CLIPrd

7783 EUR

Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

130

1

Videos de Propaganda

1 técnico da Associacao CLIPrd; 1 voluntario da Associagéo
CLIPrd; 1 técnico da DLBC; 1 técnico da Stone Soup; 1
técnico da Mensagem;

Rede DLBC
CLIPrd

9533 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
600

1,2

Criagéo de rede social e Divulgacao

1 técnico da Associacéo CLIPrd; 1 voluntario da Associagdo
CLIPrd; 1 técnico da DLBC; 1 técnico da Stone Soup; 1
técnico da Mensagem;

Rede DLBC
CLIPrd

4283 EUR
Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

300

1,2

Desenvolvimento de uma brochura

1 técnico da Associacdo CLIPrd; 1 voluntario da Associagdo
CLIPrd; 1 técnico da DLBC; 1 técnico da Stone Soup; 1
técnico da Mensagem;

Rede DLBC
CLIPrd

4283 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

500

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
1 técnico/Coordenador de projeto
1600

Financeira

Nao

1 voluntério CLIPrd
200

Nao Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

1 técnico StoneSoup
80
N&o Financeira

Néao

1 técnico Mensagem
80
Né&o Financeira

Nao

1 técnico rede DLBC
60
Nao Financeira

Nao

1 técnico Audax
60
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)
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destinatarios de atividades em que & 100
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 100
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 100
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 25

N° de destinatarios desempregados 30

N° de destinatarios jovens (- de 30 25
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Técnicos e Dirigentes Associativos 20
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de intervencdes no espaco publico 0
N° de publica¢bes criadas 20
N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 4

N° de videos criados 15

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associagfes / empresas, outros)

ORGCAMENTO TOTAL DO PROJETO X
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricéo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo

Entidade
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21600 EUR

6500 EUR

1600 EUR

7500 EUR

1530 EUR

3700 EUR

0 EUR

42430 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

CLIP - Recursos e Desenvolvimento

42430 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

A Mensagem de Lisboa

Né&o financeiro

1040 EUR

80 Horas de acompanhamento técnico x 13EUR = 1040EUR
Stone Soup

N&o financeiro

1040 EUR

80 Horas de acompanhamento técnico x 13EUR = 1040EUR
Rede DLBC

Néo financeiro

780 EUR

60 Horas de acompanhamento técnico x 13EUR = 780EUR
Audax

Né&o financeiro

780 EUR

60 Horas de acompanhamento técnico x 13EUR = 780EUR

CLIPrd
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Prottana dé isboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 5600 EUR
Descricédo 200 Horas de acompanhamento voluntéario dirigente

associativo x 13EUR = 2600EUR
Material de Video (Camara, tripé, microfone) 3000EUR

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS
42430 EUR
9240 EUR
51670 EUR

1730

A4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lishoa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt & bipzip@cm-lisboa.pt
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