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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo CLIP - Recursos e Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Rede DLBC Lisboa - Associagdo para o Desenvolvimento Local
de Base Comunitéria de Lisboa

Designacgéo Junta de Freguesia de Carnide

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Impulso
BIP/ZIP em que pretende intervir 16. Padre Cruz
ODS 2030 Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis
Parcerias para a Implementagéo dos Objetivos

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Apoiar no desenvolvimento comunitario através da
capacitacdo de associacdes de base local do Bairro Padre
Cruz, bem como o apoio a gestédo destas. Este projeto
surgiu com base na experiéncia do CLIPrd, com uma
metodologia participativa, ja testada, que se foca no
fortalecimento de organizag6es oferecendo suporte
necessario para que possam ter uma intervencao fortalecida.
Este projeto, de carater inovador, apresenta solugdes
centralizadas para o desenvolvimento de organizacdes.

Fase de sustentabilidade Pela missao e valores do Cliprd comprometemo-nos a
assegurar a continuidade do projeto, em conjunto com o
consorcio.

Isso sera possivel através da continuacéo dos resultados da
capacitacéo dos dirigentes e associagdes e das relagbes de
parceria criadas entre as mesmas no decorrer do projeto.
Além do mais, os movimentos criados vao prolongar-se no
tempo, sendo um dos fatores de sustentabilidade.

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Bairro Padre Cruz, em Carnide, € um dos maiores bairros
sociais da cidade. Este territorio BIPZIP enfrenta
problemas como habitagdo degradada, desemprego, pobreza e
forte estigma social. A intervencao das associac¢des locais
é essencial, mas estas enfrentam dificuldades crescentes na
captacgdo de recursos e voluntérios, fundamentais para lidar
com os desafios existentes.
O CLIP, com 13 anos de experiéncia no apoio a associa¢des
através de técnicos especializados, identificou véarias
fragilidades nestas organizagbes, nomeadamente na
elaboracgéo de projetos, sustentabilidade e angariacdo de
fundos.
Com base nessa realidade, propomos um projeto de
capacitacdo que reconhece o papel crucial das associagdes e
dos lideres comunitarios, fundamentais pelo impacto direto
nas suas comunidades. A cria¢do de planos de mentoria e
contelidos formativos adaptados aos seus desafios visa
garantir a sua sustentabilidade futura.
A Junta de Freguesia de Carnide, com forte ligacédo as
associacdes locais, identificou a necessidade de reforcar
este trabalho em rede.
Juntos, podemos fortalecer o tecido associativo local,
promovendo o seu empoderamento. Esta abordagem esta
alinhada com o Plano Municipal para a Economia Social e
Promocéo da Empregabilidade de Lisboa, que apoia o
desenvolvimento da economia social e a capacitacéo das
organizacgdes locais.

Destinatéarios preferenciais Adultos (populagédo em idade ativa)-
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Obijectivo geral Apoiar o desenvolvimento comunitario do Bairro Padre Cruz,

empoderando associagfes locais que trabalham diretamente
com a comunidade e incentivo a criagdo de movimentos
comunitarios, com o objetivo de promover o desenvolvimento
local sustentavel e a cidadania ativa.

Acreditamos que trabalhando diretamente com as associa¢des
locais, na identificagdo de solucdes para as probleméticas

do territério contribuimos para o desenvolvimento local do
mesmo.

J& o incentivo aos moradores para criarem 0s seus proprios
movimentos comunitarios contribui para aumentar a cidadania
ativa neste territorio BIPZIP.

Pretendemos trabalhar de uma forma abrangente, partindo da
comunidade local, associagfes e moradores, para 0
desenvolvimento do Bairro Padre Cruz.

Promover o desenvolvimento local do territorio BIPZIP,
procurando solug@es para as problematicas do mesmo com o
objetivo de melhorar as condic¢des de vida através do
trabalho com organizagdes locais.

O CLIPrd pretende incentivar os habitantes a criarem o0s

DMHDL | DDL | DAIL E I-:’ JR—
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B m?'@

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

seus proprios movimentos comunitarios, para que estes
também possam trabalhar para a comunidade. Um dos objetivos
diretos é promover a cidadania ativa no territério BIPZIP.

As associagdes do Bairro Padre Cruz ocupam um destacam-se
no desenvolvimento de estratégias e politicas de integragdo

e de desenvolvimento comunitario, porém estas associagdes
enfrentam a dificuldade de organizacao, sustentabilidade e

de capacidade de lidar com a carga administrativa e também
atrair e reter voluntarios e profissionais.

E por isso essencial empoderar as organizagées e 0s seus
dirigentes, fortalecendo-as para que consigam ultrapassar
estas barreiras e ganhem ainda mais capacidade de apoiar as
suas comunidades.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Fortalecer os conhecimentos das organizagfes nas areas de
desenvolvimento organizacional, desenho e gestéo de
projetos, associativismo, contabilidade, comunicagéo entre
outras areas que as associagdes identifiguem como sendo
necessarias de aprofundar.

Ao investir no desenvolvimento dessas organizagdes, é
possivel aumentar a eficicia das suas intervencgdes e
promover uma integragdo e um desenvolvimento comunitario
mais efetivo. Desta forma, pretendemos garantir a
efetividade do trabalho em prol do desenvolvimento da
comunidade.

Importa referir que os temas e o formato destas
capacitacBes sera definido em conjunto com os
participantes, criando assim um verdadeiro processo
participativo e colaborativo.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa por:
Capacitacdo das associacdes, através de um levantamento das
necessidades de especializagdo de cada uma;
Ap6s o término do projeto os parceiros e, em especial 0
CLIPrd pela sua misséo, continuardo a fazer o
acompanhamento destas organizag6es, apoiando-as em questdes
que possam surgir;
O conhecimento adquirido na capacitacao ira prevalecer no
tempo, garantido que as associa¢es desenvolvam
sustentabilidade das suas competéncias;
Os produtos formativos ficardo disponiveis para futuros
processos de
capacitacdo junto de outras associac¢des, assegurando que o
processo poderd manter-se apds o fim do projeto;

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo Fomentar a cidadania ativa, a capacidade de
auto-organizagao e a procura coletiva de solugfes através
da participac@o da populagéo na melhoria das suas condi¢des
de vida. O CLIPrd pretende promover o desenvolvimento de
movimentos associativos, através de acdes com 0s moradores
do territorio. Estes movimentos podem ser do tipo informal,
como a criagdo de um condominio ou a¢8es conjuntas para
apontar algum problema que exista no territério. Também
podemos auxiliar em movimentos civicos que se unam para
reportar situagdes a Junta de Freguesia ou até a 6rgaos
superiores estatais.
O objetivo é que estes movimentos sejam criados, de maneira
a que dinamizem a vida associativa do territério BIPZIP e
criem um tecido associativo que pode nado existir em certas
zonas. Desta maneira, é possivel alertar para problemas
sociais que possam existir e arranjar solucdes para os
mesmos.
Estes movimentos associativos vao estar em conexdo com as
associagdes locais com o objetivo de se garantir uma agao
concertada no territério e resolugdo das problematicas em
rede.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa por:
Os movimentos associativos criados durante o projeto vao
ser apoiados pela CLIPrd, de maneira a que se mantenham no
tempo e no espaco;
Os movimentos sociais vao ter direito a consultoria caso
pretendam criar uma associacao, recebendo apoio durante
todo o processo de criagdo de Organizagdo Nao
Governamental;
Os movimentos associativos criados durante o projeto vao
responder a necessidades especificas do territrio BIPZIP,
gue terdo alguns das suas questdes problematicas
resolvidas;

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Diagnéstico
Recursos humanos 1 técnico da Associacao CLIPrd; 1 voluntario da Associagéo
CLIPrd; 1 técnico da DLBC; 1 Técnico da Junta de Freguesia
de Carnide; 1 Técnico da Mensagem de Lisboa;

Local: entidade(s) Junta de Freguesia de Carnide
CLIPrd

Valor 4479 EUR
Cronograma Més 1, Més 2
Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 15
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
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Workshops

1 técnico da Associacao CLIPrd; 1 voluntario da Associagéo
CLIPrd; 1 técnico da DLBC; 1 Técnico da Junta de Freguesia
de Carnide; 1 Técnico da Mensagem de Lisboa; 5 formadores
Junta de Freguesia de Carnide

CLIPrd

Rede DLBC

8278 EUR

Més 3

Mensal

20

1

Mentoria

1 técnico da Associacdo CLIPrd; 1 voluntario da Associagdo
CLIPrd; 1 técnico da DLBC; 1 Técnico da Junta de Freguesia
de Carnide; 1 Técnico da Mensagem de Lisboa; 4
consultores

Junta de Freguesia de Carnide

CLIPrd

Rede DLBC

6778 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7

Mensal

20

1

Problematicas de Territério BIPZIP

1 técnico da Associacdo CLIPrd; 1 voluntario da Associagdo
CLIPrd; 1 técnico da DLBC; 1 Técnico da Junta de Freguesia
de Carnide; 1 Técnico da Mensagem de Lisboa; 2
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
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técnicos/consultores de desenvolvimento de candidaturas
Junta de Freguesia de Carnide

CLIPrd

Rede DLBC

3778 EUR

Més 7, Més 8, Més 9

Semanal

30

2

Movimentos Comunitarios

1 técnico da Associacdo CLIPrd; 1 voluntario da Associagdo
CLIPrd; 1 técnico da DLBC; 1 Técnico da Junta de Freguesia
de Carnide; 1 Técnico da Mensagem de Lisboa;

Junta de Freguesia de Carnide

CLIPrd

Rede DLBC

3779 EUR

Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal

15

2

Materiais de Divulgacéo

1 técnico da Associagao CLIPrd; 1 voluntario da Associagdo
CLIPrd; 1 técnico da DLBC; 1 Técnico da Junta de Freguesia
de Carnide; 1 Técnico da Mensagem de Lisboa;

Junta de Freguesia de Carnide

CLIPrd

Rede DLBC

5779 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

200

1,2

Evento final

1 técnico da Associacdo CLIPrd; 1 voluntario da Associagdo
CLIPrd; 1 técnico da DLBC; 1 Técnico da Junta de Freguesia
de Carnide; 1 Técnico da Mensagem de Lisboa;

Junta de Freguesia de Carnide

CLIPrd

Rede DLBC

3779 EUR

Més 10, Més 11, Més 12

Semanal

50

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto

1 Coordenador(a)/Técnico(a) CLIPrd
1600

Financeira

Nao

1 Voluntério CLIPrd
200

Nao Financeira
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados

DMHDL | DDL | DAIL
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Formadores
50
Financeira

Néao

Especialistas
120
Financeira

Nao

Técnico Mensagem de Lisboa
80
N&o Financeira

Nao

Técnico Junta de Freguesia Carnide

60
Nao Financeira

Néao

Técnico Rede DLBC
60
N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)
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com a constituicdo da equipa de projeto 0
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto
Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 45
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 50
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 4
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 3
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Numero de Dirigentes/Técnicos 20
Associativos Apoiados

------ 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 6
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 20
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor

Descrigdo

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

21600 EUR

7500 EUR

2000 EUR

3500 EUR

450 EUR

1600 EUR

0 EUR

36650 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
CLIP - Recursos e Desenvolvimento

36650 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Mensagem de Lisboa

N&o financeiro

1040 EUR

80 Horas de acompanhamento técnico x 13EUR = 1040EUR

1. Planeamento estratégico a longo do projeto;
2. Workshops

Rede DLBC
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Nao financeiro
980 EUR

60 Horas de acompanhamento técnico x 13EUR = 780EUR
Cedéncia de Espaco = 200EUR

CLIPrd

Nao financeiro

5600 EUR

80 Horas de voluntariado por parte de um Dirigente
Associativo x 13EUR = 2600EUR

Cedéncia de Material para Gravacéo dos videos (camara de
filmar, tripé, microfone) = 3000EUR

Junta de Freguesia de Carnide

Né&o financeiro

980 EUR

60 Horas de acompanhamento técnico x 13EUR = 780EUR
Cedéncia de Espaco = 200EUR

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

36650 EUR

8600 EUR

45250 EUR

350
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