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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Rés do Chao 119 Associagao

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Agrupamento de Escolas D. Dinis, Lisboa
Designacgéo Faculdade de Motricidade Humana
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

Designacgéo Grupo Comunitario 4 Crescente

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Tempo de brincar
BIP/ZIP em que pretende intervir 32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Tempo de brincar fomenta a coeséo social e a
intergeracionalidade, promovendo novas formas de brincar ao
ar livre e uma maior interacao e partilha entre criancas,
adultos e idosos. Através de oficinas intergeracionais e da
qualificacdo do recreio escolar, serdo potenciadas formas
de brincar na escola e co-desenhado um "kit de ativacéo de
brincadeiras" que sera usado na dinamizacéo de diferentes
espacos publicos, estimulando habitos de brincar na
natureza e de convivio intergeracional.

Fase de sustentabilidade A natureza e complementariedade do consorcio e a
abrangéncia de diferentes gerag@es e espacos-chave de
interacdo nos territérios (incluindo a escola, como
equipamento agregador, capaz de impulsionar transformagdes
na comunidade e os espacos publicos que sao locais
privilegiados de interacéo entre vizinhos) assegurara um
impacto alargado e de longo prazo das a¢6es implementadas e
contribuira para a consolidacdo das rela¢des de vizinhanca
e da coesdo social.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Os territérios de intervencao sao caracterizados pela falta
de coesao territorial e social. A fragmentacéo urbana e a
heterogeneidade da populagéo (ao nivel da origem, cultura,
etnia) promovem frequentes tensées sociais, que se
reproduzem entre geracdes, baseadas em preconceitos e na
falta de espagos e tempo de convivio entre diferentes
grupos. Isso impacta, em particular, idosos com poucas
atividades ocupacionais que, pela falta de coeséo social,
se encontram ainda mais inativos e isolados.
Neste contexto, a escola € o principal elo de interagéo
entre diferentes grupos, devido a uma maior espontaneidade
das criancas e pelo espaco privilegiado de brincar do
recreio, que potencia a relagdo com o outro. Porém, na
Escola Jodo dos Santos, existem areas do recreio pouco
dinamizadas, como os espagos verdes que sdo poucos. Desta
forma, potenciar o espaco de brincar no recreio envolvendo
grupos intergeracionais contribui para fomentar a coeséo
social, a dinamiza¢do comunitaria e o uso dos espagos
publicos como lugares de interacao entre vizinhos.
Nomeadamente, envolvendo os mais velhos e tirando partido
dos seus conhecimentos sobre o brincar/cuidar da natureza e
sobre jogos tradicionais para dinamizar o recreio e,
posteriormente, estendendo este processo para a ativagdo de
espacos publicos dos territdrios, como o novo parque urbano
em construgdo no bairro dos Alfinetes.

Destinatéarios preferenciais Criangas
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Objectivo geral O projeto "Tempo de brincar" tem como principal objetivo
promover a coesao social e a intergeracionalidade em
Marvila, tirando partido da escola, do brincar e do espacgo
publico como elementos agregadores de criangas, adultos e
idosos e como elos promotores da relagdo com o outro, a
despeito das suas diversidades. Queremos fomentar melhores
relagdes de vizinhanga e promover um maior uso dos espagos
publicos em Marvila como lugares de encontro e de um
saudavel convivio intergeracional. Nomeadamente, através da
criagdo de novos habitos de usufruto de espacos
privilegiados de brincar no territério (i.e. o recreio, os
espacos publicos e jardins), de forma a torna-los mais
apelativos e inclusivos para criangas, adultos e idosos. A
estratégia passa por tirar partido do 'brincar livre' como
atividade fisica e emocional partilhada por diferentes
grupos sociais e etarios e por envolver diferentes geragdes
e entidades locais no processo, de forma a assegurar a
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adequacéo das atividades e a apropriacéo do projeto por
diversas pessoas, bem como um impacto alargado e de
longo-prazo. Este projeto contribui diretamente para as

metas do ODS 11 das Nac¢des Unidas - "Até 2030, proporcionar
0 acesso universal a espagos publicos seguros, inclusivos,
acessiveis e verdes, particularmente para as mulheres e
criangas, pessoas idosas e pessoas com deficiéncia".

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Aumentar os habitos e as oportunidades de brincar entre
criangas, adultos e idosos na escola e no espago publico,
na natureza e nos espacgos duros (pavimentados).

O brincar € uma forma de interagdo transversal a todas
idades, permitindo o acesso a memdrias partilhadas e a
momentos de troca de conhecimentos e experiéncias,
fomentando novas aprendizagens e relagées com 0s outros.
Hoje sabe-se que o brincar é essencial para o equilibrio
emocional e para desenvolver a criatividade e a imaginacéo
das criancas estimulando, também, o exercicio fisico
coletivo, a resiliéncia, a descoberta e a partilha.

O brincar livre permite as criangas, as suas familias e a
restante comunidade, espacgo e tempo de interacdo saudavel,
inclusiva e criativa, sem metas nem agendas pré-definidas,

de forma a gerar um maior entendimento mutuo e a estreitar
lagos, com confianca e proximidade.

Entendendo a escola como motor para a transformacéo social,
pretende-se intervir primeiramente no espaco do recreio da
escola e estender depois as atividades a diversos espagos
publicos dos territorios (espacos verdes e espacos duros),
promovendo habitos de socializagdo e uma maior apropriagédo
e dinamizacao destes espacos pelos moradores. Este objetivo
sera cumprido, através do "laboratério intergeracional de
brincar", desenvolvido de forma participativa na escola, da
melhoria do espaco fisico do recreio e do co-desenho do

"kit de ativacéo de brincadeiras" que sera usado para
dinamizar os espagos publicos.

Sustentabilidade Os diferentes perfis, experiéncias e valéncias deste
consorcio, assegurardo a apropriacédo do projeto pelo
publico-alvo e a continuidade das dindmicas geradas a longo
prazo.

Os promotores do projeto (R/C), o Agrupamento de Escolas D.
Dinis, a PRODAC - SCML, o GC4C, a Junta de Freguesia de
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Marvila e a Biblioteca de Marvila ttm uma vasta experiéncia
de trabalho no territério junto do publico-alvo,

colaborando frequentemente em iniciativas de
desenvolvimento local. A R/C é especializada em processos
participativos e de co-desenho, conhecendo bem a populagdo
de Marvila na sua heterogeneidade. Juntos garantirdo a
atratividade e adequabilidade das estratégias e ferramentas
de trabalho, para que sejam apropriadas por diversas
popula¢des, ao longo do tempo.

Ja a equipa da FMH, possui um percurso longo de
investigacdo sobre o brincar no espago publico, tendo vasta
experiéncia na dinamizacéo de oficinas participativas para
a criacao de espacos de jogo e de recreio. Através de
atividades de mentoria e formacao ajudardo a capacitar os
parceiros a dar continuidade as a¢des desenvolvidas,
assegurando a sua eficacia e sustentabilidade.

Assim, tanto as agdes de formacao, como a qualificacdo do
espaco do recreio e os "kits de ativagdo de brincadeiras",
sdo resultados cujo impacto perdurard apds a execucgéo do
projeto. O "kit de ativagdo brincadeiras" podera,

inclusive, ser replicado e usado noutros territérios no

futuro, escalando o impacto do conhecimento gerado.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Valorizar, partilhar e potenciar a troca de conhecimentos
e aprendizagens entre criangas, adultos e idosos

Com este projeto, queremos promover a troca de
conhecimentos e experiéncias entre diferentes faixas
etérias, com base no tema do brincar. Em particular,
gueremos articular e partilhar diferentes habitos de

brincar (ex: dos jogos tradicionais as potencialidades do
‘brincar livre') enquanto se trocam conhecimentos sobre os
territorios (ex. como se brincava antigamente e como se
brinca hoje), sobre o seu patrimonio imaterial (historias,
habitos, tradicdes) e sobre varias formas e potencialidades
de uso dos espagos publicos.

Ao longo do processo, queremos ajudar a fortalecer lagos
comunitarios e a coeséo social, enquanto fomentamos
ligacdes sociais e emocionais entre os varios
intervenientes, promovendo um maior entendimento matuo,
mais empatia, cooperagdo e comunicagao.

Desta forma, o projeto contribui para desafiar preconceitos
e tensdes persistentes que separam diferentes grupos e
geracdes, contribuindo para uma maior compreensao,
aproximagéo e valorizag¢éo do outro. Para além disso,
contribui para promover o envelhecimento ativo,
proporcionando atividades sociais, lidicas e motoras para
0s mais idosos e contribuindo para a sua saude mental e
bem-estar emocional.
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Sustentabilidade Os parceiros do projeto trabalham diretamente com
diferentes segmentos do publico-alvo nos seus projetos e
atividades no territério. As relagGes de confianca e
colaboracéo ja estabelecidas, ajudaréo a angariar
participantes para o projeto e a garantir que as ac¢des e
ferramentas desenvolvidas atraiam novas pessoas ao longo do
tempo.

Assim, tirando partido de mediadores-chave e de algumas das
suas atividades ja estabelecidas que serdo articuladas com

0 projeto e dinamizadas no espaco publico, quer durante,
guer apos a execucgdo do projeto (ex: parte da programacao
para idosos, criancas e jovens da PRODAC-SCML e da
Biblioteca de Marvila e as reunides e atividades do GC4C),
conseguiremos expandir o seu impacto, continuando a atrair
um publico diversificado.

Os lagos comunitarios construidos e as competéncias
adquiridas manter-se-8o e serdo consolidados ao longo do
tempo, uma vez que as melhorias concebidas durante o
projeto e os "kits de ativacéo de brincadeiras" irdo
permanecer no territorio, apos a conclusdo do mesmo.
Continuarédo a ser utilizadas e dinamizadas, tanto pelos
parceiros e participantes, como por novas pessoas que
gueiram tirar partido. Isso ajudara a que as relagdes
criadas se fortalegam no futuro, gerando dindmicas sociais
intergeracionais que apoiam o tecido comunitario no dia a
dia e expandindo o impacto do projeto a um ndcleo cada vez
mais alargado.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo Estimular o uso da natureza e dos espagos publicos no
territdrio como espacos promotores de convivio
intergeracional

Atualmente, os espacos publicos dos territérios de

intervencgdo séo subutilizados, devido a falta de manutencéo

ou de equipamentos, ou por serem apropriados por certos
grupos e ndo por outros (ex. campos de jogos), demarcando
barreiras invisiveis no territério. Ao mesmo tempo, tanto

idosos, como adultos e criangas passam cada vez menos tempo
a conviver e a usufruir da natureza.

Isso €é perceptivel no recreio da Escola Jodo dos Santos,

onde os espagos de brincar na natureza sdo poucos e ndo sdo
muito utilizados pelos alunos. Assim, queremos comegcar por
potenciar os espacos de brincar nesta escola enquanto
fomentamos o convivio intergeracional e, seguidamente,
estender o processo para jardins e espacos publicos no
territorio.

A necessidade de usufruir do espago publico e espacos
verdes qualificados, foi identificado pela populagdo do
territdrio que em 2018 reivindicou a construgdo de um
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parque urbano, agora em fase de construgdo e que em breve
sera inaugurado. Sera fundamental, nesta fase, potenciar o
uso deste espaco por todos os que vivem no territorio. As
sessfes de brincar no espaco publico (atividade 3) sdo
fundamentais para cumprir este objetivo.

Sustentabilidade A experiéncia de trabalho da R/C no territério e 0s
resultados de processos participativos anteriores junto do
mesmo agrupamento de escolas, demonstram que novas
oportunidades de brincar alteram as dindmicas do recreio a
longo prazo. Isso também é confirmado por estudos
desenvolvidos pela Faculdade de Motricidade Humana que
comprovam que mais oportunidades de brincar no espago
publico, contribuem para gerar comunidades mais saudaveis,
resilientes e coesas.

A Escola EB1 Jo&o dos Santos, reconhece a existéncia de
poucos espacos verdes e de areas do recreio pouco
dinamizadas, como um desafio para um melhor usufruto deste
espaco pelas criancas. As melhorias que serdo executadas no
recreio da escola, séo fundamentais para garantir que as
proximas geracdes de alunos usufruam de um espago
qualificado.

Por outro lado, a construgéo de "kits de ativacéo de
brincadeiras", que permanecerao no territério para serem
utilizados, tanto no recreio, como em espagos publicos (de
forma autbnoma pelos moradores e através de atividades
promovidas pelas entidades do consoércio), permitira que o
impacto do projeto se prolongue no futuro, e que 0s espagos
publicos sejam usados por mais tempo e por uma comunidade
mais diversa.

CALENDARIZACAO DO PROJETO

Actividade 1 Laborat6rio Intergeracional Brincar

Recursos humanos Equipa da Rés do Chéao
Equipa da Faculdade de Motricidade Humana
Equipa da Escola EB1 Jodo dos Santos
Equipa da PRODAC - Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Local: entidade(s) - Agrupamento de Escolas D.Dinis;
- Rés do Chéo;
- SCML
Valor 10850 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6
Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 160
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
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1,23

Construir para brincar

- Equipa da Rés do Chéo

- Equipa da Faculdade de Motricidade Humana
- Equipa da Escola EB1 Jo&o dos Santos

- Agrupamento de Escolas D.Dinis
- Rés do Chéo

26370 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

200

1,23

Brincar em Todo o Lado

- Equipa da Rés do Chéao

- Equipa da Faculdade de Motricidade Humana
- Equipa da Escola EB1 Jo&o dos Santos

- Equipa da PRODAC - Santa Casa da Misericordia de Lisboa
- Equipa da Biblioteca de Marvila

- Grupo Comunitério 4 Crescente

- Junta de Freguesia de Marvila

- Agrupamento de Escolas D.Dinis

- Junta de Freguesia de Marvila

- Rés do Chéo

6060 EUR

Més 10, Més 11, Més 12

Pontual8

200

1,23

Gestéo e monitorizagéo do projeto

- Equipa da Rés do Chéao
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Equipa da Faculdade de Motricidade Humana

- Equipa da Escola EB1 Jo&o dos Santos

- Equipa da PRODAC - Santa Casa da Misericordia de Lisboa
- Equipa da Biblioteca de Marvila

- Grupo Comunitério 4 Crescente

- Junta de Freguesia de Marvila

Rés do Chéo

6720 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
25

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto

Gestora de projeto, arquitecta e especialista em
participacéo

890
Financeira

Nao

Arquitecta e especialista em participacao
862
Financeira

Néao

Investigador FMH
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Horas realizadas para o projeto 48
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técnico superior SCML
Horas realizadas para o projeto 48
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 160
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 40

atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 150
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 10
anos)
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N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

1

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
29420 EUR

2240 EUR

0 EUR

0 EUR

1140 EUR

1200 EUR

16000 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Rés do Chao 119 Associagao

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade Rés do Chao Cento e Dezanove Associa¢ao
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 100 EUR
Descri¢éo Cedéncia do espaco de trabalho.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS

50000 EUR

100 EUR

50100 EUR

585
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