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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo AGIRXXI- Associacgao para a Inclusédo Social

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo dos Moradores do Bairro das Amendoeiras

Designacgéo Centro em Rede de Investigacdo em Antropologia (CRIA)

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao

Designacgéo Pontes para o Futuro
BIP/ZIP em que pretende intervir 28. Amendoeiras

29. Flamenga
31. Armador
32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
34. PRODAC

ODS 2030 Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execugao Pontes para o Futuro" promove o envelhecimento ativo e a
coesdo social em Marvila, através de atividades entre
seniores e jovens. Valoriza memorias, saberes e
participacéo comunitéria, combatendo o isolamento e
reforcando redes locais. A avalia¢&o sera continua, com
indicadores como numero de sessdes, participantes, produtos
multimédia, niveis de satisfacéo, autoavaliagfes de
bem-estar e analise do impacto nas relagbes
intergeracionais.

Fase de sustentabilidade Na fase de sustentabilidade, o projeto "Pontes para o
Futuro" sera integrado na atividade regular das entidades
parceiras, mantendo sessdes e visitas com menor
periodicidade e apoio de voluntérios locais. Os contetudos
digitais produzidos continuaréo disponiveis e serdo
dinamizados em contextos comunitarios e educativos. As
parcerias locais assegurarao apoio técnico e logistico,
promovendo a continuidade das dindmicas intergeracionais no
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territorio.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A freguesia de Marvila enfrenta desafios estruturais
agravados pelo envelhecimento demografico, excluséo social
e pobreza. Segundo os Censos de 2021 (INE), 24,07% da
populagédo tem 65 ou mais anos, valor superior a média
nacional. Cerca de 37,8% dos idosos com 80+ anos vivem
sozinhos (Observador, 2024), o que agrava o isolamento, a
soliddo e a vulnerabilidade. Muitos apresentam mobilidade
reduzida, baixos rendimentos, fracas redes de suporte e
acesso limitado a saude, cultura e apoio social. A exclusao
social manifesta-se também na precariedade habitacional, na
baixa literacia e na escassez de respostas de proximidade.
Apesar de existirem iniciativas como a Universidade Sénior
de Marvila e o Projeto Radar, subsiste uma lacuna na
promocao de dindmicas intergeracionais sustentadas. A
escolha da temética - populagao sénior,
intergeracionalidade e vulnerabilidade social - responde a
estas problematicas estruturais. A intergeracionalidade é
assumida como estratégia de coesao social, valorizando os
saberes dos mais velhos e capacitando os jovens para a
cidadania ativa. Esta abordagem integrada permite atuar
sobre fatores de risco, fortalecer redes comunitarias e
mobilizar recursos locais, promovendo inclusado, dignidade e
participacéo civica. Alinha-se com os ODS e com os
objetivos do programa BIP/ZIP, promovendo um territdrio
mais justo e resiliente.

Destinatéarios preferenciais Idosos
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Objectivo geral Promover a incluséo ativa da populagdo sénior e vulneravel

de Marvila, através de uma abordagem intergeracional que
valorize os seus saberes, combata o isolamento e fortaleca

as redes comunitarias. O problema identificado é claro:
Marvila tem uma populacéo envelhecida, com mais de 24% de
residentes com 65 ou mais anos, muitos dos quais vivem
sozinhos, com baixos rendimentos, mobilidade reduzida e
pouco acesso a servigos. Esta realidade traduz-se em
isolamento, solidao, exclusdo social e fraco envolvimento
civico. A auséncia de respostas de proximidade e a escassez
de espacos de encontro e partilha agravam a situagao.
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Este projeto propde-se ser uma resposta concreta e
integrada. Pretende-se capacitar a populagao sénior,

criando oportunidades para partilhar os seus conhecimentos
e experiéncias com outras geragdes. Ao mesmo tempo,
procura-se sensibilizar os mais jovens para o valor social

e cultural dos mais velhos. Serdo desenvolvidas acfes que
promovam o envelhecimento ativo, a participacéo civica e o
sentido de pertenga, criando Pontes para o Futuro entre
geracdes e valorizando o territério.

As solugbes passam por criar espacos de encontro regulares,
promover atividades partilhadas, desenvolver competéncias e
fomentar relagdes de apoio matuo. Queremos contribuir para
uma comunidade mais coesa, participativa e solidaria.
Através destas acdes, pretende-se criar uma rede de
proximidade que responda as fragilidades identificadas no
diagndstico e que reforce a coesao social em Marvila,
alinhando-se com os objetivos do programa BIP/ZIP da CML.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo 1. Reduzir o isolamento social da populagao sénior,
através da criacao de contextos regulares de convivéncia e
partilha intergeracional, com pelo menos: uma atividade
quinzenal, uma trimestral e uma atividade que sera o evento
final. Estas a¢des permitirdo estabelecer lagos afetivos e
redes de suporte informais, deixando no territério uma
dindmica continuada de encontro e proximidade entre
diferentes geragoes, reforcando o sentido de pertenca e a
coesao comunitaria.

Sustentabilidade A continuidade das atividades regulares de convivéncia e
partilha intergeracional serd assegurada através da
integracdo de sessdes quinzenais e trimestrais na
programacéo das entidades parceiras, com o apoio de
voluntarios locais e técnicos da rede comunitaria. O
envolvimento da AMBA e da Junta de Freguesia permitird
garantir o acesso a espacos e apoio logistico. A
metodologia das sessoes, ja testada durante o projeto, sera
replicada com facilidade, fomentando a autonomia dos grupos
e a sua auto-organizacgéo. A forte ligagéo criada entre
geracdes deixara uma rede informal de suporte e afeto no
territdrio, mantendo o espirito do projeto ativo para além
da sua execucdo formal. A realizagao periddica de eventos
de celebragao e partilha continuara a reforgar o sentimento
de pertenca e a coesdo comunitaria em Marvila.

Objetivo Especifico de Projeto 2

2 Wy e
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Descri¢éo 2. Promover o envelhecimento ativo e a valorizagao das
competéncias, historias de vida, saberes e sabores
tradicionais da populacgao idosa, através da dinamizacao de
oficinas teméticas e momentos de partilha que envolvam pelo
menos 30 seniores. Pretende-se reconhecer os mais velhos
como agentes de cultura e de conhecimento, aumentando a sua
autoestima e participagdo. Apos a intervencdo, o territorio
beneficiara de um arquivo vivo de memdrias, saberes e
sabores bem como de préaticas locais, valorizado pela
comunidade como patrimonio identitario do territorio.

Sustentabilidade As oficinas tematicas e momentos de partilha desenvolvidos
ao longo do projeto constituirdo um modelo replicavel, que
serd mantido pelas entidades parceiras com o apoio de
técnicos e voluntarios locais. O material recolhido e
produzido - como o Livro de Receitas e Sabores dos Avos e
0s conteltidos audiovisuais - sera disponibilizado online e
dinamizado em contextos educativos e culturais, funcionando
como um legado vivo da intervencgédo. A valorizacéo da
populagéo sénior como agentes de cultura e conhecimento
sera reforgada através de convites a participar em futuras
atividades comunitarias, escolares e interinstitucionais. O
reconhecimento simbdlico e social gerado contribuird para
manter os idosos ativos e com papel relevante no
territorio, promovendo um envelhecimento digno e
participativo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo 3. Envolver ativamente pelo menos 10 jovens
em dinamicas colaborativas com a populacéo sénior,
incentivando a criagdo de lacos de solidariedade
intergeracional que contribuam para o fortalecimento das
redes de apoio dos mais velhos. Através da sua
participacéo, os jovens assumem um papel ativo na reducgao
do isolamento social, desenvolvendo competéncias sociais e
civicas, e integrando-se em redes locais que asseguram a
continuidade do seu envolvimento comunitério e o reforgo da
coesdao social em Marvila.

Sustentabilidade A participacado dos jovens em dindmicas intergeracionais
deixara um impacto duradouro no seu percurso civico e
social. Apds o projeto, espera-se que estes jovens se
mantenham envolvidos nas redes locais de voluntariado e
acdo comunitaria, com o apoio da AGIR XXI e das entidades
parceiras. A experiéncia adquirida sera reconhecida
formalmente e pode ser valorizada em contextos educativos e
profissionais. O papel de "repérteres comunitarios”
continuara a ser desenvolvido, promovendo a produgéo e
partilha de contetdos sobre o territorio. A ligagdo afetiva
estabelecida com os seniores e com o bairro refor¢ara o
sentido de pertencga, incentivando a continuidade da sua
acao cidada e o surgimento de novos projetos de base
comunitaria com enfoque intergeracional.
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Actividade 1
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Histoérias com Futuro

1 coordenador; 1 técnico do projeto, 1 animador
AGIR XXI; PRODAC; AMBA

16500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
63

1,23

(Re)Conhecer a Cidade

1 coordenador; 1 técnico do projeto, 1 animador
AGIR XXI;

16500 EUR

Més 4, Més 6, Més 9, Més 11

Pontuall vez por trimestre

132

1,23

Vem Ver

1 coordenador; 1 técnico do projeto, 1 animador
AGIR XXI;

17000 EUR

Més 12

Pontuall

180

1,2,3
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
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4

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador
1680
Financeira

Néao

Técnico do projeto
840
Financeira

Sim

Animador
109
Nao Financeira

Sim

Criagcdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

165

180
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identificacdo clara dos participantes 1
Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 1
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres 150
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 20
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 165
anos)

N° de destinatarios imigrantes 2
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 15
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de intervencdes no espaco publico 0
N° de publica¢bes criadas 11
N° de péaginas de Internet criadas 2

N° de paginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 14

N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 36000 EUR
Encargos com pessoal externo 5500 EUR

Deslocacdes e estadias 500 EUR
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Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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2500 EUR

4500 EUR

1000 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
AGIRXXI- Associacgao para a Inclusédo Social

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
AGIR XXI

Né&o financeiro

1500 EUR

A AGIR XXI, como entidade promotora do projeto
disponibiliza as suas

instalacdes, numa correlagdo com capitais préprios em 50%.
Junta de Freguesia de Marvila

Néo financeiro

1500 EUR

A Junta de Freguesia de Marvila surge como um parceiro
natural neste projeto,

dada a sua importancia no envolvimento da comunidade nas
acOes a desenvolver.

Assim, tera um papel importante na mobilizagdo comunitéria,
quer atraves da

divulgacéo das atividades e iniciativas; quer através da
facilitagéo de

utilizagdo de espacos publicos, segundo avaliacdo de agenda
e proposito.

Sera também essencial na articulagdo com outras entidades
locais, dinamizacéo

social, e facilitagéo de novas parcerias.

Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa

Né&o financeiro

500 EUR

A SCML disponibiliza um espago (sala) nas instalagfes da

PRODAC para dinamiza¢&o das atividades mensalmente, bem
como apoia mobilizagdo comunitaria, através da divulgagao
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das atividades e iniciativas do projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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50000 EUR

3500 EUR

53500 EUR

375
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