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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Clube Desportivo Santo Anténio de Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Alcantara

Designacgéo Comissao de Festas

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo CARREGA O BAIRRO NA DESPORTIVA
BIP/ZIP em que pretende intervir 3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul
ODS 2030 Erradicar a Pobreza
Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucao O projeto visa diminuir os riscos/danos entre os publicos
vulneraveis e melhorar a qualidade de vida nos bairros do
Vale de Alcantara, através da agdo desportiva, com
dinamicas regulares para os jovens e populagdo na idade
ativa (sexo masculino e feminino); aproximar géneros e
igualar oportunidades; combater o isolamento social dos +65
através da inclusdo; apostar na integracéo e oferta de
condicdes e respostas a populagdo desprotegida e reforgar
espacos de agdo comunitaria, recreio, associacéo.

Fase de sustentabilidade Fixar no territorio 3 equipas de futsal federadas, uma
feminina. - At. 1; Equipar a comunidade com um servico de
transporte de proximidade e apoio a pessoa idosa ou
portadora de deficiéncia - At.2; Adaptar, revitalizar e
deixar um espago comunitrio com respostas integradas
(materiais ludicos, lavandaria, banco de economia circular)
e fomentar o excursionismo e outras atividades de recreio -
At.3; Organizar e apoiar 1 grupo de 10 moradores para a
realizacao de eventos no bairro - At.4.

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico No Vale de Alcantara a populacao depara se com as
consequéncias negativas do trafico de droga e economia
paralela, vandalismo, desemprego, varios tipos de violéncia
e falta de sentimento de pertenca ao bairro (tornando atual
o Diagnéstico do Vale de Alcantara, de 2009). No seio das
familias continuam a verificar se casos de violéncia e
preconceito contra mulheres, negligéncia parental, abandono
da pessoa idosa e sobreposicéo familiar na mesma habitagédo
(agravando as condicdes de habitabilidade e a
insalubridade), muitos dos agregados que acompanham o nosso
clube, entre varios exemplos, tém problemas que véo da
soliddo e violéncia doméstica, a problemas com justica,
caréncia alimentar e em manter despesas de sobrevivéncia.
No seio da comunidade verifica se o vandalismo na falta de
cuidado com os lotes, pétios, polidesportivos e
equipamentos, sendo as criangas e idosos os publicos mais
afetados e vedados ao seu uso; uma auséncia de valores que
os torna vulneraveis: degrada se a qualidade de vida,
permanece o sentimento de averséo ao bairro e repete se o
conflito. A necessidade de reduzir os riscos é cada vez
maior e é através do desporto e associativismo que
encontramos ferramentas Uteis a agregacao de pessoas,
incentivos e forga para responder as varias necessidades,
reduzindo os riscos descritos acima e, convergindo com o
descrito na carta BIP/ZIP 3, enfraquecendo as dinamicas de
deterioracéo social, degradagdo urbana/humana e dos niveis
de seguranca existentes.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Obijectivo geral O projeto "Carrega o Bairro na Desportiva" visa minorar

danos e prevenir 0s riscos entre 0s moradores em situacéo
de vulnerabilidade do Vale de Alcantara, levando-os a
encarar a vida no bairro numa ética de positivismo e
superacgdo versus a dificil realidade do seu meio; através

da oferta/promocéo da pratica desportiva e habitos
saudaveis, ou via regulacéo de respostas e praticas
informalmente estabelecidas como as reforgo e alargamento
das redes de vizinhanca estendendo-a as pessoas
desprotegidas, como pessoas portadoras de deficiéncia e
idosas que tém vindo a ser negligenciadas por falta de

meios e recursos (sem espacos ocupacionais, sem suporte
familiar e sem acessos a servicos de proximidade); servira
também para trabalhar a dimenséo da coeséo, revitalizacdo
comunitaria e reanimacéo de atividades de recreio consoante
as necessidades dos moradores, criando espacos de encontro,
proporcionando o excursionismo e otimizando eventos que
tragam alegria e vida ao bairro. Estabelecendo a

coletividade como um polo de agregagéo, apoio e referéncia,
oferecendo respostas integradas para a diminui¢cdo das
assimetrias sociais e diminuicdo do contexto de pobreza de

)
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muitas familias. E entre estas quatro grandes medidas que o
projeto pretende efetivar o Clube Desportivo como um
equipamento comunitario de luta contra a deterioracéo
social da comunidade, é através desta agdo desportiva que
se pretende atrair, agregar e trabalhar a populagdo visando
as caréncias mais basicas e prementes.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descrigao ESTABELECER ROTINAS E HABITOS SAUDAVEIS (ODS 3) - Através
da prética desportiva no estabelecimento de equipas de
futsal, com treinos fixos durante a semana e jogos de
futebol, e oferecendo alimentagdo complementar e saudavel,
o projeto diminui junto dos seus beneficiarios os riscos de
consumos que estes possam vir a desenvolver e a ocupacéo de
tempos livres com préticas de atividade fisica, evitando
gue figuem a mercé do aliciamento a que estao
permanentemente sujeitos (atividades marginais e de
economia paralela no seu meio envolvente). E também
intencdo do projeto proporcionar atividades de
fisioterapia, massagem e mental coach para reduzir o perigo
da depressao entre os utilizadores de todas as idades. A
ocupacao de tempos livres num centro intergeracional que
visa promover com a atividade 3, surge também como
oportunidade para uma saude mental e emocional mais
saudavel, sobretudo junto das pessoas com +65 e populagao
na idade ativa portadoras de deficiéncia.

Sustentabilidade Outputs do Obj. Especifico 1:
- Criagdo de 3 equipas de futsal com 2 Treinos semanais por
equipa e 3 jogos semanais durante 10 meses ("No Desporto
Todos Contam" Ativ. 1);
- Oferta de Fisioterapia para atletas do Vale de Alcantara
e Ginasio gratuitos até aos 35
anos - (Ativ.1);
- Proporcionar uma alimentagdo complementar e mais
equilibrada aos atletas (Ativ.1);
- Deslocacgéo de até 15 pessoas a servigos de salde
complementar ("S6 Pra Te Ver Ganhar" Ativ.2);
- Criacao de uma sala de convivio intergeracional adaptada
a todas as idades e acessibilidades e necessidades da
populacéo ("Familia Santo Anténio" Ativ.3);
- Realizagéo de a¢des comunitarias com os moradores e
respetiva capacitacdo para a realizacéo de eventos e festas
orientados para a regulagao, sustentabilidade social e
preservacao dos espagos comuns e boa apropriagdo dos mesmos
("Estas Convocado!") Ativ.4;
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Impacto(s):

Integracéo de 48 jovens e jovens-adultos do territério em
atividades desportivas federadas e fornecer rotinas e

habitos de vida saudavel,

Reforco das competéncias, recursos e incentivos aos 10
membros residentes que comp8&em o grupo informal da Comisséao
de Festas;

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigao ADAPTAR E REVITALIZAR A ACAO COMUNITARIA PROMOVENDO A
IGUALDADE DE OPORTUNIDADES E DE ACESSOS (ODS 10) - Prevé-se
com este objetivo eliminar ideias, valores e praticas
discriminatdrias, como por exemplo o desporto exclusivo ao
sexo masculino, a negligéncia da pessoa idosa e da pessoa
com mobilidade reduzida e outros tipos de deficiéncia e
acima de tudo no atual desinvestimento em solidariedade
comunitaria. Com a criagdo de uma equipa de futsal
exclusivamente feminina (composto pelas jovens com menos de
17 anos dos 3 bairros que participam em torneios
interbairros informalmente e sem apoios ou incentivos),
através da Atividade 1; com a facilitacéo e dignificacao
das pessoas +65 sem suporte familiar e outras portadoras de
deficiéncia a servicos de proximidade e de integracédo
social dentro da area de residéncia, que pela falta de
transporte ndo usufruem de oportunidades de ocupacéo de
tempos livres e servigos de salde complementar, através da
Atividade 2; e com a dinamizagao de a¢8es e oportunidades
de lazer como a prética do excursionismo, jogos, torneios e
dindmicas para todo(a)s - adaptando um espaco
intergeracional e integrando os moradores nesta mesma
organizagao, planeamento e execuc¢éo - , através da
atividade 4; conseguiremos atingir a meta deste grande
objetivo.

Sustentabilidade Outputs do Obj. Especifico 2:
- Criagdo de 1 equipa feminina de sub-17 e integracéo da
mesma em atividades federadas ("No Desporto Todos Contam"
Ativ. 1);
- Oferta de deslocagéo a pessoas +65 em situagao de
isolamento ou com dificuldade em deslocar-se a jogos de
futebol ao fim de semana - ("S6 Pra Te Ver Ganhar" Ativ.2);
- Realizacéo de 4 passeios para pessoas de mobilidade
reduzida e portadoras de deficiéncia (Ativ. 2).
- Realizacéo de 2 Excursbes de interesse cultural e
recreativo para a populagédo (Ativ. 3 "Familia Santo
Antonio").
- Realizacéo de pelo menos 2 torneios de saldo (ex: sueca e
bilhar);
- Divulgacéo de atividades do projeto disponibilizando
informagdo em suporte fisico nos espacos de dinamizagéo do
mesmo, de oportunidades e respostas disponibilizadas pelos
parceiros de consércio ("Estas Convocado!" Ativ. 4);
- Realizacéo de pelo menos 4 festas comunitarias dentro e
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fora de portas para a dinamizagéo e refor¢o da rede de
vizinhancga (ex: Festa de Carnaval, Fados, Arraiais e
Aniversario do Clube), em parceria com a Comissao de Festas
(Ativ.4);

Impacto(s):

Perpetuar uma equipa feminina no clube, valorizando as
mulheres do Vale de Alcantara;

Equipar e fixar no territério uma sala de convivio
intergeracional, recursos materiais e atividades
ocupacionais para a populagédo mais vulneravel;
Restaurar o associativismo e recreio adaptando-os as
necessidades atuais e da populacao do territorio.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo INTEGRAR RESPOSTAS E APOIOS DE EMERGENCIA SOCIAL (ODS 1) -
Com este objetivo comprometemo-nos a reduzir as
dificuldades apresentadas pelas familias e moradores ja
acompanhados pelo clube e outros em observacéo nos bairros
da zona 3 BIP/ZIP, a nivel do refor¢o de apoios sociais
intermédios e da integracéo em respostas existentes.
Visa-se auxiliar familias e individuos em situacao de
necessidade, geralmente em situacdo de desemprego, com
reformas/rendimentos ou recursos baixos que embora ndo
estejam em situacdo de pobreza extrema, véem-se em situagao
de maior vulnerabilidade social. Assim, com as atividades 3
e 4 pretendemos fornecer um apoio alimentar suplementar,
condicdes de higiene basica e condi¢des de salubridade, bem
como promover a economia circular entre todos; também é com
este objetivo e respetivas atividades que faremos com que
seja possivel a incluséo das pessoas em idade ativa e com
baixos rendimentos em oportunidades de rendimento
complementar regulado (integrando-as nas equipas da
Comissao de Festas e em festas promovidas pela coletividade
fora do bairro), na partilha de informag@es e oportunidades
de emprego no territdrio, visando a emancipagao e
empoderamento das pessoas. Pretende-se uma integragdo em
respostas assente em reencaminhando dos individuos e
agregados para as entidades competentes no territorio,
honrando sinergias, a credibilidade das instituicdes e a
dignidade humana dos membros da comunidade.

Sustentabilidade Outputs do Obj. Especifico 3:

Proporcionar almogos semanais as pessoas em situacgao de
vulnerabilidade ("Familia Santo Anténio, Ativ.3);

Proporcionar banhos/condi¢des de higiene basica as
pessoas e familias com caréncia econémica/falta de agua
(Ativ. 3);

Fornecer um servigo de lavandaria gratuito as pessoas em
situacdo de isolamento social ou sem condi¢fes de
saneamento basico (Ativ.3);

Criar um banco de economia circular de pequenas
dimensdes (Ativ.3);
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- Auscultacédo da populacgao e recolha de informacéo
contributiva para os objetivos e sucesso do projeto, bem
como para o desenvolvimento e refor¢o das necessidades da
populacéo ("Estas Convocado!" Ativ. 4)

- Articulagé@o com as instituicdes locais e
encaminhamento/sinaliza¢do de casos aos servi¢os sociais
das freguesias da zona 3 BIP/ZIP (Ativ. 4)

Impacto(s):

Cimentar e garantir a existéncia de um espago comunitario e
intergeracional de sinalizagdo, suporte e alinhado com a
emergéncia social, através da acdo direta das instituicdes
(GEBALIS, Autarquias Locais e SCML);

Alavancar e estabelecer um servigo de lavandaria para os
agregados/individuos em situagdo de caréncia econémica;
Deixar um banco de economia circular promovendo e
incentivando a solidariedade comunitaria e alargando as
redes de inter-ajuda.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 No Desporto Todos Contam

Recursos humanos Coordenador
Fisioterapeuta
Técnico Desportivo
Treinador Desportivo de Futsal Juvenis Sub-17/Monitor
Treinador Desportivo de Futsal Juvenis Feminino Sub-17
Treinador Desportivo de Futsal Séniores
Representante da Junta de Freguesia de Alcantara
Representante da Comissao de Festas Quinta do Cabrinha
Representante da GEBALIS
Representante da Santa Casa Misericérdia de Lisboa
Presidente do C.D. Santo Antdnio de Lisboa
Diretores Desportivos C.D. Santo Antonio de Lisboa

Local: entidade(s) A Junta de Freguesia de Alcantara disponibiliza o
Polidesportivo da Quinta do Cabrinha e o Pavilhdo
Desportivo da Ajuda.
O Clube Desportivo Santo Anténio de Lisboa disponibiliza o
Estadio da Tapadinha - Campo 2 e o espago Sede.
Valor 19900 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 54

Objectivos especificos para que 1,2
concorre
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Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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S6 Pra Te Ver Ganhar

Coordenador

Motorista

Representante da Junta de Freguesia de Alcantara
Representante da Comisséo de Festas Quinta do Cabrinha
Representante da GEBALIS

Representante da Santa Casa Misericérdia de Lisboa
Presidente do C.D. Santo Antonio de Lisboa

Diretores Desportivos C.D. Santo Antonio de Lisboa

Clube Desportivo Santo Anténio de Lisboa.
13400 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
150

1,2

Familia Santo Anténio

Coordenador

Treinador Desportivo de Futsal Juvenis Sub-17/Monitor
Representante da Junta de Freguesia de Alcantara
Representante da Comisséo de Festas Quinta do Cabrinha
Representante da GEBALIS

Representante da Santa Casa Misericérdia de Lisboa
Presidente do C.D. Santo Antonio de Lisboa

Diretores Desportivos C.D. Santo Antonio de Lisboa

O Clube Desportivo Santo Anténio de Lisboa disponibiliza o
seu espaco sede e a Junta de Freguesia de Alcantara
disponibiliza os balneérios do Polidesportivo da Quinta do
Cabrinha.

11300 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
92

1,23
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Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Estas Convocado!

Coordenador

Técnico Desportivo

Representante da Junta de Freguesia de Alcantara
Representante da Comisséo de Festas Quinta do Cabrinha
Representante da GEBALIS

Representante da Santa Casa Misericérdia de Lisboa
Presidente do C.D. Santo Antonio de Lisboa

Diretores Desportivos C.D. Santo Antdnio de Lisboa.

O Clube Desportivo Santo Anténio de Lisboa disponibiliza a
sua sede, a Comissédo de Festas da Quinta do Cabrinha
disponibiliza o espaco de reunifes na loja 4C, no seu
horario de utilizagdo entre as 18H e as 20H, de todas as
tercas e sextas-feiras.

5400 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
2000

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

480

Financeira

Sim

Técnico Desportivo

480
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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Financeira

Sim

Motorista
480
Financeira

Sim

Treinador de Juvenis sub-17/Monitor
400
Financeira

Sim

Treinador de Juvenis sub-17 Femenino
320
Financeira

Nao

Treinador de Séniores
320
Financeira

Sim

Fisioterapeuta
250
Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Destinatarios (Resultados)

296

2000

Equidade
5

47
58

146

38

2

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

3

12
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

Banco de Economia Circular
Servigo de Lavandaria

Servico de Transporte de Proximidade

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

12

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

20600 EUR

7400 EUR

300 EUR

9050 EUR

12450 EUR

200 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Clube Desportivo Santo Antonio de Lisboa

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Alcantara

Néo financeiro

5000 EUR

O valor de apoio néo financeiro da Junta de Freguesia de
Alcantara é relativo ao numero de horas de presenca e
deslocacédo dos técnicos afetos ao projeto, a cedéncia e de

equipamentos e recintos desportivos como o Polidesportivo
da Quinta do Cabrinha e respetivos balnearios, bem como o

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

12



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pavilhdo Desportivo da Ajuda para a dinamizacéo das
Atividades 1 e 4 (dinAmicas desportivas e festivas,
respetivamente). Assim como se disponibiliza no apoio
material a nivel de recursos como fotocépias e divulgacéo
das atividades do projeto. Sera também o papel da autarquia
apoiar na facilitac@o de licenciamentos de ocupacéo de
espaco publico sempre que necessario.

Entidade Comissao de Festas
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 1000 EUR

Descricdo O valor ajustado pela Comissao de Festas da Quinta do
Cabrinha resulta do compromisso em apoiar o Projeto com a
cedéncia do seu espago para a realizacdo de reunides de
trabalho visando o planeamento e execuc¢éo das dindmicas
propostas da atividade 4 e disponibilizara os seus membros
para a dinamizacéo das festas, assim como dos recursos
materiais que dispde.

Entidade GEBALIS
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 2000 EUR

Descri¢éo A GEBALIS ir& participar enquanto parceira informal
comprometendo-se a orientar as agdes comunitarias aquando
do envolvimento da populacéo para a manutengéo dos espagos
comuns e lotes (lugares de convivéncia) com a
disponibilizagao de 1 técnico de Agdo Social exclusivamente
para o efeito. Estara disponivel para a possivel cedéncia
de recursos materiais para agdes comunitarias de
mobilizac&o coletiva (a¢des de limpeza e outras
atividades).

Entidade Santa Casa Misericérdia de Lisboa
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 2000 EUR

Descrigédo A Santa Casa Misericordia de Lisboa disponibilizara uma
técnica de servico social da UDIP - Descobertas para apoio
na identificacdo de casos sociais e encaminhamento dos
mesmos para 0s Servigos e respostas do territorio. Tera
ainda um papel importante na implementagéo e apoio a
coordenacdo e equipa do Projeto nas atividades de cariz
social.

TOTAIS
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

50000 EUR
10000 EUR
60000 EUR
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