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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação As Insurgentes Revoltadas - Associação

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação GAT - Grupo de Ativistas em Tratamentos

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Mouraria Insurgente

BIP/ZIP em que pretende intervir 44. Mouraria

ODS 2030 Educação de Qualidade

Igualdade de Género

Trabalho Digno e Crescimento Económico

Síntese do Projeto

Fase de execução A capacitação profissional das beneficiárias contribuirá
ativamente para aumentar a
empregabilidade (ODS 8), o acesso a novas oportunidades e o
combate à discriminação e à desigualdade de género (ODS 5),
promovendo a inclusão social. As práticas culturais e
literárias são ferramentas educativas para a socialização,
buscando a acessibilidade às experiências e ao
conhecimento, além de melhorar a qualidade de vida e as
competências pessoais e sociais (ODS 4).

Fase de sustentabilidade Para a sustentabilidade da Associação, as Insurgentes
mantém os horários de abertura da livraria ao público e
oferecem consultoria sobre literatura feminista em
bibliotecas e outras instituições; promovem atividades
culturais e sociais próprias, colaborando com várias
entidades na promoção de direitos civis, políticos e
sociais; fortalecem colaborações que sustentem as
atividades atuais e futuras; capacitam as beneficiárias
para se tornarem agentes multiplicadores das ações.

DESCRIÇÃO DO PROJETO
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Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico Lisboa, especialmente a Mouraria, tem recebido comunidades
de várias partes do mundo com diferentes perfis sociais,
económicos e legais. É, entre as mulheres migrantes e
refugiadas, que crescem as disparidades económicas e a
exclusão social. Os desafios usuais da migração, como
documentação, empregos precários e habitação, falta de
suporte social, apoio familiar, reconhecimento de
qualificações profissionais e barreiras linguísticas,
colocam estes grupos em situações de vulnerabilidade
social. Acresce ainda às mulheres migrantes, o peso das
responsabilidades maternais que afetam o desenvolvimento
profissional, a autoestima e a saúde mental destas.
Observamos um elevado número de experiências migratórias,
sendo urgente a necessidade de respostas de organizações e
instituições para oferecer formação, respostas a famílias e
redes de apoio. Estas iniciativas são cruciais para
melhorar a qualidade de vida, reduzir a exclusão social e
enfrentar o preconceito.
As Insurgentes, ativas desde 2021 nos territórios dos Anjos
e Mouraria, trabalham com mulheres e pessoas não binárias
que enfrentam múltiplas vulnerabilidades. No projeto
BIP/ZIP2022, Intendente Insurgente, focou-se na capacitação
profissional do grupo MANAS (Ver parceria GAT). A
experiência passada revelou um número crescente de mulheres
sem acesso a oportunidades de rendimento, aprendizagem e
integração social, sobretudo entre mulheres migrantes.

Destinatários preferenciais Grupos vulneráveis

Temática preferencial Promover Competências e Empreendedorismo

Objectivo geral O projeto Mouraria Insurgente dá continuidade ao projeto
Intendente Insurgente, BIP/ZIP2022. Direcionado a mulheres
e pessoas não binárias imigrantes e refugiadas dos bairros
da Mouraria e regiões adjacentes, como os Anjos, o novo
projeto promoverá a capacitação profissional e a inclusão
social de pessoas em situação de vulnerabilidade
socioeconómica, enfrentando desafios como desemprego,
precariedade laboral, falta de apoio familiar, problemas de
saúde física e mental e exclusão linguística. A capacitação
profissional das beneficiárias contribuirá
significativamente para melhorar a empregabilidade, ampliar
o acesso a novas oportunidades e combater a discriminação e
a pobreza, promovendo a inclusão social. Práticas culturais
e literárias serão usadas como ferramentas para
socialização, visando a acessibilidade a experiências e ao
conhecimento, além de melhorar a qualidade de vida. 
Na formação como livreiras Insurgentes, são oferecidas
bolsas de formação para dar apoio económico e permitir a
continuação e presença das destinatárias nas ações
formativas.
Através de práticas culturais como os passeios (at,2),
atividades de promoção literária (at.3) e para crianças e
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famílias (at.4), pretende-se reforçar a literacia e as
competências pessoais e profissionais. Estas práticas
estimulam habilidades inteletuais e criativas, fortalecem a
autoestima e a autoeficácia, e permitem a reinvenção de
trajetórias de vida.
Para alcançar o grupo alvo, as Insurgentes terão o apoio de
instituições que atuam há anos nos territórios, como GAT,
Renovar a Mouraria, Bandim e Santa Casa da Misericórdia de
Lisboa. Numa lógica de trabalho em rede, as destinatárias
serão reencaminhadas para estas instituições para encontrar
respostas no âmbito de direitos sociais e de saúde. Durante
a formação, contarão também com o suporte de uma mediadora
comunitária, que contribuirá para criar um ambiente de
trabalho seguro e coeso, dando respostas às necessidades
individuais e de grupo.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição As bolsas de formação para livreiras pretendem promover a
capacitação e o fortalecimento pessoal e social das
beneficiárias, assim como criar oportunidades de
crescimento profissional e desenvolvimento de novas
competências, através de ações formativas específicas para
o desenvolvimento da autonomia e independência (ODS 8). As
bolsas são uma forma de criar rendimento financeiro, de
valorização do trabalho desenvolvido e servem como
reembolso de despesas, incentivando a responsabilização e a
assiduidade na participação.
O desenvolvimento de competências de gestão, organização,
catalogação, atendimento ao público, gestão de redes
sociais, expressão em língua portuguesa, literacia
feminista, são algumas das competências passíveis de ser
adquiridas durante a experiência formativa. Estas
competências são fulcrais para o combate à exclusão social.
Promover a participação das beneficiárias na comunidade,
através da gestão das atividades co-responsabilizando-as
pelo projeto, fortalece os vínculos comunitários e de
pertença. As beneficiárias estarão presentes nas
assembleias mensais com todos os agentes e parceiros,
garantindo a possibilidade de reformular as atividades,
assegurar a transparência e redefinir objetivos a curto e
médio prazo.

Sustentabilidade Com o objetivo de maximizar o impacto e potenciar a sua
sustentabilidade, as destinatárias serão parte ativa na
dinamização das atividades 1, 2 e 3 reforçando a
autoeficácia e a capacidade de adaptação a novos desafios.
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Além disso, a execução do projeto assenta numa rede de
parcerias formais e informais, enraizada no território.

Durante a implementação do projeto, o trabalho desenvolvido
visa criar redes sociais e promover a capacitação formativa
e pessoal, contribuindo criativamente para a continuidade
da colaboração com as beneficiárias. A disponibilização de
recursos financeiros e técnicos por parte das parcerias,
com a experiência e o apoio na produção cultural, bem como
a divulgação do projeto com a participação de várias
entidades, contribui fortemente para a sua
sustentabilidade.

O desenvolvimento e a discussão participativa, visam
refletir as dinâmicas comunitárias e fornecer recomendações
políticas numa abordagem integrada que contemple os
desejos, interesses e necessidades das mulheres em situação
de vulnerabilidade no bairro da Mouraria e arredores.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição O projeto pretende reduzir a desigualdade social e de
género, bem como combater a discriminação e o preconceito
(ODS. 5), através da capacitação e empoderamento das
mulheres e contribuir para a criação de um contexto
socioeconómico mais igualitário, interseccional e
intercultural no Bairro da Mouraria. O envolvimento das
mulheres beneficiárias na construção das propostas e
atividades permitirá desenvolver ferramentas apropriadas ao
contexto específico e gerar respostas eficazes
individualmente e para a comunidade, promovendo a
igualdade. Dessa forma, serão favorecidas ligações em rede
com a comunidade envolvente.
As atividades propostas contribuem para reforçar a noção de
sujeito ativo. Neste sentido, as Insurgentes incluem uma
pessoa do coletivo das MANAS/GAT no projeto Mouraria
Insurgente. A mesma será assistente dinamizadora remunerada
na livraria e nas atividades, tendo contribuído ativamente
no desenho e no desenvolvimento deste projeto. A
colaboração começou na edição BIP/ZIP 2022, onde enquanto
beneficiária esteve ativamente envolvida em todas as fases
do projeto.

Sustentabilidade Em termos de impacto local, a Renovar a Mouraria e as
Insurgentes já têm dinâmicas enraizadas com parceiros
comunitários nos bairros da Mouraria e dos Anjos, o que
facilitará a continuidade das atividades além do ciclo de
vida do projeto. Estas relações   prévias garantem um
suporte sólido e um envolvimento ativo da comunidade local.
A procura contínua de outros financiamentos e apoios é
essencial para reforçar a rede de contatos do consórcio,
assegurando a sustentabilidade e ampliação das iniciativas.
Além disso, a colaboração com novas entidades e a
participação em programas de desenvolvimento comunitário
ajudarão a fortalecer a infraestrutura do projeto,
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permitindo a sua expansão e impato a longo prazo. O
objetivo é criar um ecossistema resiliente, capaz de
oferecer suporte contínuo às populações vulneráveis,
promovendo a inclusão social e a melhoria da qualidade de
vida na região.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição Fazer da cultura, literatura e a arte ferramentas de
promoção ao acesso e à educação inclusiva e de qualidade
para todes (ODS 4). No seguimento do trabalho realizado
pela Associação As Insurgentes   ao longo dos últimos 3
anos de atividade, percebemos a potência transformadora  
do acesso e fruição da cultura e a formação. Desta forma,
aprofundar as práticas já existentes, criar mecanismos que
atuam como ferramentas de participação e desenvolvimento
pessoal é um dos focos desta candidatura.
O incentivo e promoção ao acesso a práticas artísticas e
culturais tanto através da literatura (especificamente na
relação com as Insurgentes e na formação de livreiras) como
o desenvolvimento dos passeios culturais promove a
possibilidade de auto-expressão, do auto-reconhecimento que
extrapola a linguagem, e fortalece o sentimento de pertença
à cidade e à comunidade.
Queremos fortalecer momentos de encontro e de reflexão para
cooperar no desenvolvimento de comunidades e no poder
local, que reflitam programas e práticas centradas na
igualdade de género, antidiscriminação e fomentação do
exercício da democracia.

Sustentabilidade A transformação das participantes em futuras agentes
impulsionadoras   das ações ajudará a fomentar a economia
local, permitindo a inclusão dos grupos mais vulneráveis
como membros ativos da comunidade. Foram realizados
encontros com os parceiros e as possíveis beneficiárias
para definir as atividades a serem incluídas na proposta.
O projeto também integra   trabalho constante de
comunicação e divulgação realizada pelas várias entidades
parceiras durante o projeto. Os eventos culturais
documentados pela entidade promotora por meio audiovisual,
incentivam a angariação de fundos, contribuindo ativamente
para a divulgação dos resultados nas redes sociais
A partilha de conhecimentos dos espaços artísticos com
atividades de acesso gratuito já existentes na cidade, como
as bibliotecas ou as galerias municipais, pretende gerar
hábitos de utilização destes espaços de forma autónoma e
alargada à rede de contatos das beneficiárias.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Formação como livreiras insurgentes
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Recursos humanos 1 dinamizadora da preparação da formação e da dinamização
da formação (25 euros por hora)
1 assistente na   formação (10 euros por hora)
1 mediadora comunitária (200 euros por mês)
1 coordenadora do projeto (20 euros por hora)

Local: entidade(s) Renovar a Mouraria disponibiliza: sala, equipamentos
técnicos (videoprojetor, sistema de som)

Valor 30018 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 12

Periodicidade Pontualduas vezes por semana

Nº de destinatários 60

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 2 Passeios Culturais

Recursos humanos 1 dinamizadora (25 euros por hora)
1 assistente (10 euros por hora)
1 coordenadora do projeto (20 euros por hora)

Local: entidade(s) Museus, Teatros, Cinemas, Bibliotecas, Livrarias

Valor 6416 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 60

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 3 Promoção literária e cultural

Recursos humanos 1 dinamizadora (25 euros por hora),
1 assistente (10 euros por hora)
convidadas - artistas, escritoras- (100 euros por sessão)
coordenadora (20 euros por hora)

Local: entidade(s) Renovar a Mouraria disponibiliza: sala, equipamentos
técnicos (videoprojetor, sistema de som, cadeiras, mesas)

Valor 8916 EUR
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Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 1000

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 4 Atividades para as crianças/família

Recursos humanos 1 responsável para atividade (25 euros por hora)

Local: entidade(s) Renovar a Mouraria e a creche Encosta do Castelo
disponibilizam sala e equipamentos técnicos.

Valor 4650 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 12

Periodicidade Pontual2 vezes por mês

Nº de destinatários 100

Objectivos especificos para que
concorre

3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 9

Constituição da equipa de projeto

Função coordenadora

Horas realizadas para o projeto 370

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função dinamizadora formação (at.1)
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Horas realizadas para o projeto 284

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função dinamizadora passeios culturais (at.2)

Horas realizadas para o projeto 40

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função dinamizadora promoção literária e cultural (at.3)

Horas realizadas para o projeto 40

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função assistente (at.1,2,3 )

Horas realizadas para o projeto 380

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função mediadora comunitária

Horas realizadas para o projeto 80

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função dinamizadora atividade criança (at.4)

Horas realizadas para o projeto 80

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim
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Função gestão espaço (limpeza)

Horas realizadas para o projeto 240

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função contabilista

Horas realizadas para o projeto 80

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função bolsa formação

Horas realizadas para o projeto 160

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função convidado/orador (at.3)

Horas realizadas para o projeto 40

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função 2 voluntárias

Horas realizadas para o projeto 300

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

2

Nº de novos postos de trabalho criados
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como resultado da intervenção do
projeto

0

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

160

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

1000

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

1

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

1

Nº de destinatários mulheres 45

Nº de destinatários desempregados 30

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

10

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

0

Nº de destinatários imigrantes 160

transexual 2

consumidoras de substâncias
psicoativas, trabalhadoras de sexo

2

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

10

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 50

Nº de páginas de Internet criadas 0

Nº de páginas de facebook criadas 2
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Nº de vídeos criados 30

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

5

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

n. material para a formação (at.1) 20

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 0 EUR

Encargos com pessoal externo 45300 EUR

Deslocações e estadias 900 EUR

Encargos com informação e publicidade 500 EUR

Encargos gerais de funcionamento 3300 EUR

Equipamentos 0 EUR

Obras 0 EUR

Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade As Insurgentes Revoltadas - Associação

Valor 50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Câmara Municipal de Vila Franca de Xira/ Rede Municipal de
Biblioteca de Vila Franca de Xira

Tipo de apoio Financeiro

Valor 2472 EUR

Descrição O serviço de consultoria e fornecimento de livros para a
promoção de literatura feminista em bibliotecas
universitárias, municipais, escolares e privadas, promovido
pelas Insurgentes, sustentam o trabalho da livraria. Além
da venda de livros, as insurgentes colaboram através de
oficinas e eventos.

Com a rede municipal das bibliotecas de Vila Franca de
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Xira:
- Fornecimentos de livros da livraria das insurgentes no
valor de 1272 euros para o ano 2024.
- Organização do ciclo de oficinas de escrita diaristíca no
valor de 1200 euros

Entidade Câmara Municipal de Lisboa/Rede Pública de Bliotecas de
Lisboa/ Biblioteca de Belém

Tipo de apoio Financeiro

Valor 2341 EUR

Descrição O serviço de consultoria e fornecimento de livros para a
promoção de literatura feminista em bibliotecas
universitárias, municipais, escolares e privadas, promovido
pelas Insurgentes, sustentam o trabalho da livraria. Além
da venda de livros, as insurgentes colaboram através de
oficinas e eventos:
Para a rede pública de bibliotecas de Lisboa: 
-Fornecimentos de livros da livraria das insurgentes no
valor de 1591 euros para o ano 2024
 -organização do ciclo de Partilhas feministas para a
biblioteca de Belém no valor de 750 euros.

Entidade Goethe-Institut Lisboa

Tipo de apoio Financeiro

Valor 219 EUR

Descrição O serviço de consultoria e fornecimento de livros para a
promoção de literatura feminista em bibliotecas
universitárias, municipais, escolares e privadas, promovido
pelas Insurgentes, sustentam o trabalho da livraria. Além
da venda de livros, as insurgentes colaboram através de
oficinas e eventos.
Com o Goethe-Institut Lisboa:
 Fornecimentos de livros da livraria das insurgentes no
valor de   219,24 euros para o ano 2024.

Entidade Antígona Editores Refractários

Tipo de apoio Financeiro

Valor 1180 EUR

Descrição Serviço de dinamização de atividades literárias (ateliers
teatrais, clube de leitura) por parte das Insurgentes para
promoção de livros editados pela Antígona no valor de 1180
euros para o ano 2024 (parceria estabelecida no âmbito da
Europa Criativa - UE para a circulação de obras literárias
e educação para a inclusão, a diversidade, a igualdade de
género e o Green Deal.

Entidade Associação Renovar a Mouraria
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Tipo de apoio Não financeiro

Valor 8160 EUR

Descrição - Apoio na criação de uma rede de contatos e parcerias no
território;                                                
                                                           
                                                  -Apoio na
divulgação do projeto Mouraria Insurgente, no valor de 1000
euros;
- Apoio na construção do diagnóstico do território;
-Apoio técnico nos eventos das insurgentes:
 Recursos Humanos internos transversais de produção,
comunicação, logística e administração no valor de 3000
euros;
 Manutenção de Equipamentos técnicos no valor de 500 euros;
Licenciamento no valor de 800 euros;
Outros custos administrativos e logísticos no valor de 2500
euros

Entidade GAT-Grupo de Ativistas em Tratamento

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição -Apoio à divulgação e disseminação das atividades do
projeto Mouraria Insurgente no valor de 1000 euros;
-Direcionamento das   destinatárias do projeto para os
serviços gratuitos comunitários, sociais e de saúde do GAT:
+serviços de saúde sexual e rastreio para VIH, hepatites
virais e infecções sexualmente transmissíveis; consultas de
IST;
+serviços no âmbito da redução de risco e minimização de
danos;
+ serviços de apoio à ligação aos cuidados de saúde
especializados no âmbito da área de intervenção do GAT

Entidade Bandim Cooperativa CRL

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1500 EUR

Descrição -Apoio à divulgação e disseminação das atividades do
projeto Mouraria Insurgente ( redes sociais) no valor de
1500 euros;
-Apoio à mobilização da comunidade local.

Entidade APCEP - Associação para a cultura e educação Permanente

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1800 EUR

Descrição -Apoio à divulgação e disseminação das atividades do
projeto Mouraria Insurgente   no valor de 1800 euros,
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incluindo a produção de artigos científicos e não
científicos sobre o projeto e suas
práticas.

Entidade Santa Casa Misericórdia de Lisboa

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 600 EUR

Descrição Santa Casa da Misericórdia de Lisboa terá o papel
fundamental de divulgar e disseminar as atividades do
projeto Mouraria Insurgente e apoiar as destinatárias no
âmbito dos serviços de direitos civis e sociais onde
poderão ser reencaminhadas. Alguns destes serviços são
apoio à família, formações profissionais, apoio na
elaboração dos CVs.
Na atividade formativa (at.1) pretende-se incluir mães
imigrantes das crianças da creche Encosta do Castelo da
Santa Casa da Misericórdia de Lisboa. As crianças da creche
e suas famílias estarão envolvidas em atividades lúdicas e
criativas dinamizadas pelas insurgentes (at.4) como
resposta à escassez de oferta de atividades adequadas para
crianças entre 1 e 3 anos como diagnosticada no território.
Além disto, cede o espaço para a realizaçáo da atividade 4
no valor de 50 euros por mês.

TOTAIS

Total das Actividades 50000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 19272 EUR

Total do Projeto 69272 EUR

Total dos Destinatários 1220


