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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Drive Impact CRL
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Carnide
Designacgéo ADM Estrela - Associagdo Social e Desenvolvimento
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Ciclopes Eleva Skills

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

16. Padre Cruz

Educacéo de Qualidade

Reduzir as Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

O projeto tem como objetivo promover a utilizacdo da
bicicleta entre os jovens do Bairro Padre Cruz, e melhorar

a mobilidade e empregabilidade desta populacéo.

Pretende com workshops técnicos de reparacao de bicicletas
e atividades desportivas capacitar os jovens para um oficio
gue estad em crescimento e precisa de trabalhadores.

As atividades no bairro pretendem também promover a
mobilidade suave entre envolver a populacdo em geral e
entidades parceiras e melhorar o espagco comum.

O projeto ird manter uma agenda de atividades desportivas
semelhante a prevista durante a fase de execucéo e que a
oficina de repara¢éo criada se mantenha em funcionamento e
seja sustentavel pelo pagamento deste servigo.

Sera possivel reunir os jovens com estagios de capacitagao

e fazer propostas para projetos (passeios, eventos) e
formagdes no futuro.

Existe também o potencial de replicacdo noutros territérios
com 0s mesmos desafios.
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O bairro padre cruz esta entre os bairros BIP ZIP com uma
baixa cobertura de transportes publicos e sem cobertura da
GIRA.

Dos 4 681 habitantescom 15 anos ou mais, 50,6% tém baixas
qualificagdes (vs 26% de Lisboa e 41,5% da média BIP ZIP),
e 23% estéo desempregados, correspondendo a 1079 habitantes
(vs 11,8% de Lisboa e 19% de &reas BIP ZIP).

No BPC existe elevado insucesso escolar e baixa
gualificacdo. A maior parte das criancas frequenta o la

ciclo na EB Professora Aida Vieira, e o 2a e 3a ciclo na EB

do Bairro Padre Cruz .

- 20,4% da populagdo tem baixas qualificagBes (acima dos
9,1% de Lisboa)

- 13,0% dos alunos da freguesia necessita de auxilios
econdmicos por parte da A¢éo Social Escolar (7,4% no
escaldo A e 5,6% no escalédo B).

Por outro lado o oficio de mecanico de bicicleta esta entre

as ocupacdes com maior falta de profissionais, e aumento de
procura a medida que a taxa de utiliza¢éo da bicicleta em
Lisboa aumenta.

O ciclopes tem sede no Centro de Recursos da Rede DLBC no
BPC, onde realiza uma atuacéo bissemanal desde Janeiro de
2023, com 211 jovens inscritos.

Este grupo informal de utilizadores do bairro demonstra
interesse na aprendizagem para o arranjo mecanico de
bicicletas e na exploracdo desportiva, bem como na
utilizagdo como alternativa de deslocacao para outras zonas
de Lisboa.

Este projeto visa, em conjunto com 0s parceiros locais,
promover a capacitacéo desta populacéo para este oficio, e
desenvolver as suas capacidades de trabalho e socializacéo.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Objectivo geral O projeto tem como objetivo promover a utilizacdo da
bicicleta como veiculo para uma vida melhor, destruindo as
barreiras geograficas e sociais de Lisboa ao democratizar o
acesso a uma mobilidade de baixo custo e promovendo a saude
mental e fisica no Bairro Padre Cruz.
O publico alvo sera a populacéo dos bairros de intervencgao
prioritaria, com foco nos jovens, e o trabalho sera
realizado no bairro padre cruz, onde o ciclopes tem uma
cicloficina no Centro de Recursos da Rede DLBC.
Procura-se o envolvimento da populagdo do bairro com a
cicloficina e com a utilizac&o de bicicletas, tanto como
meio de transporte e como desporto. A adeséo da populacéo a
utilizag&o das bicicletas comunitéarias ciclopes tem sido
elevada, com a necessidade média de manutencgéo a 40
bicicletas por semana.
Mais especificamente, o projeto visa provocar mudancas na
vida dos beneficiarios em relagao a:
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- Habitos relativamente a habilidades desportivas com as
bicicletas, de forma orientada e sistemética.

- Passeios e visitas pelo bairro e outros locais da cidade

em grupo.

- Interesse em aprender como arranjar as bicicletas
comunitarias e proprias.

O objetivo sera introduzir habitos saudaveis nos jovens

numa zona onde as oportunidades alternativas de baixo custo
S&0 escassas e promover a sua capacitacdo em soft e hard
skills para melhorar as hipoteses de acesso a empregos,
nomeadamente os relacionados com a bicicleta, como mecéanico
de bicicleta ou animador de atividades de lazer.

Faremos um acompanhamento personalizado a cada jovem,
envolvendo a familia e as associa¢fes locais para um
trabalho em vérias vertentes.

Procura-se identificar e trabalhar um espago exterior

seguro no bairro como local preferencial para o
desenvolvimento da atividade desportiva.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Capacitar 30 jovens do bairro Padre Cruz para o oficio de
mecénico de bicicleta e dinamizador de atividades
desportivas através do conhecimento de como arranjar
bicicletas e atividades recorrentes de desporto.

As atividades promovem uma melhoria das suas capacidades
sociais e de integracéo na dire¢do de uma maior
empregabilidade, nomeadamente:

-Aumento da resiliéncia no seguimento de um processo e
maior resisténcia a frustracéo

-Maior abertura ao trabalho em equipa e em hierarquia e uma
comunicagdo com menos conflitos.

Por forma a medir a realizagdo deste objetivo iremos

utilizar a combinag¢éo de uma metodologia de inquérito auto
referenciado com um momento inicial de entrada no programa
como baseline e no momento final da interveng¢éo com a
avaliacdo dos monitores que acompanharam os jovens.
Pretende-se a melhoria do conhecimento sobre bicicletas, a
sua mecanica e regras de utilizacdo em diversos contextos,
nomeadamente:

-Melhorar o conhecimento sobre as ferramentas e consumiveis
-Realizacdo de um processo coerente de arranjo basico, com
diagnostico, formulacdo de hipdtese, tentativa de arranjo e
teste.

Por forma a medir a realizagdo deste objetivo iremos

utilizar testes de fim de médulo préticos e divertidos, uma
simulacéo final de entrevista de emprego e apresentagdo das
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suas skills na festa da bicicleta.

Sustentabilidade Com a capacitacdo destes jovens eles fiquem habilitados
para manter as atividades da Cicloficina do bairro padre
cruz em funcionamento, desta forma estes jovens multiplicam
0 impacto porque continuam a ensinar a outros elementos da
populacéo sobre como arranjar e utilizar a bicicleta,
passagem de conhecimento é a metodologia utilizada
internacionalmente nas Cicloficinas, como espagos abertos
onde os utilizadores de bicicleta podem ir arranjar as suas
bicicletas com as ferramentas do local e o apoio de outros
voluntarios.
Atualmente, a oficina de bicicletas ja conta com jovens que
frequentam regularmente. O objetivo em relagéo a estes
beneficiarios mais frequentes € aumentarem gradualmente as
suas competéncias técnicas em mecanica de bicicletas e
criar um ambiente comunitério dentro da oficina de
bicicletas para promover um espaco e difundir uma cultura
em que os jovens percebam a importancia de partilhar e
co-criar os seus préprios espacos sem fins lucrativos.
Para aumentar ainda mais a importancia da confianca mitua
neste espago comunitario e conseguir uma mudanca radical
nos seus estilos de vida, os beneficiarios regulares do
projeto podem beneficiar de empréstimos de bicicletas a
médio prazo.
Pretende-se que os jovens venham a conseguir fazer mecéanica
e ser integrados com 0s parceiros empresariais através de
estagios com o parceiro informal Bikelar e com o ciclopes
nas suas atividades externas.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo O projeto promovera o envolvimento da populacdo com a
cicloficina e a utilizacdo de bicicletas no bairro, como
meio de transporte e como desporto. Pretende-se melhorar a
imagem da bicicleta no bairro, promovendo e multiplicando o
conhecimento sobre este meio de transporte e a sua
utilizagao.
Neste sentido serdo trabalhados materiais de comunicacdo
fisicos, como posters e flyers, e digitais com informacéo
sobre este tipo de mobilidade.
Seré eleito um local no bairro para a implementacao de
algumas estruturas temporarias de madeira para possibilitar
a prética de desporto de habilidade com bicicletas.
Criaremos um clima celebrat6rio em volta da bicicleta no
bairro, criando momentos de unido e partilha entre os
habitantes, os jovens, as organizac¢des parceiras, outras
entidades institucionais e empresas.
No territrio conta-se com o apoio do grupo informal de
jovens utilizadores de bicicletas, da associacéo de
moradores do bairro padre cruz e da junta de freguesia de
Carnide.

Sustentabilidade Como parceiro contamos com o apoio da ADM Estrela para
testagem da metodologia de multiplicagédo da capacitacéo,
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levando os jovens a capacitarem outros grupos que possam
levar o conhecimento para outros territorios, e 0
desenvolvimento posterior de cicloficinas ciclopes em cada
bairro. Desta forma promovemos uma atividade nestes bairros
que promove o desporto como forma de melhorar as suas
competéncias técnicas e emocionais, e promove a sua
autonomia por terem um veiculo proprio para a sua
deslocacgéo, com baixa pegada ecolégica, barato e que eles
proprios podem arranjar.

Tanto a parceria com a ADM Estrela como com a associagao de
moradores do bairro padre cruz procuram promover ndo s6 a
colaboracéo entre entidades mas a verdadeira capacitacdo
entre entidades sobre metodologias e formas de replicar
impacto.

Esta relagcdo tem o potencial para ser aumentada e replicada
através de outros programas e desafios.

Pretende-se que a bicicleta continue a ser utilizada no

bairro e que a populagdo mantenha uma din&mica local
autonoma e celebratoria deste veiculo.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Planeamento e divulgacéo

Recursos humanos 1 Gestor do Projeto
Situagédo laboral: com contrato de trabalho, sera alocada a
75% ao projeto.
Tarefas: uma gestora para fazer funcionar as tarefas
normais do projeto, com experiéncia em gestdo de projetos
comunitarios, que ird fazer o acompanhamento dos
participantes e a comunica¢do com 0s restantes recursos
humanos e com o financiador, incluindo ao nivel de
reporting e organizacao de despesas.
Qualificacdo: experiéncia administrativa de projetos
apoiados, experiéncia em gestdo de participantes e boa
capacidade de comunicagéo.

Local: entidade(s) Cicloficina Central Ciclopes
Valor 27586 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 500

Objectivos especificos para que 1,2
concorre
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Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
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Tutoria Cicloficina

1 Formador de Mecénica

Situacgdo laboral: especialista com contrato de prestacao de
servi¢os, com valor de aproximado de 45EUR hora.

Tarefas: Dar formacé@o de mecénica semanalmente a estes
jovens, estar disponivel para as suas duvidas e

dificuldades e para o enquadramento em estagios e trabalho.
Qualificacdo: Experiéncia profissional como mecénico de
bicicletas, com experiéncia e habilidade para ensinar e
contatar com jovens e criangas.

Drive Impact: R. Rio Cavado 3, 1600-740 Lisboa; e BIKELAR:
loja N°, Av. Rui Nogueira Simées 1, 1600-868 Lisboa

11733 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

30

1

Atividades Desportivas

1 Animador desportivo

Situagéo laboral: especialista com contrato de prestacao de
servicos, com valor de aproximado de 45EUR hora.

Tarefas: Dar semanalmente sessdes de desporto a estes
jovens, promover um estilo de vida saudavel e motivar estes
jovens para a resiliéncia e gestéo de frustracéo.

Qualificagdo: Experiéncia profissional como técnico de
desporto, demonstrando uma postura holistica na intervencao
desportiva e social do ser humano, com uma grande
praticidade no contato com os participantes.

Drive Impact: R. Rio Cavado 3, 1600-740 Lisboa
8781 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

60

1

Festa da Bicicleta
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 Gestor do Projeto

1 Formador de Mecénica
1 Animador desportivo
Drive Impact Crl

1900 EUR

Més 11

Pontual

150

2

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Gestor do Projeto

1320

Financeira

Néao

Formador de Mecénica
135
Financeira

Nao

Animador Desportivo
135

Financeira
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Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
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Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

90

100

Equidade
0

20
0

90

10

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0
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N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

22250 EUR

12150 EUR

0 EUR

3936 EUR

3300 EUR

8364 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Drive Impact CRL

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Bikelar

Néo financeiro

1000 EUR

Apoio com o espago para realizagao de algumas das
atividades de mecénica de bicicletas mais complexas, e

empréstimo de algumas ferramentas especificas apenas
disponiveis nesta loja de bicicletas especializada.
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo de Moradores do Bairro Padre Cruz
Né&o financeiro
300 EUR

Divulgacéo do projeto entre a sua comunidade, procura de
jovens que estejam em situacdo de vulnerabilidade e que
possam ser beneficiarios.

Apoio na divulgagdo da Festa da bicicleta entre os
moradores do bairro.

Rede DLBC

Né&o financeiro

800 EUR

Cedéncia de equipamento de audio e video para as atividades
de formacéao e para a Festa da Bicicleta.

Cedéncia de espaco para a Festa da Bicicleta.

Divulgacéo das inscriges para as atividades e divulgacéo

da Festa da Bicicleta.

ADM Estrela

Né&o financeiro

750 EUR

Apoio na definigdo estratégica do projeto e na

replicabilidade no mesmo. Afetacdo de recursos humanos para
a realizacdo do manual de replicabilidade e teste do mesmo.
Junta de Freguesia de Carnide

Néo financeiro

900 EUR

Afetacéo de recursos humanos para:

- Divulgacédo das atividades entre possiveis beneficiarios.

- Divulgacéo da festa da bicicleta.

- Articulacéo em questfes de espaco publico para a
realizacdo das atividades desportivas

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto
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TOTAIS

50000 EUR

3750 EUR

53750 EUR
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Total dos Destinatarios 740
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