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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar

Designacgéo InterAjuda - Associacéo de Solidariedade, Cooperacao e
Desenvolvimento

Designacgéo Rotary Lisboa Centennarium

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Escola do Parque
BIP/ZIP em que pretende intervir 67. Alta de Lisboa Centro
ODS 2030 Erradicar a Pobreza
Educacéo de Qualidade
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execucao Este projecto pretende promover uma consciéncia ecoldgica
comum entre as comunidades das zonas de intervengédo através
da Educacdo Ambiental. Sensibiliza a comunidade local para
ecologia e valoriza a educagéo e o sentido de comunidade:

1) SessOes educativas para criangas no PAAL e nas escolas;
2) Formacdes e workshops na area da sustentabilidade; 3)
Partilha de saberes e convivios intergeracionais e
interculturais.

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade do projeto assenta no pressuposto de que
a educacdo ambiental é a base de comunidades ecologicamente
conscientes. Ao alertar os jovens para os problemas
ambientais estamos a consciencializa-los para um modo de
vida sustentavel, bem como a passar esta mensagem para 0s
seus pares, familia e comunidade envolvente. Importa
referir que apds a fase de ignigdo ha atividades, como as
formacdes, que podem vir a ser geradoras de receita.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Este projecto assume se como uma resposta aos proprios
contornos historicos da Alta de Lisboa que desde a
construcéo do aeroporto foi sendo ocupada por novos
habitantes. O elevado fluxo e proporcao deste fenébmeno
conduziram ao aumento da pobreza e a exclusdo. Nos anos 60
foram construidos os bairros municipais da Musgueira Norte
e Musgueira Sul O plano de urbanizagdo para a Alta de
Lisboa surge na década de 80, "assente na ideia de mistura
social induzida", uma légica que previa a integragédo
conjunta das pessoas de diferentes origens que residem na
Alta de Lisboa com a venda livre de apartamentos.

A populacao residente nestes territérios enfrenta uma série
de dificuldades reportadas Il Diagndstico Social de Lisboa.
As informacg0@es patentes neste estudo e ndo so6 confirmam os
desafios a que estas populac¢des enfrentam. Segundo o
Diagndstico Social de Lisboa, este territério enfrenta uma
série de dificuldades: a taxa de desemprego ronda os 30%;
32,66%, tém empregos ndo qualificados; cerca de 20% da
populacéo é dependente de apoios sociais, como 0 RSl ou o
Csl.

Estas situagcdes acabam por transparecer na educacgao dos
jovens e criangas, com taxas de desisténcia escolar grandes
e baixos rendimentos. Neste sentido, o uso do Parque
Agricola de forma ludica permite aproximar a escola da
comunidade, na medida em que esta interage com entidades
locais, tornando-a mais estimulante para os jovens, para
além de os educar para uma ecologia mais ativa e
participativa.

Destinatérios preferenciais Jovens
Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencéo

Objectivo geral Do ponto de vista formal, o valor acrescentado da
intervencgdo proposta € a consciencializagdo ecoldgica nas
zonas geograéficas identificadas, fomentando um sentimento
de responsabilidade comunitéaria, cooperagao intergeracional
e transmisséo de praticas sustentaveis em diferentes
planos.
Assim, como a AVAal pretende promover uma maior consciéncia
ecologica, cada vez mais necessaria para os dias que
correm, propde o recurso ao Parque Agricola da Alta de
Lisboa. O PAAL serve aqui como um espaco de aprendizagem,
mas também de partilha e convivio entre a comunidade,
servindo de palco para vérias das
iniciativas, mas também como modelo de pensamento
comunitario e ecoldgico.
Muito embora os problemas identificados sejam altamente
diversificados, a equipa da AVAal defende que essa
caracteristica ndo forca uma resposta igualmente
segmentada. Esta é a razdo pela qual a iniciativa Escola do
Parque se projecta como uma abordagem holistica de
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intervencgédo social seguindo um conjunto de ideais
ecologistas, fundamentais para o século XXI.

O PAAL atrai varias pessoas, muitas vezes por razdes
distintas: para uns € um modo de vida, porque estiveram
ligadas ao campo e ndo imaginam a sua vida sem ele, para
outros interessa lhes que os filhos tenham contato com a
terra ou ainda aqueles que procuram um espago onde possam
cultivar os seus produtos sem quimicos e assim poderem ter
uma alimentacgéo biolégica. Tendo por base esta dinamica
multicultural e o pensamento sustentavel e ecologista
subjacente a produc¢éo horticola comunitaria, a AVAal
pretende utilizar este espaco como agregador da populacdo
local, aproveitando o processo para assegurar a transmissao
dos valores mencionados. Quer através da dinamizacéo de
diferentes tipologias de actividades no PAAL, quer de

visitas a instituicbes externas e do convite &s mesmas para
conhecer 0 espaco o grande fundamento é assegurar uma
relagdo sustentavel: entre pessoas e o planeta; entre
diferentes faixas etarias; entre diferentes origens

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricédo Fortalecer a l6gica comunitaria através do Parque Agricola
da Alta de Lisboa.

Os Programas de Realojamento Especial, que implicam a
convergéncia de

habitantes de diferentes regides e origens, mas também a
introducdo de novos

moradores, através da "compra livre", ttm como resultado
uma significativa

diversidade étnica, cultural e social.

O Parque Agricola da Alta de Lisboa, que nasceu em 2015,
pretende ser um espaco horticola comunitario. O seu

principal objectivo é contribuir para um maior sentido de
pertenca e de educagédo ambiental, assegurados pela partilha
de conhecimento e de excedentes de produgdo. Além disso, o
PAAL foi uma iniciativa associada ao passado historico da
Alta de Lisboa, um territdrio

predominantemente agricola até ao final da primeira metade
do século XX.

Aproveitar o PAAL como um espaco de partilha favorece o
desenvolvimento de

sentimento de pertenca e de uma légica comunitaria
transversal a todas as
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culturas e faixas etérias: o propdsito é assegurar uma
triangulacao saudavel
entre os valores ecologistas, o parque e a populacao local.

Sustentabilidade O Parque agricola tem vindo a ser gerido pela AVAAL e pelos
hortel6es que nele participam e tomam responsabilidade e
esse envolvimento da comunidade tem progressivamente
resultado na manutencgéo e organizagdo. A promogéao do
projecto e da dinamica comunitaria local sera facilitada
por uma maior abertura a que mais camadas da populacéo
conhecam a horta através de visitas guiadas e tenham acesso
a actividades de sensibilizagcdo e consciéncia ambiental.
Aumentando o ndmero de individuos que participa cada vez
mais na reciclagem de residuos, tornando se mais
responsaveis na utilizacédo dos recursos.

1) Abranger mais camadas da populac¢é@o na sensibilizacdo e
educagdo para a uma cidadania ambiental através de
parcerias locais com Escolas e Juntas de Freguesias na
realizacao de visitas guiadas para grupos na horta.

2)Divulgar estilos de vida mais sustentaveis. 3) Espago de
formacéo e capacitacéo, onde as pessoas ganham experiéncia
e confianca para fazer a sua prépria horta no campo

ou na cidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Educacéo para a Cidadania Ecolégica, nog6es fundamentais de
ecologia,
sustentabilidade e prote¢cdo do ambiente

O maior desafio do século XXI é adaptar a nossa economia e
0s nossos habitos aos recursos do planeta. As alteragdes
climaticas implicam uma redefini¢cdo profunda daquilo que
entendemos como habitual estando esta dependente,
sobretudo, da capacidade de educar e consciencializar a
populacéo. Consciente que Lisboa sera a Capital Verde
Europeia em 2020, a AVAal pretende proporcionar desenvolver
competéncias nos intervenientes, através de formagdes,
workshops e visitas escolares, que contribuam para praticas
ecolégicas sustentaveis.

Face a crise ambiental que vivemos é urgente dotar a
comunidade educativa de ferramentas para conseguirem educar
as criangas e 0s jovens para praticas mais sustentaveis,

uma vez que estes séo o garante do futuro.

Sustentabilidade uma utilizagao responséavel dos recursos, atraves de
materiais reutilizaveis e reciclaveis.

As visitas ao PAAL permitem que o mesmo seja conhecido,
inicialmente na cidade de Lisboa, mas com a viséo de
alargar ao territério nacional.

As formacgdes e workshops terdo a dupla funcao de gerar
capital econoémico e capital social, para além da entrada de
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Descri¢éo

Sustentabilidade

novos publicos.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Um Parque, uma Comunidade!

A comunidade da Alta de Lisboa caracteriza se por ser
bastante heterogénea e,

ndo so resultado dessa heterogeneidade, mas também por ser
muito recente, por

uma falta de sentido de identidade. Nesse sentido é
importante criar um

espirito de comunidade assente na partilha das diferentes
culturas e que

permita criarem esse sentido de uma identidade propria.
Pretende se que as

actividade no PAAL promovam encontros abertos a populagéo
onde possam reunir se e criarem lagcos. Por outro lado, as
actividades foram desenhadas para que

partilhem saberes e tradi¢des.

Desta forma, espera-se que a comunidade proponha
actividades a acontecerem no Parque

Baseado no voluntariado, o PAAL tem sido coordenado pela
AVAal, associagdo que juntamente com os hortelfes e
entidades parceiras asseguram a continuidade deste a longo

e médio prazo. Através das diferentes actividades que
promovem estilos de vida mais sustentaveis, junto com as
parcerias locais, conseguir receitas que sustentem as

despesas regulares de manutencdo do PAAL. Pelo envolvimento
e colaboragdo da comunidade resulta também um espaco mais
limpo e mais cuidado.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
Oficinas de Educagdo Ambiental

1 Coordenador de projeto

1 Dinamizador de atividades

1 Formador

Avaal

2605 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
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N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 2 Horta a mesa
Recursos humanos 1 Coordenador de projeto
1 Dinamizador de atividades
Voluntarios
Local: entidade(s) Avaal
Valor 2605 EUR
Cronograma Més 2, Més 5, Més 6, Més 8, Més 9
Periodicidade Pontual5

N° de destinatarios 40

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 3 Conta me como fazes
Recursos humanos 1 Coordenador
Dinamizadores
Voluntarios
Local: entidade(s) Avaal
Valor 2605 EUR
Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 7, Més 8, Més 9
Periodicidade Pontual6

N° de destinatarios 40

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 4 Habitos de Vida Saudaveis
Recursos humanos 1 Coordenador de projeto
1 Dinamizador de atividades
1 Formador

Local: entidade(s) AvAal e Agrupamento
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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2605 EUR

Més 4, Més 6, Més 7
Pontual

20

2

Educacdo Ambient'art

1 Coordenador de projeto

1 Dinamizador de atividades

1 Formador

- AVAAL

- Escolas do Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar
Lisboa

2490 EUR

Més 4, Més 5

Mensal

20

2

Economia circular e sustentabilidad

Um coordenador

Um formador

Voluntéarios

Avaal - PAAL

2605 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9
Pontual6

30

1,2
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Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recicl'art

Um coordenador

Um animador

Voluntéarios

a definir

2600 EUR

Més 2, Més 4, Més 6, Més 7, Més 10
Pontual5

50

1,2

Feira de Trocas

1 Coordenador de projeto

1 Dinamizador de atividades
Voluntarios

Avaal

2605 EUR

Més 9

Pontuall

30

1,23

EcoFest

1 Coordenador de projeto

1 Dinamizador de atividades
Voluntarios

A definir

2730 EUR

Més 12

Pontuall

500
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Objectivos especificos para que
concorre

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

300

N&o Financeira

Nao

Técnico AEDC
50
Financeira

Nao

Dinamizador de Actividades
400
Financeira

Néao

Voluntarios
200
N&o Financeira

Sim
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

DMHDL | DDL | DAIL
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Hortelbes
300
Nao Financeira

Sim

Criagcdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

30

150

Equidade
0

50
0

80

60

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

1
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N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

40

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

15500 EUR

1000 EUR

3500 EUR

1350 EUR

2100 EUR

0 EUR

23450 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa
23450 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Avaal

Néo financeiro

2000 EUR
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Descri¢éo

Dirigentes associativos
Voluntérios

Divulgacéo

Cedéncia de espacos

Entidade Agrupamento EB 23 Alto do Lumiar
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 500 EUR
Descricdo Divulgacéo
TOTAIS
Total das Actividades 23450 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 2500 EUR
Total do Projeto 25950 EUR
Total dos Destinatarios 780
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