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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação ASSOCIAÇÃO CRISTÃ DE REINSERÇÃO E APOIO SOCIAL

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Santa Casa da Misericórdia de Lisboa

Designação AGIRXXI- Associação para a Inclusão Social

Designação Junta de Freguesia de Marvila

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação "migrAMOs juntos"

BIP/ZIP em que pretende intervir 28. Amendoeiras

30. Condado

ODS 2030 Erradicar a Pobreza

Trabalho Digno e Crescimento Económico

Reduzir as Desigualdades

Síntese do Projeto

Fase de execução Perante a incerteza que a população migrante irregular vive
atualmente em Portugal, o projeto visa amparar de forma
integral as situações de desvantagem daqueles que não
conseguem alcançar uma inclusão estável na sociedade.
"migrAMOs juntos" tem como finalidade facilitar a
integração holística dos beneficiários, desde a sua
legalização, garantir as necessidades básicas, aprendizagem
da língua, inserção sociolaboral, até à sua adaptação e
construção de rede no contexto territorial e cultural.

Fase de sustentabilidade A ACRAS recebeu o prémio "solidário" BPI com o projeto
"conSigo" em 2023, e iniciamos a inserção social de 20
migrantes de forma integral (habitação, neces. básicas,
aulas de português, literacía financeira). Pelo que, o
projeto "imigrAMOs juntos" é pensado juntamente com os
nossos parceiros como complemento da intervenção que já vem
sendo realizada pela ACRAS, mas com especial prioridade
àqueles que não têm conseguido sair da situação que estão
pela grande dificuldade de legalização.
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DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico Marvila é uma freguesia que destaca pela sua diversidade
cultural e significativa presença de populações imigrantes,
provenientes principalmente da África Lusófona, Brasil,
Europa do Leste e Ásia, representando uma rica tapeçaria
cultural. 
Os principais desafios que os migrantes enfrentam nos
últimos anos incluem a regularização documental.
Aproximadamente 35% (SEF) enfrentam obstáculos
significativos, assim como o acesso limitado a serviços
básicos como saúde e educação devido a barreiras
linguísticas e falta de familiaridade com os recursos
disponíveis (terceiro sector) e os prazos dos processos
(inscrições). Condições de habitação precária afeta cerca
de 30% dos imigrantes, enquanto cerca de 45% enfrentam
empregos precários e mal remunerados, com barreiras
adicionais no reconhecimento de qualificações no mercado
formal (IEFP). 
A estimativa da AIMA é que 300 mil estrangeiros estão à
espera de regularizar a sua situação no país. Esta difícil
situação de regularização tem sido influenciada por várias
mudanças legislativas nesse âmbito nos últimos anos. 
Contudo, o terceiro sector desempenha um papel crucial na
inclusão de migrantes. Os principais recursos destinados à
população migrante em Marvila trabalham em várias áreas
para melhorar a integração e a qualidade de vida da
população destinatária, de forma a dar apoio na
regularização, acesso a serviços básicos, aprendizagem da
língua e inclusão comunitária e sociocultural, atenção de
necessidades básicas e habitação.

Destinatários preferenciais Adultos (população em idade ativa)-

Temática preferencial Promover a Inclusão e a Prevenção

Objectivo geral O Governo Português aponta que só em Lisboa são 294.736
habitantes estrangeiros, com um aumento de 17,5% entre 2019
a 2021. Segundo a ministra dos Assuntos Parlamentares, Ana
Catarina Mendes, Portugal acolheu 58.000 migrantes só em
2022 (in JN, 14/3/2023). 

O número de estrangeiros em 2022 em Portugal era de 800
mil, o dobro de há 10 anos, sendo que um em cada três vive
em risco de pobreza segundo os dados recolhidos na Coleção
Imigração em Números Observatório das Migrações (dez.
2023). Seja por questões de guerras, políticas, religiosas,
desastres naturais ou económicas, quem tem a necessidade de
abandonar o seu país é digno de um acolhimento humano no
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país de destino ou transição. Os relatos das mortes nas
travessias do mar Mediterrâneo, de mortes em aeroportos e
vivências escravizadas no Alentejo, Algarve e grandes
centros urbanos dão fé que Portugal requer investimentos
sérios para minorar estas injustiças.

O.G: Perante o panorama nacional atual, é de tamanha
urgência ampliar a resposta para melhorar as condições e
soluções na atenção da população migrante que ficaram no
limbo da legalidade e sem normalização e adaptação no país.

Para isso, é crucial expandir as redes de apoio
comunitário, aumentar o acesso a serviços essenciais
eliminando barreiras linguísticas e culturais, e
desenvolver programas de capacitação pré laborais. Com
soluções sociais eficazes e sustentáveis, Marvila poderá
consolidar-se numa comunidade inclusiva, igualitária e
resiliente para todos os seus residentes, independentemente
da origem.
Por tanto, os destinatários serão pessoas migrantes em
situação de risco extremo de vulnerabilidade e/ou pobreza e
exclusão social, causada pela sua situação de
irregularidade no país que dificulta adquirir conhecimento
do panorama nacional e local, competências para melhorar a
sua adaptação ao mercado laboral, e conseguir um emprego
estável e digno, e desenvolver relações e redes de apoio
sociais/comunitárias.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição Realizar um acompanhamento integral de cada indivíduo
(PDI)(pessoal, familiar, laboral, jurídico, económico,
académico, saúde, etc.), de acordo com as principais
necessidades de cada beneficiário, em diferentes fases do
processo para que seja possível direcionar os recursos e
esforços adequados para alcançar a transformação
pretendida.

Sustentabilidade A participação no PDI do próprio beneficiário e dos
técnicos, dos parceiros estratégicos, a monitorização e
avaliação vão possibilitar o alcance, autonomia e
continuidade das atividades até o alcance dos objetivos
definidos com um alto índice de sucesso quando chegar a
finalização da intervenção com cada beneficiário. Ao trazer
esta autonomia ao próprio beneficiário, estamos a
empoderá-lo para que possa continuar em crescimento em
todas as áreas trabalhadas no PDI.

Objetivo Específico de Projeto 2
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Descrição Fomentar a adaptação cultural através do desenvolvimento de
competências linguísticas, culturais, gastronómicas de
Portugal, através da dinamização comunitária com uma rede
de voluntários para facilitar a inclusão social no
territorio de Marvila.

Sustentabilidade A participação dos técnicos das entidades parceiras e
voluntários que possam dinamizar juntamente com a entidade
promotora nesta atividade; vai facilitar o envolvimento
comunitário do beneficiário, assim como a sua autonomia no
contexto territorial, cultural e social. Ao trazer esta
autonomia ao próprio beneficiário, estamos a empoderá-lo
para que possa continuar em adaptação e manter-se inserido
e em contacto com os iguais, vizinhos de Marvila.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição Capacitar e promover a autonomia através da aquisição de
competências pre-laborais, de empregabilidade e literacia
financeira para facilitar a busca ativa de emprego, a
contextualização ao mercado laboral português e
estabilidade financeira do beneficiário.

Sustentabilidade A realização desta atividade em conjunto com a entidade
parceira AGIR XXI vai facilitar o enriquecimento de
conhecimento e formação do beneficiário, assim como a
chance de aumentar a sua autonomia na área laboral e
financeira. Ao trazer esta autonomia ao próprio
beneficiário, estamos a fornecer-lhe ferramentas e recursos
que facilitem a gestão das suas próprias finanças, busca
ativa de emprego de forma independente, promovendo a
estabilidade financeira duradoura.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Definição do PDI

Recursos humanos Assistente social
Médica
Advogado

Local: entidade(s) Junta de Freguesia de Marvila

Valor 39282 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 30
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Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 2 Inserção cultural e social

Recursos humanos - Chef culinário
- Formador /professor em língua portuguesa
- Voluntários

Local: entidade(s) AGIR XXI

Valor 4675 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

2

Actividade 3 Habilidades pre-laboral

Recursos humanos Assistentes sociais: ACRAS
Administrador: ACRAS
Técnicos e formadores: AGIR XXI.

Local: entidade(s) AGIR XXI

Valor 6043 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)
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Nº de parceiros mobilizados 3

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador do projeto

Horas realizadas para o projeto 780

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Assistente social

Horas realizadas para o projeto 780

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Assistente social

Horas realizadas para o projeto 780

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Formador

Horas realizadas para o projeto 480

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Advogado

Horas realizadas para o projeto 480

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Médica

Horas realizadas para o projeto 320
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Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

0

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

0

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

50

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

0

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

0

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

0

Nº de destinatários mulheres 25

Nº de destinatários desempregados 30

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

20

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

10

Nº de destinatários imigrantes 50

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

0

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 2

Nº de páginas de Internet criadas 0

Nº de páginas de facebook criadas 1

Nº de vídeos criados 2

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

0

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 31450 EUR

Encargos com pessoal externo 11000 EUR

Deslocações e estadias 0 EUR

Encargos com informação e publicidade 0 EUR

Encargos gerais de funcionamento 5000 EUR

Equipamentos 2550 EUR

Obras 0 EUR

Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade ASSOCIAÇÃO CRISTÃ DE REINSERÇÃO E APOIO SOCIAL

Valor 50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade ACRAS

Tipo de apoio Financeiro

Valor 18942 EUR

Descrição pagamento dos vencimentos e impostos / seguros inerentes ao
coordenador do projeto migrAMOs juntos.
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Entidade AGIR XXI

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 4500 EUR

Descrição Desenvolvimento de competências e procura de emprego para
utentes.

TOTAIS

Total das Actividades 50000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 23442 EUR

Total do Projeto 73442 EUR

Total dos Destinatários 80


