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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Santa Teresa de Jesus - Dignidade e
Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Cooperativa de Habitagbes Econdmicas 25 de Abril, CRL
Designacgéo Cooperativa de Habitacdo Econémica Unidade do Povo

Designacgéo GLOCALDECIDE - Associacdo para a Democracia, a Cidadania e
o Desenvolvimento

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensé&o Dimensé&o Ecossistema
Designacgéo Educar em Espago Aberto a Tod@s
BIP/ZIP em que pretende intervir 58. Coop. - 25 de Abril e Unidade do Povo
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execucéo O Projeto reforga o processo de Educacao Holistica, dando
um salto na qualidade e na exceléncia. Com as atividades
propostas, coloca a crianga no centro e procura estimular a
curiosidade por novas aprendizagens, promover processos de
conhecimento critico e portanto de praticas de Cidadania
responsavel, social e ambiental, e desafiar para um dialogo
intercultural, com todas as culturas a sua volta, no
Projeto, no Bairro e na Sociedade, mais em geral.

Fase de sustentabilidade Este Projeto vem sendo consolidado ao longo dos anos no
Bairro, chamando mais criancas/adolescentes, de dentro e de
fora, com o forte apoio dos pais e da comunidade que o
aprecia, reconhece Para além de voluntariado qualificado,
estagiarios e a persistente coordenacgédo da Irmas
Teresianas, tem tido o apoio da Camara Municipal. Podera
vir a ser reforcado com este Programa que podera causar
muito IMPACTO e sobretudo contribuir para uma Cidadania
comprometida com efeitos no Bairro
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Tendo como objetivo a transformagéo de uma comunidade
excluida pelas suas vulnerabilidades escolares, culturais,
econdmicas e de valores que leva tantas familias a
focarem-se na procura de como satisfazer as necessidades
bésicas, impedindo-as de acompanhar os filhos como seria
expectavel, este Proj faz todo o sentido O diagndstico
local, tendo em conta a auscultagdo das familias e dos
parceiros, as partilhas realizadas no Grupo Comunitario,o
ultimo Retrato Social da JFA e 0 nosso conhecimento do
Bairro, desde ha cerca de 20 anos aponta varias
preocupacdes relacionadas com a Infancia/Juventude:o
absentismo, o insucesso e o abandono escolar;os
comportamentos desviantes de algumas
Criangas/Adolescentes;os maus habitos alimentares;a
insuficiéncia de atividades ludico-pedagdgicas acessiveis.

Foi também dado destaque a necessidade de uma maior oferta
de atividades intergeracionais. A ASTJDD é testemunha desta
realidade vendo:os adolescentes que se vao unindo ao grupo
dos que consomem ou traficam droga;as criang¢as que nao
participam deste projeto permanecendo na rua ou em casa,
agarradas as redes sociais;crian¢as sem alimentagao
saudavel, a caminho da obesidade ou com a preocupacéo de
engordar; as situag6es crescentes ao nivel da sadde mental;
o facto de muitos adultos n&o interiorizarem a import da

educ. ecoldgica e a pratica dos trés Rs.Também ha
esperancga, sdo bastantes as criancas a beneficiarem deste
Proj que vai dando frutos, e com o apoio desta Candidatura
mais poderao entrar

Destinatéarios preferenciais Criangas
Tematica Promover a Inclusdo e a Prevencdo

Justificagdo da opg¢éo pela tematica Tendo em conta a realidade onde existem diferentes etnias e
selecionada culturas, verifica-se, sobretudo nos adultos, uma crescente

tendéncia para a xenofobia, com o auto-isolamento de uns
grupos/culturas (como é o caso das familias ciganas
residentes no Bairro), por um lado, e uma quase encoberta
rejeicdo/ddio por parte de outros grupos/culturas, por
outro. Além disso, existe o abandono precoce da escola, por
parte de adolescentes, que se vao inserindo na dindmica do
tréfico, assumindo comportamentos de risco, o que também
justifica e escolha desta tematica. O Projeto Educar em
Espaco Aberto para Todos e Todas visa precisamente colocar
o foco na igualdade de oportunidades e na igualdade de
género, incluindo as diferencas de culturas, de etnias, de
idades e de condicdo social. Educar de acordo com 0s
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valores constantes nos Estatutos da ASTJ-DD, previne
comportamentos de risco, motiva o crescimento integral,
retirando da rua ou do isolamento em casa. Acreditamos na
intervencgdo social a partir da perspetiva educativa. Temos

a conviccao de que apenas a formacédo continua consegue
romper os circulos de exclusdo e promover a inclusédo das
Criancgas e Adolescentes, previstas no Projeto, que nos
permitira ir para além dos ndimeros atuais. Juntos podemos
criar condi¢des para que a pessoa viva conforme a sua
dignidade, interioridade e capacidade de relagéo,

prevenindo comportamentos de risco e situagdes de
marginalidade e potenciando a sua Cidadania, em articulacdo
com a segunda tematica referida.

Tematica Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Justificagdo da opg¢éo pela tematica Tendo em conta a realidade descrita, torna-se urgente
selecionada investir numa educacao de qualidade, que visa a capacitacao

e a autonomizagao (ou seja, 0 Empowerment) das Criangas e
Adolescentes apoiadas/os pelo Projeto. Pretende-se promover
e reforcar a sua capacidade critica face a realidade
envolvente, de forma a estimular o seu protagonismo e
Cidadania, como futuros agentes de mudanca na sua
comunidade. Em particular, espera-se sensibilizar estas
Criancas e Adolescentes, mas também as suas Familias para
as questdes e desafios ambientais, sociais e culturais,
contribuindo para uma "Casa Comum" mais Justa, Digna e
Sustentavel.
Para isso, as atividades do Projeto visardo desenvolver as
relagdes interculturais e uma melhor consciéncia ecolégica
no Bairro, envolvendo as Familias, a Comunidade local, os
parceiros e o Grupo Comunitario, para que se consiga uma
gestédo sustentavel, o uso eficiente dos recursos naturais e
uma reducgdo de desperdicios e para que aconte¢a um bairro
melhor, mais ecol6gico, mais alegre, mais seguro e mais
integrado.

Estratégia de atuacéo Nos ultimos anos aumentaram as desigualdades e as situagdes
de pobreza e exclusdo sobretudo em consequéncia da crise
financeira da crise pandémica e dos efeitos da guerra na
Ucrania mormente em territérios como o Bairro Fonsecas e
Calgcada. A "sociedade da informagédo” é frequentemente um
obstaculo e uma cortina de opacidade que impede o
conhecimento e a consciéncia critica sobre a realidade; A
"democracia de massas" e o populismo minam a Democracia e a
Cidadania Responsavel; A Dignidade e a Sustentabilidade
estdo em risco na Casa Comum. Em face destes problemas e
desafios e perante as cerca de 40 Criancas e Adolescentes
gue nos procuram, conhecendo a sua realidade como reféns
das redes sociais e vivendo amiude situagdes de
desfavorecimento econdmico social psicossocial e cultural
mas também sabendo das suas potencialidades a prioridade é
dar-lhes oportunidades de se tornarem Cidadas informadas,
livres e responsaveis Para isso a estratégia assumida
consiste em trés pontos: Interrogar e "desassossegar" as
rotinas, os habitos e as "normalidades"
instaladas;Proporcionar aprendizagens novas, partindo da
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educacao formal a que se acrescentam atividades de educagao
ndo formal, a partir das Artes, do Ambiente e dos Apoios ao
nivel da S Mental, além de outros de educagéo informal,
baseados nas intera¢gdes com as familias e com a comunidade
local;Apostar na capacitacao para a Cidadania Ativa, com

vista a sensibilizar para valores como democracia, a

igualdade, a justica, a paz e a ecologia

Objectivo geral O Projeto tem, como objetivo geral, responder aos novos
desafios, que se colocam hoje as geracdes atuais de
Criancas/Adolescentes, perante um Mundo com grandes e
urgentes questfes de Sustentabilidade e Dignidade, huma
Casa Comum, com o Futuro em risco, e que se viram enredadas
em cerca de dois anos de pandemia, que as isolou e obrigou
a centrar-se em si tornando-se reféns das redes sociais e
das suas piores tendéncias "autistas", de isolamento e de
auto-referenciacdo. Todas estas tendéncias revelaram
expressoes préprias e graves, em contextos de pobreza e de
exclusdo social, com quadros familiares instaveis e com
grandes sofrimentos e lacunas afetivas, tudo isto se
traduzindo em situa¢des de agravamento alarmante, do ponto
de vista de perturba¢des mentais e comportamentais, em
idades precoces. O Projeto tem, pois, como grande objetivo
e missao, enfrentar, de forma decidida e inovadora, este
panorama preocupante com um conjunto coerente e integrado
de atividades essencialmente educativas de forma a
"desassossegar” as criangas/adolescentes, face as suas
rotinas de "acomodacéo digital”, e a provocar a sua
curiosidade e interesse, perante os desafios sociais,
ambientais, tecnolégicos, psicoldgicos, culturais e
politicos que tém pela frente, ja no presente e sobretudo
no futuro. Pretende-se sobretudo oferecer-lhes as
informacdes e as oportunidades, para serem Cidadaos
auténomos, responsaveis, comprometidos e felizes, capazes
de viver e contribuir para um Futuro Sustentavel e Digno e
uma Casa Comum, que seja respeitada e nossa Companheira de
Vida, através de atividades, centradas na Educacao,
enriquecida com as Artes, o Ambiente, as Rela¢des
Intergeracionais e Interculturais e a Vida em Comunidade.
Nesse sentido, 0s objetivos especificos, procurardo ter em
conta, primeiro, as interrogacdes e o "desassossego”,
depois, a promog¢édo de uma educacéo holistica e, em
terceiro, a capacitacdo para a Cidadania, mas sempre de
forma articulada e integrada.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

2 Wy e
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Descri¢éo Tendo em conta o objetivo geral, o primeiro objetivo
especifico é o de continuar a "desassossegar" as criangas e
os adolescentes, face as suas rotinas e "dependéncias
digitais", presas que estéo nos telemoveis, que todas e
todos tém e aos quais se "agarram", quase desesperadamente
e de uma forma adita, conforme foi relatado, de forma
participativa, pelas maes, pelos/as Voluntarios/as e pelos
parceiros e no proprio Grupo Comunitério. Para isso,
pretende-se que todas as atividades propostas lhes
continuem a dar informacdes e interrogacdes, nas varias
dimensdes abarcadas (sociais, psicossociais, culturais,
ambientais e politicas), ou seja, do ponto de vista das
suas vivéncias e do Mundo onde se inserem, ao nivel da
Educacéo, das Artes, do Ambiente, da Saude Mental, das
Relagdes com as Mées, os Pais e os Avos e com a Comunidade

Sustentabilidade A continuidade deste primeiro objetivo serd posteriormente
assegurada porque passara a ser endogeneizada, ou seja, a
fazer parte das atividades correntes, que ja se vém
realizando e que continuaréo a realizar-se, sobretudo com
Trabalho Voluntario e com Estagios Curriculares e
Profissionais e com 0 empenhamento das Irmas responsaveis,
que continuardo a ser os trés pilares de Sustentabilidade
deste processo, no futuro, mas agora de forma acrescentada
e inovadora, gragas a este Projeto, o qual permitird
manter/reforcar o contributo de profissionais (o seu quarto
pilar, mas que s6 se consegue adicionar, quando ha
financiamento publico). Desta forma, com este Projeto,
poderd juntar os quatro pilares, viabilizando uma
conjugacao interessante entre voluntariado e
profissionalismo, que permitira praticar melhor uma
Educacéo Holistica e novas metodologias de trabalho
pedagdgico.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo O segundo objetivo especifico, dando sequéncia ao primeiro,
visa proporcionar, as Criancas e Adolescentes, uma
experiéncia de Educacéo Holistica, na linha de Paulo
Freire, como ja se referiu, com dinamicas e atividades
alternativas de Educacéo, que, além da obten¢éo de sucesso
escolar, permitam préaticas pedagdgicas inovadoras,
mobilizando Artes expressivas e performativas, combinadas
com preocupagdes de Educacdo Ambiental, com sessfes de
sensibilizacdo e de apoio psicoldgico e pedopsiquiatrico,
para promogédo da Saude Mental, junto das Criangas e
Adolescentes e das suas mées e pais, e ainda com atividades
formativas e ludicas, envolvendo as familias e a
Comunidade, de forma a promover as relacdes
intergeracionais. Todas as atividades preveem, além de
informacdes e interrogacgdes (assinaladas no objetivo
especifico 1), realizagbes e propostas de acdes
(relacionadas com este objetivo especifico 2).

Sustentabilidade A Sustentabilidade deste segundo objetivo especifico pode
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ser garantida, tal como no objetivo especifico 1, pelo

facto de ser possivel assumir a continuidade das agfes e
realizacdes, que Ihe estdo associadas, de uma forma
integrada e holistica, gragas ao sistema de conjugacao dos
seus quatro pilares de Sustentabilidade Estrutural, ou

seja, a conjugacado "Trabalho Voluntario - Estagios -
Empenhamento das Irmas", em que tém assentado, até agora,
as atividades desenvolvidas pela Associa¢éo, uma vez
renovadas, acrescentadas, reforcadas e apreendidas com este
Projeto. Por outro lado, o envolvimento ativo e a

participacdo das maes e dos pais e da Comunidade, em geral,
bem como o envolvimento dos parceiros e do Grupo
Comunitario, reforcardo a viabilidade dessa continuidade.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo O terceiro objetivo especifico tem em vista dar
continuidade aos objetivos especificos anteriores. Depois
do "desassossego"” (objetivo especifico 1) e da proposta de
experimentacéo de atividades integradas (objetivo
especifico 2), pretende-se, com este terceiro objetivo
especifico, proporcionar as Criangas e Adolescentes, uma
capacitacdo para a Cidadania Ativa e Responsavel, ou seja,
a aquisicdo e a pratica de capacidades de reflexdo critica
e de competéncias de acdo auténoma, que as/os prepare para
os desafios do Futuro, dos pontos de vista social,
cultural, ambiental, tecnoldgico, cognitivo e politico,
numa perspetiva de Empreendedorismo Cidad&o. Mais uma vez,
em todas as atividades planeadas, este objetivo também deve
estar presente, de forma a que, em todas elas, se percorram
os trés objetivos especificos, o que faz das atividades
propostas, um conjunto integrado e coerente.

Sustentabilidade Como ja foi referido para os outros objetivos especificos,
uma vez que todas as atividades correspondem a um todo
coerente e integrado, a Sustentabilidade deste objetivo
assenta no modelo e na natureza do trabalho histérico da
Associagdo, com os seus pilares de Sustentabilidade ja
mencionados, cuja Inovacao, reforco, alargamento e
"fecundacéo profissionalizante" se pretendem adquirir com
este Projeto

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Apoio ao estudo, aprendizagem aut.

Recursos humanos Coordenadora
Educadora socioeducativa

Justificagdo da necessidade de espaco O Espago cedido desde 2008 pela CML
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Justificacdo da necessidade de espaco
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Justificagdo da necessidade de espaco
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
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Camara Municipal de Lisboa (Gebalis)

82902 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17, Més 18,
Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 25, Més 26, Més 27, Més
28, Més 29, Més 30, Més 31, Més 32, Més 33, Més 34

Diario

35

1,23

As artes como pedagogia da educacéo

Coordenadora
Técnica de educagéo artistica

Espaco cedido pela Cooperativa desde ha varios anos.
Cooperativa 25 de Abril e Unidade do Povo

39150 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17, Més 18,
Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 25, Més 26, Més 27, Més
28, Més 29, Més 30, Més 31, Més 32, Més 33, Més 34

Semanal

25

1,2,3

Para cuidar da Casa Comum

Coordenadora

Costureira

Voluntarios

Espaco cedido para servir a comunidade do Bairro
Cooperativa 25 de Abril e Unidade do Povo

22917 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17, Més 18, Més 19,
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de It
e Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Justificagdo da necessidade de espacgo

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més 26, Més 27, Més 28, Més
29, Més 30, Més 31, Més 32, Més 33, Més 34, Més 35

Semanal
25

1,23

Cuidar de mim para cuidardosoutros

Coordenadora

Equipa de Psiquiatria e de Pedopsiquiatria do Centro
Hospitalar Universitario Lisboa Norte (voluntariado)

Espaco cedido pelas Cooperativas para atividades ao servico
da Comunidade

Cooperativa 25 de Abril e Unidade do Povo

5031 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17, Més 18, Més 19, Més 20,
Més 21, Més 22, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més
31, Més 32, Més 33, Més 34

Mensal

20

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

1

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora do projeto- a contratar
1600

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL
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Nao

Técnica Socio-educativa
1600
Financeira

Sim

Técnica de Artes- a contratar
400
Financeira

Nao

Costureira - a contratar
400
Financeira

Nao

Voluntarios
1320
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)
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‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

destinatarios de atividades em que & 35
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 300
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 3
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 35
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 4

N° de videos criados 8

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas

N° de novas organizagdes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado )
DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ p— T
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

102600 EUR

36000 EUR

300 EUR

510 EUR

10590 EUR

0 EUR

0 EUR

150000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associagdo Santa Teresa de Jesus - Dignidade e
Desenvolvimento

150000 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Associagdo Santa Teresa de Jesus Dignidade e
Desenvolvimento

Financeiro

27625 EUR

Gastos com o funcionamento, senhora de limpeza e horas
voluntérias dadas pela diretora do Centro Socio Educativo
Teresiano

Voluntarios

Nao financeiro

26000 EUR

Horas dadas pelos cerca de 30 voluntarios que semanalmente
estdo no projeto

Cooperativa 25 de Abril e Unidade do Povo
Né&o financeiro
12000 EUR

Valor atribuido & cedéncia de espacos da Cooperativa no
valor 1000 euros mensais para a realizagao das atividades.

Equipa de Psiquiatria e de Pedopsiquiatria do Centro
Hospitalar Universitario Lisboa Norte

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 3300 EUR
Descricédo Valor atribuido pelo voluntariado dos médicos do Hospital
de Santa Maria
Entidade Glocaldecide
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 6000 EUR
Descricédo Horas de trabalho no projeto ao longo da sua execugao

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

TOTAIS

150000 EUR

74925 EUR

224925 EUR
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