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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Fundação Vox Populi

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Grupo Informal de Encarregados de Educação do Agrupamento
Escolas Gil Vicente

Designação Agrupamento de Escolas Gil Vicente

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação EU, TU, NÓS CONTAMOS!

BIP/ZIP em que pretende intervir 65. Quinta do Ferro

ODS 2030 Educação de Qualidade

Síntese do Projeto

Fase de execução Estimular a descoberta das histórias de cada um, promovendo
a criação de pontes em comum, que ajudem a estimular e
desenvolver a empatia entre a comunidade escolar. Fazem
parte dos objetivos aumentar a auto-estima e auto-confiança
das crianças e jovens, fomentando a cooperação entre pares.

Fase de sustentabilidade Este projeto terá continuidade do seu impacto pois   irá
proporcionar: 
- Corpo docente capacitado para promover a empatia na
comunidade escolar, através de diferentes formações; 
- Material educativo criado poderá continuar a ser
utilizado como recurso durante os anos seguintes e também
noutras escolas que o queiram utilizar; 
- A participação dos alunos neste tipo de atividades,
promove a sua envolvência de modo a sentirem-se um agente
ativo que pode vir a participar na mudança da escola.

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagnóstico O Agrupamento de Escolas Gil Vicente é uma escola pública
com uma população escolar multicultural e está situado na
zona da Graça em Lisboa e os seus alunos pertencem
maioritariamente às freguesias de São Vicente e de Santa
Maria Maior. O agrupamento no ano letivo 23/24 contou com
estudantes de 37 nacionalidades: 923 de nacionalidade
portuguesa e 433 de nacionalidades estrangeiras. Em toda
esta comunidade educativa estão representadas 61
nacionalidades. 
Verifica-se também que o atual contexto escolar é
caracterizado por currículos extensos e horários
sobrecarregados, quer para professores, quer para alunos, o
que leva a que os momentos de convívio entre pares se
tornem cada vez mais escassos. Constatou-se   que há uma
clara escassez de dinamização de momentos de reflexão entre
os alunos da mesma turma e entre turmas. O diagnóstico que
foi feito após uma semana de atividades e dinâmicas em
algumas turmas, levou a que se questionasse porque não
existem mais atividades e momentos para este tipo de
abordagens e que abrangessem um maior número de crianças e
jovens. A necessidade de reflexão e da criação de espaços
para o diálogo foi evidenciado por diversos alunos.
Torna-se, portanto, pertinente a existência de projetos que
visem a inclusão social de crianças e jovens, respeitando
as suas diferenças e características, levando ao diálogo e
ao desenvolvimento de competências pessoais, familiares e
comunitárias, além de que a valorização do "EU" previne o
abandono escolar.

Destinatários preferenciais Jovens

Temática preferencial Promover a Inclusão e a Prevenção

Objectivo geral Tendo em conta a realidade apresentada no diagnóstico, que
provoca o isolamento social dentro da escola, a
desinformação sobre as características de cada um, bem como
as respectivas diferenças culturais, consideramos urgente a
implementação de dinâmicas que promovam a empatia entre
grupos.
Nesse sentido, o objetivo geral do projeto "EU, TU, NÓS
CONTAMOS" baseia-se na promoção da inclusão e da prevenção
e contribui para os ODS 2030, estando diretamente de acordo
com os objetivo 4 - Educação de Qualidade ao promover o
acesso à educação inclusiva, de qualidade e equitativa.
Os destinatários deste projeto foram decididos em conjunto
com a Direção do Agrupamento Escolas Gil Vicente que
selecionou os alunos dos 2º e 3º ciclos do Ensino Básico
como sendo as crianças e jovens com maior necessidade de
participação neste tipo de atividades.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1
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Descrição Saúde Mental: O nosso primeiro objetivo específico é criar
um ambiente de bem-estar na comunidade escolar ao nutrir
laços comunitários e empatia.

Sustentabilidade Espera-se que as atividades iniciadas na comunidade
escolar, tais como a criação de oportunidades de partilha e
conhecimento de alunos das várias turmas, as pontes comuns
que daí surgirem e a formação de professores, quer em
comunicação empática, quer com o teatro do oprimido, tenham
impacto na diminuição de casos de bulliyng e cyberbulling,
de abandono escolar e que promovam a inclusão social,
valorizem a auto-estima dos alunos e aumentem as interações
entre família, escola e comunidade contribuindo para a
saúde mental de todos os envolvidos.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição Cidadania Ativa: O nosso segundo objetivo específico é
promover o envolvimento cívico dos alunos na construção de
uma escola e de um território mais inclusivos e solidários.
Num território tão diverso e segregado como o nosso,
entendemos que são necessários espaços e propósitos comuns
para aumentar a coesão socioterritorial e a resiliência
social. Buscamos diminuir o isolamento social e aumentar o
envolvimento cívico e crítico, através de um clube da
escola que junte os alunos e a comunidade escolar num
modelo que fomente a cidadania, a colaboração e o
sentimento de pertença.

Sustentabilidade A participação dos alunos neste tipo de atividades, promove
a sua envolvência de modo a sentirem-se um agente ativo que
pode intervir na contínua mudança da escola.
Ao nutrir laços comunitários e parcerias estamos a
contribuir para a sustentabilidade social do território.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição Inovação Pedagógica: o nosso terceiro objetivo específico
visa um sistema educativo em ambiente de aprendizagem
estimulante e significativo, promovendo o desenvolvimento
moral e cívico, a capacidade de iniciativa, a
corresponsabilização dos alunos pela sua aprendizagem e a
aprendizagem da democracia. A educação deve estar alinhada
com as necessidades e realidades da sociedade
contemporânea. Dessa forma, a escola busca promover a
inclusão, a diversidade e a igualdade de oportunidades,
visando preparar os alunos para enfrentar os desafios do
mundo atual. Ao valorizar o diálogo, a colaboração e a
experimentação, buscamos proporcionar uma formação mais
significativa e relevante, contribuindo para a construção
de uma sociedade mais justa e democrática onde os alunos se
envolvem na melhoria da qualidade do ensino, tornando a
aprendizagem mais atrativa e eficaz. O desenvolvimento de
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habilidades socioemocionais, pensamento crítico, resolução
de problemas e comunicação eficaz contribui para uma
educação mais inclusiva e equitativa.

Sustentabilidade Material educativo criado poderá continuar a ser utilizado
como recurso durante os anos seguintes e também noutras
escolas que o queiram utilizar. Iremos também facultar à
escola meios para que possa continuar a produzir este tipo
de recursos educativos co-criados em comunidade.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Quem-é-quem?

Recursos humanos Equipa do projeto (coordenadora e mediadora)
Professores/as (de cada turma envolvida)
Técnica Estatística da Fundação Vox Populi

Local: entidade(s) Escola Gil Vicente. 
Rua da Verónica, 37 
1170 - 384, Lisboa

Valor 7560 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 555

Objectivos especificos para que
concorre

1, 3

Actividade 2 Conta-me histórias

Recursos humanos Equipa do projeto (coordenadora e mediadora)
Professores/as (de cada turma envolvida)
Equipa de técnicos audiovisuais
Técnica Estatística da Fundação Vox Populi

Local: entidade(s) Escola Gil Vicente. 
Rua da Verónica, 37 
1170 - 384, Lisboa

Valor 16080 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 110
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Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 3 + Empatia

Recursos humanos Equipa do projeto (coordenadora e mediadora)
Professores/as (de cada turma envolvida)
Formadores de Teatro do Oprimido
Formadores de Comunicação Empática ou Não-Violenta
Técnica Estatística da Fundação Vox Populi

Local: entidade(s) Escola Gil Vicente. 
Rua da Verónica, 37 
1170 - 384, Lisboa

Valor 6000 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 180

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 4 Meu, Teu, Nosso Clube

Recursos humanos Equipa do projeto (coordenadora e mediadora)
Professores/as (de cada turma envolvida)
Técnica Estatística da Fundação Vox Populi
Agentes de associações locais que o Clube queira envolver

Local: entidade(s) Escola Gil Vicente. 
Rua da Verónica, 37 
1170 - 384, Lisboa

Valor 3000 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11,
Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 51

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 5 Comunic-arte
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Recursos humanos Equipa do projeto (coordenadora e mediadora)
Professores/as (de cada turma envolvida)
Técnica Estatística da Fundação Vox Populi
Designer para a criação de identidade visual e website de
divulgação do projeto

Local: entidade(s) Escola Gil Vicente. 
Rua da Verónica, 37 
1170 - 384, Lisboa

Valor 15600 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 1070

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 4

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenadora

Horas realizadas para o projeto 1008

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Mediadora

Horas realizadas para o projeto 1008

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criação de emprego (Impacto)
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Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

0

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

0

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

200

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

200

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

0

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

0

Nº de destinatários mulheres 0

Nº de destinatários desempregados 0

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

500

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

0

Nº de destinatários imigrantes 150

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

0

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

5

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 0

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 4
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Nº de vídeos criados 20

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

0

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

2

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 0 EUR

Encargos com pessoal externo 41740 EUR

Deslocações e estadias 0 EUR

Encargos com informação e publicidade 500 EUR

Encargos gerais de funcionamento 0 EUR

Equipamentos 6000 EUR

Obras 0 EUR

Total 48240 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Fundação Vox Populi

Valor 48240 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Fundação Vox Populi

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1200 EUR

Descrição Apoio técnico na elaboração de questionários de avaliação
de impacto das atividades 1, 2, 3 e 4, bem como na
elaboração de estudos de opinião para apoiar o Clube de
cidadania ativa na identificação dos problemas da
comunidade local que gostariam de colaborar na resolução
(atividade 4).

Entidade Agrupamento Escolas Gil Vicente

Tipo de apoio Não financeiro
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Valor 3720 EUR

Descrição Técnico/a do Agrupamento de Escolas para fazer articulação
institucional para alcançar os objetivos do projeto e
divulgação das atividades do mesmo. 
Cedência de espaços de trabalho, salas para formação e sala
para o clube. O valor corresponde ao custo do valor de
aluguer de referência de 124 horas (30EUR/hora).

TOTAIS

Total das Actividades 48240 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 4920 EUR

Total do Projeto 53160 EUR

Total dos Destinatários 1966


