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ENTIDADES PROMOTORAS
Designagéo ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE LISBOA
Designagéo ASSOCIACAO ISCTE CONHECIMENTO E INOVACAO - CVTT

Designacgéo Associagdo para a Investigacdo e Desenvolvimento da
Faculdade de Medicina

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao

Designacgéo LUMI@R+
BIP/ZIP em que pretende intervir 22. Alta de Lisboa Sul

24. Quinta do Olival
25. Cruz Vermelha
26. Pedro Queir6z Pereira
52. Paco do Lumiar

ODS 2030 Saude de Qualidade
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execucao O projeto LUMI@R+ prevé o co-desenvolvimento e a
disseminagdo de uma Plataforma Digital de apoio a
Prescricdo Social nos BIP/ZIP da Freguesia do Lumiar. Esta
plataforma permitira aos profissionais de salde e
assisténcia social, com intervencao nestes territorios,
identificar recursos comunitarios disponiveis que
contribuam para a satisfagdo de necessidades néo-clinicas,
inclusdo social e envelhecimento saudavel dos seus
moradores mais velhos.

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade do projeto LUMI@R+ sera garantida pela
condugdo de a¢bes de envolvimento e capacitacéo de
stakeholders locais (e.g., moradores, profissionais de
salde dos BIP/ZIP) no que respeita ao papel da Prescrigdo
Social enquanto estratégia holistica de promogéo do
envelhecimento saudavel em comunidade. O consdrcio contard
com uma estratégia de disseminagao e outreach
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multifacetada, apoiada pela autarquia e associa¢des de
moradores locais, assim como pela Dire¢do-Geral da Saude.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Freguesia do Lumiar afigura-se como o territorio da
cidade de Lisboa mais populoso (46.334 habitantes), com um
crescimento de 2% face ao Censo de 2011. Numa anélise
transversal aos seus BIP/ZIP (i.e., Alta de Lisboa Sul,
Quinta do Olival, Cruz Vermelha, Pedro Queiréz Pereira,
Paco do Lumiar), constata-se que a freguesia é demarcada
por uma heterogeneidade demogréfica, social e em matérias
de saude, assim como pela énfase crescente na
requalificacdo do seu espaco publico.

Atualmente, a estrutura etaria nestes BIP/ZIP centra-se
predominantemente na faixa dos adultos até aos 64 anos,
seguindo-se uma propor¢ao significativa de pessoas mais
velhas. Na regido, nos ultimos anos, o conceito de familia
sofreu alterag¢des profundas, verificando-se uma tendéncia
gradual de agregados unipessoais, com mais de 2500 pessoas
mais velhas a morarem sozinhas. De acordo com o Bl dos
Cuidados de Saude Primérios locais, verifica-se o aumento
do nimero de moradores com quadros de multimorbilidade e
dependéncia fisica, especialmente significativo em coortes
de adultos e pessoas mais velhas, traduzindo-se em
necessidades clinicas e ndo clinicas acrescidas na regiéo.

Os moradores dos BIP/ZIP da Freguesia do Lumiar enfrentam,
assim, sérios desafios em matérias de promocao de um
envelhecimento saudavel. Face ao exposto, urge intervir
diretamente nestes contextos, promovendo a utilizagédo do
espaco publico em prol da salide e bem-estar dos seus
moradores ao longo do ciclo vital.

Destinatéarios preferenciais Idosos
Temética preferencial Espago Comunitério
Objectivo geral O aumento significativo da esperanc¢a de vida da populacédo

nos BIP/ZIP do Lumiar traz & tona a necessidade de garantir

0 seu bem-estar durante esses anos adicionais, aumentando a
pressao sobre as respostas locais do Sistema de Saude e
apoio social. Além de necessidades clinicas crescentes, 0
processo de envelhecimento despoleta, também, necessidades
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de intervencao néo clinicas nesta populagdo, como o combate
ao isolamento social e sedentarismo. A criagdo de ambientes
saudaveis e a promogado da coesdo social sdo cruciais para
melhorar o bem-estar publico, promovendo um envelhecimento
saudavel e bem integrado nestes BIP/ZIP. Face a este repto,
destaca-se o potencial inovador da Prescricdo Social (PS),
uma abordagem que visa conectar os cidaddos a recursos
comunitarios ndo clinicos locais, promovendo uma resposta
holistica as suas necessidades de saude.

No inicio de 2024, um consorcio composto por entidades
académicas, moradores e autarquia locais reuniu esfor¢os na
definicdo de acdes de intervencdo comunitaria nestes

BIP/ZIP. Com base na experiéncia complementar do consorcio,
considerou-se essencial reforcar a utilizagdo do espaco

publico como instrumento de promocéo de iniciativas

pessoais e comunitarias, em prol da saide e bem-estar dos
moradores destes BIP/ZIP. Surge, assim, o projeto LUMI@R+,
gue objetiva avaliar, no periodo de 12 meses, a viabilidade

e significado atribuido por moradores e profissionais de

saude a uma Plataforma Digital de apoio a PS nos BIP/ZIP do
Lumiar. Esta plataforma sera desenvolvida e testada com a
colaboracéo de peritos e moradores, visando atender a
necessidades especificas desta populagdo no que respeita a
promocao de um processo de envelhecimento saudavel. Ao
conectar necessidades locais com solu¢des de PS, o projeto
nao responde apenas as exigéncias contemporaneas de salude e
bem-estar da populagdo, como contribui para a coeséo social
e utilizagao eficiente de recursos publicos neste

territério, alinhando-se com os ODS da Agenda 2030.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo A PS configura uma estratégia inovadora no sistema de saude
e social de Portugal, apesar do seu avango em territérios
como Reino Unido, Canada ou Estados Unidos da América. Esta
abordagem visa dar respostas as necessidades ndo-clinicas
dos cidadaos através da prescricdo de atividades dentro da
comunidade. Além dos beneficios para a salde e bem-estar
dos cidadaos, potenciando o seu envelhecimento saudavel,
séo reconhecidas também como vantagens da PS a participagéo
comunitaria, incluséo social e o combate as desigualdades
no acesso a cuidados de saude, convergindo diretamente com
0s objetivos dos Pilares 4 ("Uma cidade solidaria™) e 5
("Uma cidade que investe em saude e educacao") das Grandes
Opcdes do Plano 2023-2027 da Cidade de Lisboa.

A nivel internacional, varios autores identificam como
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prioritario o desenvolvimento de ferramentas digitais
compreensivas de apoio & tomada de decisé@o dos Prescritores
Sociais (PtS). Estas ferramentas devem sustentar a

prescricéo de interven¢des com base ndo s6 nas preferéncias
e necessidades de cada individuo, mas também nos
equipamentos e iniciativas disponiveis na sua area

geografica (Leavell et al., 2019; Patel et al., 2021).

Deste modo, é objetivo especifico do projeto LUMI@R+, até
ao més oito de projeto, desenvolver uma Plataforma Digital
de apoio a Prescricdo Social nos BIP/ZIP da Freguesia do
Lumiar, garantindo que a aceitabilidade por parte dos seus
moradores e prescritores seja elevada, com um score
superior a 75%.

Sustentabilidade O envolvimento recorrente, numa logica iterativa, dos
moradores dos BIP/ZIP da Freguesia do Lumiar no
desenvolvimento da Plataforma Digital de apoio a PS
permitira a disponibilizacdo de um recurso sensivel &
heterogeneidade destas comunidades, considerado util, com
aplicabilidade e significado para moradores e profissionais
de saude e de apoio social que prestam a sua atividade
neste territorio.

O consorcio prevé a disponibilizagdo de um separador de
sugestdes no website do projeto, permitindo o input de
cidaddos e outras entidades no que respeita aos recursos
comunitarios identificados na Plataforma. Esta
funcionalidade permitird que a Plataforma seja atualizada,
em numero e diversidade de recursos listados, com base no
envolvimento direto das comunidades locais. A Plataforma
podera também informar deciséo politica local, considerando
a avaliacdo feita pelos cidad&@os dos recursos comunitarios
existentes, sinalizando necessidades de requalificagéo,
readaptacdo ou novo investimento local.

A ESEL, em colaboragdo com as restantes entidades de
consorcio, sera responsavel pela atualizagédo da Plataforma
apos o términus formal do projeto. A Plataforma Digital

sera, de futuro, alojada no servidor institucional,

garantindo a sua perpetuidade, estabilidade e acesso livre
apos o horizonte temporal formal do projeto. Destaca-se, de
futuro, as inteng6es do consdrcio em candidatar-se a
financiamento externo, permitindo a expanséo da Plataforma
Digital a outros BIP/ZIP do Municipio.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigdo Os avancos na tecnologia digital oferecem uma oportunidade
inegavel ao envelhecimento saudavel numa sociedade
caraterizada pela sua longevidade crescente, potenciando a
prestacdo de cuidados de salude e bem-estar mais eficazes,
oportunos e seguros para todos.

De acordo com o Plano Nacional de Satde 2030, o
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investimento em solugdes inovadoras de transic¢éo digital em
salde devera ser acompanhado, com igual destaque, pelo
envolvimento ativo dos seus principais utilizadores, de

modo a garantir uma utilizagdo efetiva destas ferramentas.

Em paralelo, o relatério "Empowering the health workforce
to make the most of the digital revolution" (OCDE, 2021),
identifica como necessario aprimorar as competéncias dos
profissionais de salde e cidaddos no que respeita a
utilizagéo de tecnologias de saude digitais, assim como
construir uma relagdo de confianga entre estes stakeholders
e as ferramentas digitais desenvolvidas. Neste desiderato,
o desenvolvimento e disponibilizacdo da Plataforma Digital
de apoio a PS devera servir de mote a capacitacdo de
potenciais PtS cuja area de intervencéo configura os
territérios BIP/ZIP da Freguesia do Lumiar.

Assim, enquanto segundo objetivo, pretende-se, até ao més
dez de projeto, capacitar, pelo menos, 100 profissionais e
estudantes de cursos superiores de salde e assisténcia
social, que atuem nos BIP/ZIP da Freguesia do Lumiar, na
utilizagdo da Plataforma Digital de apoio a PS.

Sustentabilidade Serdo realizados, pelo menos, dois eventos formativos
distintos, dirigidos a potenciais PtS cuja area de
intervencgéo configure os territérios dos BIP/ZIP da
Freguesia do Lumiar. Estes eventos serdo dinamizados pelo
consorcio, incluindo a participagdo de moradores dos
BIP/ZIP, de modo a enriquecer a discussao em torno das
tematicas de PS e envelhecimento e longevidade saudavel.
Além disto, serdo conduzidos workshops praticos focados na
utilizagdo da Plataforma Digital desenvolvida.

De modo a garantir igualdade de oportunidades no acesso a
formacéo delineada, o consoércio ird disseminar ativa e
atempadamente os eventos nas redes sociais do projeto. Os
eventos serdo realizados em contexto presencial e virtual,
potenciando o alcance desta iniciativa, inclusive a outros
potenciais PtS do municipio de Lisboa. Com igual
relevancia, os eventos serdo disponibilizados para consulta
em regime assincrono no website e redes sociais do projeto,
garantindo a sustentabilidade da iniciativa.

O projeto LUMI@R+ conta com o reconhecimento e apoio da
Direcédo-Geral da Saude (em anexo, declaragéo emitida pela
Sra. Diretora de Servigos de Prevencédo da Doenca e Promocgéo
da Saude, Benvida dos Santos). Este apoio sera
especialmente significativo na divulgacdo dos eventos nos
canais internos da Direcao-Geral da Saude e respetiva rede

de contactos com entidades clinicas e de voluntariado

social que intervém junto dos BIP/ZIP da Freguesia do

Lumiar.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo A concetualizagdo do Projeto LUMIAR teve por base o modelo
I6gico do Plano Nacional de Saude 2030, espelhando os motes
"ninguém fique para tras" e "melhor satde" em todo o ciclo
de vida. O envolvimento dos moradores dos BIP/ZIP nas
diferentes atividades do projeto LUMI@R+ permitird o
desenvolvimento e validagdo de ferramentas de apoio a
tomada de decisdo de PtS locais, convergindo com os
principios da Carta para a Participagdo Publica em Saude
(Lei n.° 108/2019 de 9 de setembro). Porém, acredita o
consorcio que o seu envolvimento ndo devera centrar-se
apenas em acdes deste calibre.

Como previsto nas Grandes Opg¢6es do Plano 2023-2027 da
Cidade de Lisboa, no seu quinto pilar (p.53), torna-se
necessario garantir aos lisboetas o acesso a cuidados de
salde de qualidade, sendo necessario um esforgo acrescido
para visar as pessoas mais velhas, ndo descurando que o
conceito de envelhecimento saudavel devera ser promovido ao
longo do ciclo vital. Este principio converge com o

designio de "promover o desenvolvimento de comportamentos,
culturas e comunidades saudaveis" do Plano Nacional de
Saude 2030 (p.17), através de acdes de promogéo da

literacia em saude, dinamizacéo de ambientes promotores de
saude e promogédo da longevidade e envelhecimento saudavel.
Deste modo, pretende-se, até ao més doze de projeto,
capacitar, pelo menos, 300 pessoas idosas residentes nos
BIP/ZIP da Freguesia do Lumiar, no que respeita a PS
enquanto estratégia para um Envelhecimento Saudavel e
bem-sucedido.

Sustentabilidade Esta iniciativa conta com a vasta experiéncia consoércio em
atividades de extensdo a comunidade, com especial destaque
para o envolvimento de pessoas mais velhas em projetos
anteriores.

A acdo serd assegurada através da implementacao de uma
estratégia de disseminagdo multifacetada, utilizando meios
digitais e fisicos (em pontos de referéncia nas
comunidades). Esta estratégia inclui canais tradicionais
dirigidos aos cidadaos (e.g., jornais, eventos na
comunidade), assim como a um publico que procura ativamente
informacao cientifica (e.g., artigos, comunica¢des em
eventos). A realizagdo de eventos comunitarios serao
cruciais para a sensibilizagcdo dos moradores dos BIP/ZIP,
com especial enfoque nos mais velhos, sobre os ganhos em
salde proporcionados pela PS. Durante estes eventos, 0s
moradores terdo a oportunidade de interagir com a
Plataforma Digital desenvolvida.

O projeto prevé a realizagdo de reunides de outreach com
entidades de saude e voluntariado dos BIP/ZIP, fortalecendo

a rede de parcerias e apoio ao projeto, garantindo a
continuidade das a¢des apos o seu término formal. Em
paralelo, o consorcio procurara oportunidades de
financiamento a conducéo de iniciativas piloto de PS (e.g.,
iniciativa BIP/ZIP 2025, no dominio Ecossistema). Estas
iniciativas visam a avaliacdo de ganhos em saude e

bem-estar dos moradores dos BIP/ZIP da Freguesia do Lumiar,
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através da implementacéo da Plataforma Digital de PS na
pratica clinica e assistencial local.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Gestao de Projeto

Recursos humanos As atividades de Gestéo de Projeto contardo com a
participacéo recorrente dos membros das equipas da ESEL,
AIDFM, CVTT e JFL, incluindo uma equipa de investigadores
(n = 5), docentes (n = 4), representantes autarquicos (n =
2) e técnicos superiores (n = 3).

Atestando o compromisso do consorcio em relacéo a
transparéncia, sustentabilidade e continua co-promocéo das
atividades de projeto, seréo convidados a integrar a equipa
de gestéo de projeto 2 moradores dos BIP/ZIP da Freguesia
do Lumiar, recrutados com o apoio da Associagdo de
Residentes do Alto do Lumiar (ARAL) e da Associacéo de
Moradores do Bairro da Cruz Vermelha do Lumiar (AMBCVL),
entidades que apoiam o projeto LUMI@R+.

Local: entidade(s) Escola Superior de Enfermagem de Lisboa
Valor 9996 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 2 Mapeamento de recursos comunitarios

Recursos humanos Para que os resultados desta atividade espelhem os
diferentes dominios associados ao conceito de
envelhecimento saudavel, serdo envolvidos diretamente nesta
atividade:

- ESEL: 2 investigadores com formacao especializada em
Saude Comunitéaria e Pessoa com Doenga Cronica;

- AIDFM: 1 docente com formacgéo especializada em Saude
Publica. Para salvaguardar o sucesso desta atividade, seréo
envolvidos dois moradores dos BIP/ZIP da Freguesia do
Lumiar por contrato de prestagdo de servi¢cos, 0s quais

serdo responsaveis pela conducéo das entrevistas pop-up de
rua, assim como pelo registo fotografico dos equipamentos
comunitarios identificados durante a atividade.

- CVTT: 2 investigadores especialistas em Psicologia
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
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Social;
- JFL: 1 Técnico Superior.

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa
4442 EUR

Més 1, Més 2, Més 3

Diario

200

1

Workshops Multidisciplinares

Serdo envolvidos diretamente nesta atividade:

- ESEL: 1 investigador especialista em Saude Comunitéria.
- AIDFM: 1 docente com formacgéo especializada em Saude
Publica.

- CVTT: 3 investigadores especialistas em Psicologia Social
e Psicologia Clinica e da Saude. Sera contratado por
prestacdo de servicos 1 elemento de apoio a coordenagéo e
implementacao desta atividade, sob a superviséo da
coordenadora local.

- JFL: 1 Assistente Social.

Para salvaguardar o sucesso desta atividade, sera envolvido
1 morador dos BIP/ZIP da Freguesia do Lumiar por contrato
de prestacao de servigos, que facilitara o recrutamento de
participantes utilizando uma checklist de afericdo de
critérios de elegibilidade desenvolvida pela equipa do

CVTT.

Junta de Freguesia do Lumiar
5896 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6
Pontual2 workshops

24

1,2

Desenvolvimento Plataforma Digital

Serao envolvidos diretamente nesta atividade:
- ESEL: 1 investigador especialista em Salde Comunitéria; 1
docente especialista em PS.
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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- AIDFM: 1 docente com formagao especializada em Dados em
Salde. Prevé-se a contratacdo de 1 engenheiro informatico,
na modalidade de prestagéo de servicos, para apoio na
construcéo do website de projeto e Plataforma Digital.

- CVTT: 2 investigadores especialistas em Psicologia Social

e Psicologia Clinica e da Saude.

Associagéo Para Investigacao, Desenvolvimento Da Faculdade
De Medicina (AIDFM)

6600 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6
Semanal

0

1

Avaliacdo de usabilidade&satisfacédo

Seréo envolvidos diretamente nesta atividade:

- ESEL: 2 investigadores especialistas em Saude Comunitaria
e PS.

- AIDFM: 1 docente especialista em Dados em Saude

- CVTT: 3 investigadores especialistas em Psicologia Social
e Psicologia Clinica e da Saude. Sera contratado por
prestagdo de servicos 1 elemento de apoio a coordenacao e
implementacédo desta atividade, sob a supervisdo da
coordenadora local.

- JFL: 1 Assistente Social.

Para salvaguardar o sucesso desta atividade, sera envolvido
1 morador dos BIP/ZIP da Freguesia do Lumiar por contrato
de prestacao de servigos, que facilitara o recrutamento de
participantes utilizando uma checklist de afericdo de

critérios de elegibilidade desenvolvida pela equipa do

CVTT.

Junta de Freguesia do Lumiar
4317 EUR

Més 6, Més 7, Més 8

Mensal

24

1
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o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

DMHDL | DDL | DAIL
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Formagéo de Prescritores no Lumiar

Serdo envolvidos diretamente nesta atividade:

- ESEL: 2 investigadores; 2 docentes com formacéo prévia em
PS; 1 Técnica Superior. Sera contratado por prestacéo de
servicos 1 elemento de apoio a coordenacgéo e implementagao
desta atividade, sob a supervisdo do coordenador local.

- AIDFM: 1 docente especialista em Saude Publica.

- CVTT: 3 investigadores e 1 docente especialistas em
Psicologia Social e Psicologia Clinica e da Saude.

- JFL: 1 representante do Executivo da Junta.

Para salvaguardar o sucesso desta atividade, serdo
convidados a participar nos eventos formativos 2 moradores
dos BIP/ZIP da Freguesia do Lumiar que tenham participado
em uma das atividades prévias de projeto.

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL)
8000 EUR

Més 9, Més 10, Més 11

Pontual2 eventos

100

2

Disseminacéo & outreach do projeto

Seréo envolvidos diretamente nesta atividade:

- ESEL: 2 investigadores; 2 docentes com formacao prévia em
PS; 1 Técnica Superior. Sera contratado, em regime de
prestacéo de servicos, 1 elemento de apoio & implementagéo
desta atividade e 1 designer grafico para criagdo de

logétipo e iconografia de projeto, sob a supervisao do
coordenador local.

- AIDFM: 1 docente especialista em Saude Publica.

- CVTT: 3 investigadores e 1 docente especialistas em
Psicologia Social e Psicologia Clinica e da Saude.

- JFL: 1 Assistente Social.

Para salvaguardar o sucesso desta atividade, serdo
convidados a participar na Organizagao dos eventos pop-up
na Comunidade 2 moradores dos BIP/ZIP da Freguesia do
Lumiar, recrutados com o apoio da JFL, ARAL e AMBCVL.

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL)
Associagdo ISCTE Conhecimento e Inovacédo (CVTT)
Junta de Freguesia do Lumiar (JFL)

Associagéo de Moradores da Alta de Lisboa (ARAL), como
descrito na Declaracdo de Apoio anexa.

10647 EUR

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
1500

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto

Paulo Costa (ESEL, Investigador Auxiliar) - Coordenador de
Projeto

252
Nao Financeira

Néao

Andreia Costa (ESEL, Prof. Coordenadora Principal) -
Implementagéo Atividade 6

84
Nao Financeira

Sim

Ricardo Ferreira (ESEL, Investigador Auxiliar) -
Responsavel pela Atividade 1 e 7

168
N&o Financeira

Nao
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LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Maria Adriana Henriques (ESEL, Prof. Coordenadora) -
Responsavel pela Atividade 1 e 7

84
Nao Financeira

Sim

Sara Marques (ESEL, Técnica Superior) - Apoio a Gestao
Administrativa e Financeira

168
Nao Financeira

Sim

Paulo Nogueira (AIDFM, Prof. Associado) - Coordenador da
Equipa Local

168
N&o Financeira

Sim

Elzbieta Bobrowicz Campos (CVTT, Investigadora Auxiliar) -
Coordenadora da Equipa Local

252
Nao Financeira

Néao

Marta Matos (CVTT, Professora Auxiliar Convidada) -
Responsavel pela Atividade 3 e 5

192
Nao Financeira

Nao

David Rodrigues (CVTT, Investigadora Auxiliar) -
Responsavel pela Atividade 5 e 7

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Horas realizadas para o projeto 192
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Marta Lima (CVTT, Professora Catedratica) - Responsavel
pela Atividade 3 e 7

Horas realizadas para o projeto 252
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Ana Afonso (JFL, Pelouro da Saude) - Coordenadora Equipa
Local

Horas realizadas para o projeto 252
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 3
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 448
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 1200
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios com deficiéncia / 100
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 300
N° de destinatarios desempregados 40

N° de destinatarios jovens (- de 30 25
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 375
anos)

N° de destinatarios imigrantes 25

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 7

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 4
N° de videos criados 5

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Logétipo/iconografia da iniciativa 1

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 0 EUR
Encargos com pessoal externo 28458 EUR
Deslocacdes e estadias 1689 EUR

Encargos com informacéo e publicidade 11295 EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos
Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade
Valor

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

8316 EUR

140 EUR

0 EUR

49898 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE LISBOA

19533 EUR

ASSOCIACAOQO ISCTE CONHECIMENTO E INOVACAO - CVTT
17115 EUR

Associagdo para a Investigacédo e Desenvolvimento da
Faculdade de Medicina

13250 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
ESEL - Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

Néo financeiro

14452 EUR

Horas de dedicacdo ao projeto cofinanciadas pela
instituicdo, nas seguintes modalidades: 2 investigadores
auxiliares, num total de 294 horas dedicadas ao projeto
[taxa diéria de 230,19EUR,; total = 9 667,98 EUR]; 1
Professora Coordenadora Principal, num total de 42 horas
dedicadas ao projeto [taxa diaria de 287,86EUR,; total = 1
727,16EUR]; 1 Professora Coordenadora, num total de 21
horas dedicadas ao projeto [taxa diaria de 249,19EUR,; total
=747,57EUR]; 1 Técnica Superior, num total de 168 horas
dedicadas ao projeto [taxa diaria de 96,21EUR; total = 2
309,04EUR]. Total global de 14 451,75EUR, arredondado por
excesso para o0 montante apresentado.

CVTT - Associagdo ISCTE Conhecimento e Inovagéo
N&o financeiro
9587 EUR

Apoio financeiros para a execuc¢éo do projeto: afetacéo de
horas das pessoas docentes e investigadoras do
Iscte-Instituto Universitario de Lisboa: Professora
Catedratica Luisa (1.2PM); Investigadora auxiliar Elzbieta
Campos (1.8 PM), Investigadora Marta Matos (1.2PM),
Investigador Auxiliar David Rodrigues (1.2PM) e Técnico
Superior (0.3 PM), num total de 888 horas.
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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49898 EUR
24039 EUR
73937 EUR

1848
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