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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Kilig CRL

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Grupo de Moradores do GCF (Grupo Comunitário da Flamenga)

Designação Baticamigo

Designação Grupo Estudante PG Desenvolvimento Local Colaborativo da
Universidade Católica do Porto

Designação Junta de Freguesia de Marvila

Designação Fundação Aga Khan - Portugal

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Futriquices

BIP/ZIP em que pretende intervir 29. Flamenga

ODS 2030 Erradicar a Pobreza

Reduzir as Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentáveis

Síntese do Projeto

Fase de execução Criar-se-á um grupo de teatro, repleto de personagens
futriqueiras que, a partir das suas
performances-futriquices, relacionar-se-ão com os
residentes, questionando-os sobre a gestão do espaço comum
e as relações com vizinhança e senhorios, de forma a
obterem conclusões que os impulsionem para a realização
para uma mudança positiva. 
É expectável que exista um efeito de contágio no bairro com
a crescente sensibilização para o tema.

Fase de sustentabilidade Com a criação do grupo de Futriqueiros, existirão
espaços-tempo de aprendizagem e criação artística e de
relação humana autêntica, numa perspectiva intergeracional,
dando início a um novo ciclo de capacitação e
empoderamento, trazendo mais pessoas para o grupo
comunitário.
É esperado que após um ano do projeto, a maior das
futriquices do bairro seja que com a participação de todos
foi possível melhorar visivelmente o espaço público e a
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vida no bairro, existindo uma mudança no paradigma.

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico O Bairro da Flamenga pertence à freguesia de Marvila,
descrita como uma "ilha" dentro de Lisboa, no âmbito do
PRR, "Comunidades em Ação - Operação Integrada Local de
Marvila", e do estudo "Pensar Marvila". Concluiu-se que a
vulnerabilidade social afeta Marvila nas vertentes
Educação, Emprego, Mobilidade e Acessibilidade/Habitação,
traduzindo-se na reduzida percentagem de jovens com ensino
superior completo, na maior taxa de desemprego, no maior nº
de bairros municipais e valor médio mais baixo de rendas no
concelho de Lisboa.
Neste bairro residem cerca de 5000 pessoas e o diálogo
intercultural é um desafio desde a altura dos
realojamentos, agudizado pelos movimentos migratórios.
Existe um GC que procura alimentar o sentido e sentimento
de comunidade, mas cuja dinâmica comunitária e participação
têm de ser provocadas e alavancadas. 
Em 2024, o GCF, em colaboração com os estudantes da UCP,
desenvolveu um diagnóstico participativo, através de
entrevistas, grupos focais e murais, tendo auscultado mais
de 50 pessoas, sobretudo moradores jovens +14, adultos e
seniores, mas também instituições no território. 83% dizem
que gostariam de melhorar a higiene e requalificar o espaço
público, ter mais atividades culturais e desportivas (68%)
e melhorar a relação com os vizinhos (41%). Denota-se a
vontade, sobretudo nos jovens, de reforçar as dinâmicas
comunitárias, mas a necessidade transversal de desenvolver
uma cultura de participação cívica - o mote para o
desenvolvimento do projeto.

Destinatários preferenciais Família

Temática preferencial Promover a Dinamização Comunitária e a Cidadania

Objectivo geral Fomentar a cidadania activa, a capacidade de
auto-organização e a procura colectiva de soluções,   em
torno do tema da Higiene Pública, através da plena
participação da população e das entidades parceiras na
melhoria das suas condições de vida, promovendo assim o
Desenvolvimento Local Integrado Sustentável, directa e
indirectamente:
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- assegurado pela plena participação das entidades
parceiras e da população na concepção, na gestão, na
avaliação das atividades e na partilha de recursos entre as
entidades e o projecto, tendo em conta o orçamento;

- respondendo de forma totalmente adequada aos problemas
diagnosticados na carta dos BIP/ZIP e na actualização
feita, interagindo com outras intervenções existentes no
território, valorizando as suas potencialidades;

- promovendo a coesão social e territorial da Flamenga,
seja no acesso mais universal a serviços e espaços
colectivos, seja na abertura do território à envolvente;

- inovando nas formas e nos conteúdos, ao prever a
autonomização dos indivíduos e estabelecendo um papel
activo dos mesmos, rentabilizando os recursos previstos;

- prevendo fortes ligações entre as acções propostas e as
alterações previstas para o território, estabelecendo a
articulação com as organizações do território e com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), e avaliando
um correcto equilíbrio entre as reais necessidades de
execução e o orçamento solicitado.

- criando os mecanismos através dos quais vai assegurar a
sustentação e sustentabilidade do projecto.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição Promover competências de participação e despertar para a
cidadania ativa, proporcionando a inclusão social através
da educação social, formação e cultura, e acompanhando a
transição digital:

- assegurando a plena participação das entidades parceiras
e da população na concepção, na gestão, na avaliação das
atividades e na partilha de recursos;

- constituindo uma resposta totalmente adequada aos
problemas diagnosticados, favorecendo interações com outras
intervenções existentes no território, valorizando de forma
direta as potencialidades do mesmo;

- respondendo de forma totalmente adequada à promoção da
coesão social e territorial do bairro da Flamenga, seja no
acesso mais universal a serviços e espaços coletivos seja
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na abertura do território a envolvente;

- de forma completamente inovadora nas formas e nos
conteúdos, ao prever a autonomização dos indivíduos e ao
estabelecer um papel ativo dos mesmos, rentabiliza os
recursos previstos.

- prevendo fortes ligações entre as ações propostas e as
alterações previstas para o território, estabelecendo a
articulação com as organizações do território e com os ODS,
e avaliando um correto equilíbrio entre as reais
necessidades de execução face ao orçamento solicitado.

- criando mecanismos através dos quais vai assegurar a
sustentação e sustentabilidade do projeto.

Sustentabilidade O reforço do processo participativo, dará início a um novo
ciclo de capacitação, empoderamento e autonomização,
trazendo mais pessoas para o grupo comunitário e gerando
oportunidades de desenvolvimento comunitário, sendo esta
uma forma de dar sustentabilidade a este objetivo.
Criamos assim pontes, interacções e propostas educativas e
culturais que se assumem como agregadoras da malha social e
propiciam encontros virtuosos capazes de mudar trajectórias
de vida.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição Contribuir para uma efetiva melhoria do bem-estar do Bairro
da Flamenga e da sua Comunidade, reforçando a sua
integração na cidade, sem discriminações no acesso aos bens
e serviços (ODS) de higiene pública que são devidos a
todos:

- com a participação no projecto do Departamento de Higiene
da CML, Fundação Aga Khan, Gebalis, Santa Casa, Kilig da
concepção à avaliação;

- favorecendo interações com outras intervenções existentes
no território (Santa Casa, Batica Amigo, Kilig, Aga Khan,
Gebalis, Junta de Freguesia de Marvila), valorizando de
forma direta as potencialidades do mesmo;

- com formas e conteúdos completamente inovadores, prevendo
a autonomização dos indivíduos e estabelecendo um papel
activo dos mesmos, rentabilizando os recursos previstos.

Sustentabilidade A mobilização do grupo inicial e da comunidade mais
alargada posteriormente, permitirá criar um processo de
identificação e reporte aos parceiros e entidades
responsáveis dos problemas de higiene urbana na comunidade,
físico e digital, feito pela própria comunidade e com o
suporte do GCF, que passará a ser autónomo na supervisão e
desenvolvimento do projecto.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO
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Actividade 1 Os Futriqueiros Reconhecem-se

Recursos humanos 1 Coordenador
1 TOC
1 Designer
1 Técnico de Comunicação
1 Encenador-Professor
1 Cenógrafo/Figurinista
2 Técnicas de Desenvolvimento Comunitário
4 Moradores-Gestores
3 Estudantes de Desenvolvimento Local
1 Técnico de Higiene da Junta de Freguesia de Marvila
1 Técnico da Gebalis
1 Técnico da Casa dos Direitos Sociais
1 Técnico da Santa Casa
1 Técnico de Higiene da CML
1 Responsável Culinário

Local: entidade(s) Casa dos Direitos Sociais

Valor 42460 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 15

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 2 Os Futriqueiros Encontram-se

Recursos humanos 1 Encenador-Professor
7 Actores-Professor
15 Moradores/Performers
1 Cenógrafo/Figurinista
1 Técnico de Desenvolvimento Comunitário
1 Estudantes de Desenvolvimento Local
1 Técnico de Higiene da Junta de Freguesia de Marvila
1 Técnico da Gebalis
1 Técnico da Casa dos Direitos Sociais
1 Técnico da Santa Casa
1 Técnico de Higiene da CML

Local: entidade(s) Casa dos Direitos Sociais

Valor 500 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal
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Nº de destinatários 25

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 3 Os Futriqueiros Saem Pela 1a Vez

Recursos humanos 1 Coordenador
1 Técnico de Comunicação
1 Encenador-Professor
15 Moradores/Performers
1 Cenógrafo/Figurinista
2 Técnicas de Desenvolvimento Comunitário
1 Estudante de Desenvolvimento Local
1 Técnico de Higiene da Junta de Freguesia de Marvila
1 Técnico da Gebalis
1 Técnico da Casa dos Direitos Sociais
1 Técnico da Santa Casa
1 Técnico de Higiene da CML

Local: entidade(s) Junta de Freguesia de Marvila

Valor 0 EUR

Cronograma Mês 2

Periodicidade Pontual1

Nº de destinatários 100

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 4 Os Futriqueiros e os Vizinhos

Recursos humanos 1 Técnico de Comunicação
1 Encenador-Professor
15 Moradores/Performers
1 Cenógrafo/Figurinista
2 Técnicas de Desenvolvimento Comunitário
4 Moradores-Gestores
1 Estudante de Desenvolvimento Local
1 Técnico de Higiene da Junta de Freguesia de Marvila
1 Técnico da Gebalis
1 Técnico de Higiene da CML

Local: entidade(s) Gebalis

Valor 0 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3

Periodicidade Semanal
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Nº de destinatários 1500

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 5 Os Futriqueiros Compram Presentes

Recursos humanos 1 Coordenador
1 Técnico de Comunicação
1 Encenador-Professor
17 Moradores/Performers
1 Cenógrafo/Figurinista
2 Técnicas de Desenvolvimento Comunitário
4 Moradores-Gestores
1 Estudante de Desenvolvimento Local
1 Técnico de Higiene da Junta de Freguesia de Marvila
1 Técnico da Gebalis
1 Técnico da Casa dos Direitos Sociais
1 Técnico da Santa Casa
1 Técnico de Higiene da CML

Local: entidade(s) Junta de Freguesia de Marvila

Valor 290 EUR

Cronograma Mês 3

Periodicidade Pontual

Nº de destinatários 250

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 6 Prédios de Futriqueiros

Recursos humanos 1 Técnico de Comunicação
1 Encenador-Professor
20 Moradores/Performers
1 Cenógrafo/Figurinista
2 Técnicas de Desenvolvimento Comunitário
4 Moradores-Gestores
1 Estudante de Desenvolvimento Local
1 Técnico de Higiene da Junta de Freguesia de Marvila
1 Técnico da Gebalis
1 Técnico da Santa Casa
1 Técnico de Higiene da CML

Local: entidade(s) Gebalis

Valor 1000 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 5, Mês 6
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Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 80

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 7 Ruas de Futriqueiros

Recursos humanos 1 Técnico de Comunicação
1 Encenador-Professor
15 Moradores/Performers
1 Cenógrafo/Figurinista
2 Técnicas de Desenvolvimento Comunitário
4 Moradores-Gestores
1 Estudante de Desenvolvimento Local
1 Técnico de Higiene da Junta de Freguesia de Marvila
1 Técnico da Gebalis
1 Técnico da Casa dos Direitos Sociais
1 Técnico da Santa Casa
1 Técnico de Higiene da CML
1 Responsável Culinário

Local: entidade(s) Junta de Freguesia de Marvila

Valor 1500 EUR

Cronograma Mês 7, Mês 8, Mês 9

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 200

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 8 Futriqueiros na Feira

Recursos humanos 1 Coordenador
1 Técnico de Comunicação
1 Encenador-Professor
25 Moradores/Performers
1 Cenógrafo/Figurinista
2 Técnicas de Desenvolvimento Comunitário
4 Moradores-Gestores
1 Estudante de Desenvolvimento Local
1 Técnico de Higiene da Junta de Freguesia de Marvila
1 Técnico da Gebalis
1 Técnico da Santa Casa
1 Técnico de Higiene da CML
1 Responsável Culinário

Local: entidade(s) Junta de Freguesia
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Valor 750 EUR

Cronograma Mês 8

Periodicidade Pontual

Nº de destinatários 0

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 9 Um Bairro de Futriqueiros

Recursos humanos 1 Coordenador
1 Técnico de Comunicação
1 Encenador-Professor
25 Moradores/Performers
1 Cenógrafo/Figurinista
2 Técnicas de Desenvolvimento Comunitário
4 Moradores-Gestores
1 Estudante de Desenvolvimento Local
1 Técnico de Higiene da Junta de Freguesia de Marvila
1 Técnico da Gebalis
1 Técnico da Casa dos Direitos Sociais
1 Técnico da Santa Casa
1 Técnico de Higiene da CML
1 Responsável Culinário

Local: entidade(s) Junta de Freguesia de Marvila e Casa dos Direitos Sociais

Valor 3500 EUR

Cronograma Mês 12

Periodicidade Pontual

Nº de destinatários 250

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 9

Constituição da equipa de projeto
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Função Coordenador

Horas realizadas para o projeto 1040

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico Oficial de Contas

Horas realizadas para o projeto 160

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Designer

Horas realizadas para o projeto 133

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico de Comunicação

Horas realizadas para o projeto 500

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Encenador/Professor/Produtor

Horas realizadas para o projeto 1040

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Cenógrafo/Figurinista

Horas realizadas para o projeto 480

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não
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Função Actores Profissionais

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Performers Actores Moradores

Horas realizadas para o projeto 1040

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Técnico de Desenvolvimento Comunitário

Horas realizadas para o projeto 480

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Moradores Gestores

Horas realizadas para o projeto 480

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Estudantes de Desenvolvimento Local

Horas realizadas para o projeto 480

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico de Higiene da Junta de Freguesia de Marvila

Horas realizadas para o projeto 48

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim
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Função Técnico da Gebalis

Horas realizadas para o projeto 48

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico da Casa dos Direitos Sociais

Horas realizadas para o projeto 104

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico da Santa Casa

Horas realizadas para o projeto 48

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico de Higiene da CML

Horas realizadas para o projeto 48

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Responsável Culinário

Horas realizadas para o projeto 48

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

0

Nº de novos postos de trabalho criados
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como resultado da intervenção do
projeto

1

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

250

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

350

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

4

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

0

Nº de destinatários mulheres 35

Nº de destinatários desempregados 5

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

15

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

10

Nº de destinatários imigrantes 5

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

12

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 9

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 4

Nº de vídeos criados 9

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

4
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Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

4

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 24960 EUR

Encargos com pessoal externo 7500 EUR

Deslocações e estadias 1500 EUR

Encargos com informação e publicidade 7500 EUR

Encargos gerais de funcionamento 2500 EUR

Equipamentos 6040 EUR

Obras 0 EUR

Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Kilig CRL

Valor 50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Fundação Aga Khan

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5460 EUR

Descrição Traduzindo-se num apoio não financeiro com a seguinte
estimativa de custos: 480 Horas de acompanhamento técnico x
13EUR = 5.460 EUR

Entidade Casa dos Direitos Sociais

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 2000 EUR

Descrição Utilização de espaço e apoio técnico.

Entidade Junta de Freguesia de Marvila

Tipo de apoio Não financeiro
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Valor 5000 EUR

Descrição Apoiar na divulgação e promoção das
atividades do projeto, assim como no apoio logístico das
mesmas dentro das competências da Junta e na participação
pontual em ações do projecto.

Entidade Grupo Estudante PG Desenvolvimento Local Colaborativo da
Universidade Católica do Porto

Tipo de apoio Financeiro

Valor 2000 EUR

Descrição Apoio técnico, nomeadamente nos Diagnósticos
Participativos.
Apoio em dinâmicas de Participação e de Mobilização.

Entidade Baticamigo

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 500 EUR

Descrição Apoio na Divulgação.

Entidade Grupo de Moradores do GCF (Grupo Comunitário da Flamenga)

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 43739 EUR

Descrição Grupos de Trabalho de todos os moradores envolvidos

TOTAIS

Total das Actividades 50000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 58699 EUR

Total do Projeto 108699 EUR

Total dos Destinatários 2420


