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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Kilig CRL

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Grupo de Moradores do GCF (Grupo Comunitario da Flamenga)
Designacgéo Baticamigo

Designacgéo Grupo Estudante PG Desenvolvimento Local Colaborativo da
Universidade Cat6lica do Porto

Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Futriquices
BIP/ZIP em que pretende intervir 29. Flamenga
ODS 2030 Erradicar a Pobreza
Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Criar-se-4 um grupo de teatro, repleto de personagens
futriqueiras que, a partir das suas
performances-futriquices, relacionar-se-do com os
residentes, questionando-os sobre a gestdo do espa¢co comum
e as relagdes com vizinhancga e senhorios, de forma a
obterem conclusdes que os impulsionem para a realizagéo
para uma mudancga positiva.
E expectavel que exista um efeito de contagio no bairro com
a crescente sensibilizagéo para o tema.

Fase de sustentabilidade Com a criagdo do grupo de Futriqueiros, existirdo
espacos-tempo de aprendizagem e criagéo artistica e de
relacdo humana auténtica, numa perspectiva intergeracional,
dando inicio a um novo ciclo de capacitacéo e
empoderamento, trazendo mais pessoas para 0 grupo
comunitario.

E esperado que ap6s um ano do projeto, a maior das
futriquices do bairro seja que com a participagao de todos
foi possivel melhorar visivelmente o espaco publico e a
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vida no bairro, existindo uma mudanca no paradigma.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Bairro da Flamenga pertence a freguesia de Marvila,
descrita como uma "ilha" dentro de Lisboa, no ambito do
PRR, "Comunidades em Ac¢é&o - Operacéo Integrada Local de
Marvila", e do estudo "Pensar Marvila". Concluiu-se que a
vulnerabilidade social afeta Marvila nas vertentes
Educacédo, Emprego, Mobilidade e Acessibilidade/Habitacéo,
traduzindo-se na reduzida percentagem de jovens com ensino
superior completo, na maior taxa de desemprego, no maior n®
de bairros municipais e valor médio mais baixo de rendas no
concelho de Lisboa.

Neste bairro residem cerca de 5000 pessoas e o dialogo
intercultural € um desafio desde a altura dos

realojamentos, agudizado pelos movimentos migratérios.
Existe um GC que procura alimentar o sentido e sentimento
de comunidade, mas cuja dindmica comunitaria e participacédo
tém de ser provocadas e alavancadas.

Em 2024, o GCF, em colaborac¢édo com os estudantes da UCP,
desenvolveu um diagndstico participativo, através de
entrevistas, grupos focais e murais, tendo auscultado mais

de 50 pessoas, sobretudo moradores jovens +14, adultos e
seniores, mas também instituicdes no territdrio. 83% dizem
que gostariam de melhorar a higiene e requalificar o espacgo
publico, ter mais atividades culturais e desportivas (68%)

e melhorar a relacdo com os vizinhos (41%). Denota-se a
vontade, sobretudo nos jovens, de reforgar as dindmicas
comunitarias, mas a necessidade transversal de desenvolver
uma cultura de participagao civica - o mote para o
desenvolvimento do projeto.

Destinatérios preferenciais Familia
Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Obijectivo geral Fomentar a cidadania activa, a capacidade de
auto-organizagao e a procura colectiva de solugbes, em
torno do tema da Higiene Publica, através da plena
participacdo da populagéo e das entidades parceiras na
melhoria das suas condic¢des de vida, promovendo assim o
Desenvolvimento Local Integrado Sustentavel, directa e
indirectamente:
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- assegurado pela plena participacéo das entidades
parceiras e da populacdo na concepc¢ao, na gestédo, na
avaliacdo das atividades e na partilha de recursos entre as
entidades e o projecto, tendo em conta o orgamento;

- respondendo de forma totalmente adequada aos problemas
diagnosticados na carta dos BIP/ZIP e na actualizacéo

feita, interagindo com outras intervencdes existentes no
territorio, valorizando as suas potencialidades;

- promovendo a coeséo social e territorial da Flamenga,
seja no acesso mais universal a servicos e espagos
colectivos, seja na abertura do territorio a envolvente;

- inovando nas formas e nos contetidos, ao prever a
autonomizagao dos individuos e estabelecendo um papel
activo dos mesmos, rentabilizando os recursos previstos;

- prevendo fortes ligagBes entre as ac¢bes propostas e as
alteracdes previstas para o territdrio, estabelecendo a
articulagdo com as organizacdes do territorio e com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), e avaliando
um correcto equilibrio entre as reais necessidades de
execucgao e o orcamento solicitado.

- criando 0s mecanismos através dos quais vai assegurar a
sustentacao e sustentabilidade do projecto.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Promover competéncias de participacdo e despertar para a
cidadania ativa, proporcionando a incluséo social através
da educagéo social, formacéo e cultura, e acompanhando a
transicao digital:

- assegurando a plena participacéo das entidades parceiras
e da populagdo na concepcéo, na gestao, na avaliagdo das
atividades e na partilha de recursos;

- constituindo uma resposta totalmente adequada aos
problemas diagnosticados, favorecendo interagfes com outras
intervencgdes existentes no territdrio, valorizando de forma
direta as potencialidades do mesmo;

- respondendo de forma totalmente adequada a promocéo da
coesdo social e territorial do bairro da Flamenga, seja no
acesso mais universal a servigos e espacos coletivos seja
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na abertura do territério a envolvente;

- de forma completamente inovadora nas formas e nos
conteutdos, ao prever a autonomizacéo dos individuos e ao
estabelecer um papel ativo dos mesmos, rentabiliza os
recursos previstos.

- prevendo fortes ligacdes entre as a¢gfes propostas e as
alteracdes previstas para o territdrio, estabelecendo a
articulagdo com as organizacdes do territorio e com os ODS,
e avaliando um correto equilibrio entre as reais
necessidades de execucdo face ao orcamento solicitado.

- criando mecanismos através dos quais vai assegurar a
sustentacdo e sustentabilidade do projeto.

Sustentabilidade O reforgo do processo patrticipativo, dard inicio a um novo
ciclo de capacita¢cdo, empoderamento e autonomizacao,
trazendo mais pessoas para 0 grupo comunitario e gerando
oportunidades de desenvolvimento comunitario, sendo esta
uma forma de dar sustentabilidade a este objetivo.
Criamos assim pontes, interac¢des e propostas educativas e
culturais que se assumem como agregadoras da malha social e
propiciam encontros virtuosos capazes de mudar trajectérias
de vida.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Contribuir para uma efetiva melhoria do bem-estar do Bairro
da Flamenga e da sua Comunidade, reforgando a sua
integracdo na cidade, sem discriminacdes no acesso aos bens
e servicos (ODS) de higiene publica que sdo devidos a
todos:

- com a participacado no projecto do Departamento de Higiene
da CML, Fundacéo Aga Khan, Gebalis, Santa Casa, Kilig da
concepgao a avaliagao;

- favorecendo interagdes com outras intervengdes existentes
no territério (Santa Casa, Batica Amigo, Kilig, Aga Khan,
Geballis, Junta de Freguesia de Marvila), valorizando de
forma direta as potencialidades do mesmo;

- com formas e contetdos completamente inovadores, prevendo
a autonomizagéo dos individuos e estabelecendo um papel
activo dos mesmos, rentabilizando os recursos previstos.

Sustentabilidade A mobilizagao do grupo inicial e da comunidade mais
alargada posteriormente, permitira criar um processo de
identificacdo e reporte aos parceiros e entidades
responsaveis dos problemas de higiene urbana na comunidade,
fisico e digital, feito pela prépria comunidade e com o
suporte do GCF, que passara a ser autbnomo na supervisao e
desenvolvimento do projecto.
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Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

Os Futriqueiros Reconhecem-se

1 Coordenador

1TOC

1 Designer

1 Técnico de Comunicagéo

1 Encenador-Professor

1 Cendgrafo/Figurinista

2 Técnicas de Desenvolvimento Comunitario
4 Moradores-Gestores

3 Estudantes de Desenvolvimento Local

1 Técnico de Higiene da Junta de Freguesia de Marvila
1 Técnico da Gebalis

1 Técnico da Casa dos Direitos Sociais

1 Técnico da Santa Casa

1 Técnico de Higiene da CML

1 Responsavel Culinario

Casa dos Direitos Sociais
42460 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
15

1

Os Futriqueiros Encontram-se

1 Encenador-Professor

7 Actores-Professor

15 Moradores/Performers

1 Cenografo/Figurinista

1 Técnico de Desenvolvimento Comunitario
1 Estudantes de Desenvolvimento Local

1 Técnico de Higiene da Junta de Freguesia de Marvila
1 Técnico da Gebalis

1 Técnico da Casa dos Direitos Sociais

1 Técnico da Santa Casa

1 Técnico de Higiene da CML

Casa dos Direitos Sociais
500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma

Periodicidade
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25

1,2

Os Futriqueiros Saem Pela 1a Vez

1 Coordenador

1 Técnico de Comunicagao

1 Encenador-Professor

15 Moradores/Performers

1 Cendgrafo/Figurinista

2 Técnicas de Desenvolvimento Comunitario
1 Estudante de Desenvolvimento Local

1 Técnico de Higiene da Junta de Freguesia de Marvila
1 Técnico da Gebalis

1 Técnico da Casa dos Direitos Sociais

1 Técnico da Santa Casa

1 Técnico de Higiene da CML

Junta de Freguesia de Marvila
0 EUR

Més 2

Pontuall

100

1,2

Os Futriqueiros e os Vizinhos

1 Técnico de Comunicagéo

1 Encenador-Professor

15 Moradores/Performers

1 Cendgrafo/Figurinista

2 Técnicas de Desenvolvimento Comunitario

4 Moradores-Gestores

1 Estudante de Desenvolvimento Local

1 Técnico de Higiene da Junta de Freguesia de Marvila
1 Técnico da Gebalis

1 Técnico de Higiene da CML

Gebalis
0 EUR
Més 2, Més 3

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
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1500

Os Futriqueiros Compram Presentes

1 Coordenador

1 Técnico de Comunicagao

1 Encenador-Professor

17 Moradores/Performers

1 Cendgrafo/Figurinista

2 Técnicas de Desenvolvimento Comunitario
4 Moradores-Gestores

1 Estudante de Desenvolvimento Local

1 Técnico de Higiene da Junta de Freguesia de Marvila
1 Técnico da Gebalis

1 Técnico da Casa dos Direitos Sociais

1 Técnico da Santa Casa

1 Técnico de Higiene da CML

Junta de Freguesia de Marvila
290 EUR

Més 3

Pontual

250

1,2

Prédios de Futriqueiros

1 Técnico de Comunicagao

1 Encenador-Professor

20 Moradores/Performers

1 Cendgrafo/Figurinista

2 Técnicas de Desenvolvimento Comunitario
4 Moradores-Gestores

1 Estudante de Desenvolvimento Local

1 Técnico de Higiene da Junta de Freguesia de Marvila
1 Técnico da Gebalis

1 Técnico da Santa Casa

1 Técnico de Higiene da CML

Gebalis
1000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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Semanal
80

1,2

Ruas de Futriqueiros

1 Técnico de Comunicagéo

1 Encenador-Professor

15 Moradores/Performers

1 Cendgrafo/Figurinista

2 Técnicas de Desenvolvimento Comunitario
4 Moradores-Gestores

1 Estudante de Desenvolvimento Local

1 Técnico de Higiene da Junta de Freguesia de Marvila
1 Técnico da Gebalis

1 Técnico da Casa dos Direitos Sociais

1 Técnico da Santa Casa

1 Técnico de Higiene da CML

1 Responsavel Culinario

Junta de Freguesia de Marvila
1500 EUR

Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

200

1,2

Futriqueiros na Feira

1 Coordenador

1 Técnico de Comunicagao

1 Encenador-Professor

25 Moradores/Performers

1 Cendgrafo/Figurinista

2 Técnicas de Desenvolvimento Comunitario
4 Moradores-Gestores

1 Estudante de Desenvolvimento Local

1 Técnico de Higiene da Junta de Freguesia de Marvila
1 Técnico da Gebalis

1 Técnico da Santa Casa

1 Técnico de Higiene da CML

1 Responsavel Culinario

Junta de Freguesia
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BAIRROS e ZONAS

LISBoA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 750 EUR
Cronograma Més 8
Periodicidade Pontual
N° de destinatarios 0
Objectivos especificos para que 1,2

concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Um Bairro de Futriqueiros

1 Coordenador

1 Técnico de Comunicacao

1 Encenador-Professor

25 Moradores/Performers

1 Cendgrafo/Figurinista

2 Técnicas de Desenvolvimento Comunitario
4 Moradores-Gestores

1 Estudante de Desenvolvimento Local

1 Técnico de Higiene da Junta de Freguesia de Marvila
1 Técnico da Gebalis

1 Técnico da Casa dos Direitos Sociais

1 Técnico da Santa Casa

1 Técnico de Higiene da CML

1 Responsavel Culinario

Junta de Freguesia de Marvila e Casa dos Direitos Sociais
3500 EUR

Més 12

Pontual

250

1,2

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
9

Constituicdo da equipa de projeto
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BAIRROS e ZONAS

LISBoA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Funcéo Coordenador
Horas realizadas para o projeto 1040
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Nao

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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Técnico Oficial de Contas
160
Financeira

Néao

Designer
133
Financeira

Nao

Técnico de Comunicagéo
500
Financeira

Sim

Encenador/Professor/Produtor
1040
Financeira

Néao

Cenografo/Figurinista
480
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Actores Profissionais
100
Nao Financeira

Nao

Performers Actores Moradores
1040
Nao Financeira

Sim

Técnico de Desenvolvimento Comunitario
480
N&o Financeira

Nao

Moradores Gestores
480
Nao Financeira

Sim

Estudantes de Desenvolvimento Local
480
Nao Financeira

Néao

Técnico de Higiene da Junta de Freguesia de Marvila
48
Né&o Financeira

Sim
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Técnico da Gebalis
48
Nao Financeira

Nao

Técnico da Casa dos Direitos Sociais

104
Nao Financeira

Néao

Técnico da Santa Casa
48
N&o Financeira

Nao

Técnico de Higiene da CML
48
N&o Financeira

Nao

Responsavel Culinario
48
Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

0
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Destinatarios (Resultados)

250

350

Equidade

0

35
5

15

10

5

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

12
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade

Tipo de apoio

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

24960 EUR

7500 EUR

1500 EUR

7500 EUR

2500 EUR

6040 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Kilig CRL

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Fundacé@o Aga Khan

N&o financeiro

5460 EUR

Traduzindo-se num apoio néo financeiro com a seguinte
estimativa de custos: 480 Horas de acompanhamento técnico x
13EUR =5.460 EUR

Casa dos Direitos Sociais

Né&o financeiro

2000 EUR

Utilizac&@o de espago e apoio técnico.

Junta de Freguesia de Marvila

Nao financeiro

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Descricdo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

5000 EUR

Apoiar na divulgacéo e promocéo das

atividades do projeto, assim como no apoio logistico das
mesmas dentro das competéncias da Junta e na participagéo
pontual em a¢des do projecto.

Grupo Estudante PG Desenvolvimento Local Colaborativo da
Universidade Cat6lica do Porto

Financeiro

2000 EUR

Apoi.o.téc.nico, nomeadamente nos Diagnosticos
Participativos.

Apoio em dindmicas de Participacao e de Mobilizagéo.
Baticamigo

N&o financeiro

500 EUR

Apoio na Divulgacao.

Grupo de Moradores do GCF (Grupo Comunitario da Flamenga)
Néo financeiro

43739 EUR

Grupos de Trabalho de todos os moradores envolvidos

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS
50000 EUR
58699 EUR
108699 EUR

2420
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