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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PROSAUDESC- Associagdo de Promotores de Saude, Ambiente e
Desenvolvimento Sécio Cultural

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Rede DLBC Lisbhoa - Associagéo para o Desenvolvimento Local
de Base Comunitaria de Lisboa

Designacgéo Associagéo de Moradores do PER 11

Designacgéo Associagdo Nacional de Aposentados, Pensionistas e
Reformados - MODERP

Designacgéo CulturFace - Associacao Cultural Para o Desenvolvimento

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Clara

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designhacgéo Saude de Proximidade
BIP/ZIP em que pretende intervir 25. Cruz Vermelha
38. Quinta do Morgado
39. Quinta das Laranjeiras
40. Casal dos Machados
66. Charneca do Lumiar
ODS 2030 Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execugao A fase de execucdo consiste na planificagdo, organizacéo
consolidacéo de parcerias;
Desenvolvimento das activdades .
A monitorizagdo fardo parte ndo s para o grau de
satisfacéo dos utentes mas como para todos outros
indicadores. Todas as ac¢fes previstas se convergem e serdo
executadas com financiamento do BIP ZIP durante os 12
meses.
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Fase de sustentabilidade O projeto est& desenhado para que apds financiamento
algumas atividades sejam inovadas e/ou tenham continuidade.
Contam como exemplo a rede colaborativa que possa vir
atransformar numa plataforma e o banco de medicamentos e o
banco de bens doados que constituirdo " Mais Valias" para o
territorio.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Freguesia de Santa Clara situa-se a na zona norte de
Lisboa com uma densidade populacional de 22480, segundo os
dados oficiais dos Censos. E caracterizada como muitas
outras Freguesias da Cidade de Lisboa,tendo a stuacao de
pobreza muito acentuada, sobretudo nos grupos mais
desfavorecidos e socialmente vulneraveis Entre estes,
destacam-se os imigrantes/migrantes que aos poucos foram
chegando a Freguesia e instalando através de redes de
familiares e amigos N&o existem dados imipiricos que possam
confrontar a realidade, mas sabe-se que sdo muitos. Em
2020, a PROSAUDESC fez parte da rede de parceiros ao
convite da Junta para integrar com a Camara, 0s centros
paroquiais e escola para o trabalho de emergéncia social
na distribuicdo de refei¢cBes quentes as familias
carenciadas, tendo em conta o contexto da pandemia e o
isolamento obrigatdrio.Na altura dos 5780 pessoas, 42% eram
imigrantes. A PROSAUDESC faz parte da Comisséo Social de
Freguesia de Santa Clara, onde reportou em conjunto com
outros parceiros preocupagoes, individuos na situacéo
irregular, falta de medicos de familia,. outros néo
inscritos no SNS, habitacdo precaria, casas sublotadas
tendo sido criado em 2018 um grupo de trabalho
especificamente sobre as imigragdes, a fim de encontrar as
solugdes urgentes. O grupo reportou de igual forma a
Presidente da Junta de Freguesia, que por sua vez tomou as
devidas diligencias e encaminhou para 0s organismos
competentes.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencéo
Objectivo geral Na Declara¢do Universal dos Direitos Humanos no Artigo 25.°
refere-se que:

2 Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente
para lhe assegurar e a sua familia a satude e o bem-estar,
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principalmente quanto a alimentacéo, ao vestuario, ao
alojamento, & assisténcia médica e ainda quanto aos

Servigos sociais necessarios, e tem direito a seguranca no
desemprego, na doenca, na invalidez, na viuvez, na velhice
ou noutros casos de perda de meios de subsisténcia por
circunstancias independentes da sua vontade.

Face a este enquadramento a, a PROSAUDESC prioriza a
integracdo dos mais desfavorecidos, incrementando acdes
cada vez mais adaptada as mutagGes da realidade social,
nomeadamente nas areas que envolvem dominios de bem-estar
da comunidade e do seu potencial desenvolvimento. Por outro
lado continua a combinar a reflexdo, a agéo concreta e a
mobilizacéo social para de uma forma sisteméatica promover
accles que visem o combate a pobreza e excluséo social.
Assim sendo, o Projecto Salde de Proximidade tem como
objectivos gerais; - acolher, apoiar e integrar os Cidaddos

em situacdo de vulnerabilidade e excluséo social, através

de desenvolvimento de ac¢des de promocéo da salde e acgdo
social, por forma |lhes garantir melhor qualidade de vida e

0 bem estar; Promover a capacitagdo como motor de
integracdo e a Interculturalidade por forma a fomentar o
intercAmbio e a valorizagao entre culturas e contribuir

tamém para uma melhor integragdo dos Imigrantes.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Desenvolver o servigo de proximidade, congregando os
recursos locais e proceder os devidos encaminhamentos
para a resolu¢do de problemas e respostas imediatas.

Sustentabilidade Os modelos de intervencao face as novas problemas
previlegia em 1° lugar a mudanca de atitudes, fomentando a
cultura de forma positiva e partilha de conhecimento,
inovando as praticas sociais e coesao territorial

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Investir na promocéao de salude através de vigilancia
sanitaria, ag0es de prevengado de doence ducagéo para a
saude, como elemento chave para uma vida saudavel

Sustentabilidade Os rastreios, aconselhamentos, os workhps de capacitacéo,
accao de sensibilizacdo sado conhecimento a adquirir que
servirdo de autocuidado para si tornando promotor da sua
propria salde epodemos servir como agentes de mudangas.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Desenvolver espirito de solidariedades em prol dos mais
desfavorecidos, através de congregacao de sinergias para
colmatar necessidades basicas de garantem o bem estar

A sustentabilidade consiste na replica de interajuda
abrangendo cada vez mais pessoas através de redes
institucionais.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Balcao do Cidadao

O recursos humano serdo compostos por uma técnica com
experiéncia de trabalho comunitaria na area de imigracéo. a
tempo inteiro e 1 técnica a par-time,

PROSAUDESC

12486 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
320

1,23

Consulta de Clinica Geral

Os recursos humanos afeto serdo compostos por 1 medica em
regime par-time; 1 enfermeiro/a; coordenadora.

PROSAUDESC
9631 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
100

2
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Actividade 3
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Saude Itinerante

1 enfermeiro, condutor, técnica de apoio e 1 voluntario
PROSAUDESC

4429 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
550
2

Consulta de Psicologia
Coordenadora, psicéloga
PROSAUDESC

7243 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
50

2

Rede de Apoio e Interativa

Os recursos humanos afetos constam a coordenadora, o
tecnico de informatica

PROSAUDESC
5835 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal

50
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concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,3

Banco de Medicamentos

Coordenadora, enfermeiro, médico, técnico de farmacia e
condutor

Farmécias, indlstrias farmacéuticos e Banco Farmaceutico
5968 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
40

1,3

Banco de Bens Doados

Coordenadora, condutor e dois voluntarios
PROSAUDESC

4337 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
80

1,3

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
4

Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo Coordenador
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Animador Sdcio Cultural
Horas realizadas para o projeto 288
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Enfermeiro
Horas realizadas para o projeto 220
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Contabilista
Horas realizadas para o projeto 144
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Médica
Horas realizadas para o projeto 88
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Psicologa
Horas realizadas para o projeto 132
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
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Motorista
528
Financeira

Nao

Técnico de Informatica
144
Financeira

Néao

Consultora
66
Financeira

Nao

Voluntario 1
192
Nao Financeira

Sim

Vpluntério 2
192
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

1
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como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas
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Destinatarios (Resultados)

1190

50

Equidade

20

650
100

50

50

150

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
19477 EUR

20288 EUR

0 EUR

850 EUR

8684 EUR

630 EUR

0 EUR

49929 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

PROSAUDESC- Associagdo de Promotores de Saude, Ambiente e
Desenvolvimento Sécio Cultural

49929 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Santa Clara

Né&o financeiro

1500 EUR

A junta de Freguesia tem um papel imprecendivel neste
projeto.

Apoia na monotoriza¢do das ativiaddes programadas.
Apoia na producao de materiais de publiciadde

Fornece materiais para a realizacao de ativiaddes nos
espacos publicos, bem como as licengas para o efeito.
REDELBC - Lishoa

Néo financeiro

250 EUR

Trabalho de consultoria
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Entidade Associagdo PER 11
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 150 EUR
Descri¢éo Promocao da Comunicacgéo e divulgacdo das atividades
Sensibilizagdo e Encaminhamento dos utentes
Cedéncia de espaco e participacdo na avaliagdo das
ativiaddes
Entidade Associagéo Culturfaces
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 100 EUR
Descricdo Promocéo de comunicacéo, apoio na divulgacéo das

ativiaddes.
Sensibilizagdo e encaminhamento dos utentes
Cedéncia de espaco para atividades

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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49929 EUR

2000 EUR

51929 EUR
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