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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo LOCALS APPROACH
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia da Ajuda
Designacgédo Forum de Artes e Oficios da Ajuda
Designacgéo Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas
Designacgéo Fundacéo LIGA
Designacgéo Associagdo Amigos B2M - Bairro Alto da Ajuda
Designacgéo Ajuda 2020-E9G
Designacgéo Oficina Forma FAUL
Designacgéo Faculdade de Arquitetura - ULisboa
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Plasticidade

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade
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1. Casalinho da Ajuda

Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producdo e Consumo Sustentaveis
Acéo Climatica

Sintese do Projeto

Plasticidade € um projeto piloto que pretende ensaiar um
modelo de rede local de empreendedorismo multisetorial na
reciclagem no territorio.

Através de um modelo colaborativo/organizacional e de
envolvimento, vamos reforgar as competéncias das
organizagOes para a Economia Circular na gestéo de residuos
plasticos, dando a conhecer e estimulando formas de
transformar estes residuos em solugdes que melhorem o seu
funcionamento, e/ou respondem a necessidades concretas.

Este é o primeiro passo para co-criar uma visdo estratégica
a 10 anos para tornar a Ajuda mais eficiente e circular na
reciclagem de residuos, comecando pelo plastico. O
envolvimento de um conjunto de organizag6es chave no
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Casalinho da Ajuda para abordar de forma sistémica e
inter-relacional o problema desde o inicio, pressupde uma
atuacao local, social e politica concertada e coordenada
capaz de gerar um movimento em prol da sustentabilidade
daqui para a cidade.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O plastico esta em toda a parte e molda a vida quotidiana
como nenhum outro material. Apesar de reciclar ser um
comportamento comum, dados de 2022 mostram que em Portugal
apenas 33% dos 5 milhdes de toneladas de Residuos Urbanos
foram reciclados. A taxa de recuperacéo de plastico é cerca
de 19%, demonstrando que ndo cumprimos as metas nacionais.
O plastico de uso Unico encontrado no lixo indiferenciado,
representa desafios na separagdo deste material (OECD e
APA) e embora os cidad&os geralmente reciclem, as
organizacBes podem melhorar neste sentido.
A mudanca de comportamentos esta focada no individuo,
esquecendo as organizagdes, também grandes consumidoras de
plastico. A literacia em sistemas é necessaria para que
estas se tornem agentes ativos na transi¢éo para uma
economia circular. A valorizacdo do plastico é uma questao
de educacéo e reapropriacao do desperdicio, para o
transformar em produtos Uteis. O Casalinho da Ajuda, com
cerca de 1600 habitantes, situa-se no B° Alto da Ajuda
préximo a varias organizagdes, incluindo ao pélo
universitario que diariamente duplica a populacéo local,
aumentando a producao de residuos (Foodscapes, 2022). Em
marc¢o de 2023, inaugurou um novo posto de limpeza
melhorando a gestéo de residuos neste BIP. Diagndésticos
participados de 2015 e 2020, via projetos BIP/ZIP
(Projeto D"Ajuda e Incubadora PopularD”Ajuda), identificam
problemas de higiene urbana na quantidade de residuos na
rua, que afetam negativamente a imagem do bairro.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Obijectivo geral Promover diferentes relagdes sociais entre os individuos,
as organizagoes e o plastico no Bairro Alto da Ajuda,
comecando pelo cluster Casalinho da Ajuda/Pélo
Universitario. Para tal, Plasticidade vai reforcar a
competéncia das organizacdes do consorcio para melhorar as
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suas estruturas organizacionais e quotidianas na gestao de
residuos plasticos, criando oportunidades, e entender como
se podem transformar em matéria-prima para co-criar
dispositivos e solugfes que ajudem a melhorar o seu
funcionamento, e/ou respondem a necessidades imediatas ou
mais estruturadas. Visa testar e ensaiar um modelo

sistémico organizacional de rede local de recolha seletiva,
transporte e transformacéo do plastico, trabalhando
competéncias de empreendedorismo e inovagdo na reciclagem
através da experimentagdo de novas aplica¢des deste
material reciclado em necessidades diagnosticadas nas
organizacgdes do territdrio; praticar a monitorizagao e

gestéo do plastico enquanto residuo e do plastico

descartado enquanto matéria prima para gerar novos
produtos; e desenvolver literacia sistémica ao nivel da
sinergia entre os atores e aprendizagem mutua para
implementar este modelo.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Ensaiar com todos os parceiros do consércio, um modelo de
sistema de recolha seletiva, armazenamento, triagem e
transformacéo do plastico descartado em materia-prima é
fundamental para reduzir a quantidade deste residuo para
aumentar o seu valor através da reciclagem.

Através da criacdo de um banco de recursos desta
matéria-prima/plasticos que funcione como reserva,
poderemos aceder as quantidades necessarias de material que
nos permita criar novos produtos que respondam as
necessidades das organizacdes a partir de principios de
circularidade e reciclagem do plastico. E também essencial
reforcar as competéncias na monitorizagéo e gestdo dos
diferentes ritmos das organizag8es parceiras na producao
deste residuo, para haver uma sistematizacao eficiente
de modo a termos, enquanto coletivo, valores reais sobre a
presenca deste residuo na vida das organizagées e do
territério. Desenvolver a nogdo de que todos os atores séo
co-responsaveis pelo sistema é uma aprendizagem coletiva
fundamental. Esse entendimento contribui para a literacia
sistémica, permitindo fechar ciclos e criar clusters
sustentaveis. A participagdo ativa de todos os envolvidos

no ensaio desse sistema promove uma compreensao mais
profunda das dinamicas de producéo e reciclagem,
fortalecendo o compromisso coletivo com a sustentabilidade.

Sustentabilidade O projeto € o primeiro passo para criar uma rede gestdo de
residuos mais eficaz e circular na Ajuda ao servir como

)
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frente de combate aos residuos plasticos que acabam no
oceano, a partir da criagdo de matéria-prima que é
posteriormente trabalhada. Prolongar o ciclo do plastico ao
permitir utilizar os residuos para um fim mais duradouro e

util. Acreditamos que com o arranque deste processo de
encurtamento e fechamento de ciclos, outras organiza¢fes se
gueiram juntar e que este pode ter um efeito de contagio no
territorio.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Plasticidade tem como objetivo intervir na percepc¢ao sobre
o plastico, e consequentemente na relagéo que o qualifica
como descartavel, ao promover demonstracéo de resultados
efetivos na reciclagem deste material com utilidade,
estética e qualidade. Reforcar as competéncias de técnicos
e voluntarios das organizacdes é essencial para explorar
produtos e solugdes criativas e inovadoras com plastico
reciclado, através da experimentacdo com tecnologias
existentes de tratamento e transformacéo, permitindo que as
organizagdes possam criar respostas identificadas nos seus
contextos especificos. Além disso, é fundamental promover o
espirito empreendedor e a experimentagdo inovadora nas
instituicdes parceiras e participantes, incentivar a
desenvolver e implementar projetos que utilizem plastico
reciclado, contribuindo para o encurtamento de ciclos na
transi¢cdo para uma economia circular. A mudanca na
percepgado do plastico e a implementagdo de praticas
inovadoras de reciclagem podem transformar a relagdo com o
desperdicio, promovendo a educag¢éo ambiental e a
sustentabilidade. Assim, é possivel ndo apenas reduzir o
impacto ambiental, mas também gerar novas oportunidades
economicas, ambientais e sociais, valorizando o plastico
como um recurso valioso para a sociedade.

Sustentabilidade Demonstrar as potencialidades de diversas aplicacdes de
plastico reciclado, o objetivo é contribuir para expressar
significados positivos sobre este material e sobre a
reciclagem, na vida quotidiana, e dar credibilidade a
reciclagem e aos seus resultados. Plasticidade vem
estimular um movimento de consciéncia e competéncia que
comeca no Bairro do Casalinho da Ajuda para a reciclagem
criativa e inovadora dos plasticos.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo O Projeto adota como modelo de processo a escada da
participacéo, envolvendo as organiza¢des do consoércio num
caminho em crescendo ao nivel da complexidade e
profundidade das atividades.
Deste modo, através de um modelo organizacional e de
co-responsabilizacdo, com foco nas diferentes etapas da
reciclagem, pretende-se ensaiar, capacitar e sedimentar um
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conjunto de interacBes de impacto social, econémico e
ambiental positivo no territério ao nivel da Circularidade,

e empreendedorismo na reciclagem, e que possam ganhar
escala na cidade e envolver outros bairros, ou

constituir-se como modelo a replicar e adaptar noutros
locais do pais.

Sustentabilidade Gerar um conjunto de linhas estratégicas a adoptar pelas
organizagdes a curto, médio e longo prazo.
O projeto incide sobre o plastico, mas este residuo é um
ponto de partida para trabalhar outros materiais em termos
do seu descarte. O que se trabalha neste projeto € uma nova
abordagem ao lixo, que ndo é reativa, mas que sensibiliza
pela proacao fornecendo ferramentas para implementar
efetivamente comportamentos e inter-acées que efetivam a
circularidade, o prolongamento de ciclos e fechar ligacoes,
que comegam com o plastico mas que podem ser aplicadas a
outros materiais.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Informar

Recursos humanos 1 Coordenador especialistas em processos participativos
1 Operacional de Projeto especialista em Design Social
1 Operacional de Projeto especialista em Sustentabilidade
1 Técnico FORMALAB especialista em tecnologias de
reciclagem e transformagédo de termoplasticos
2 Técnicos em formagcdo FORMALAB em tecnologias de
reciclagem e transformacéo de termoplasticos

Local: entidade(s) Faculdade de Arquitetura, Universidade de Lisboa, e Oficina
Forma

Valor 9940 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3
Periodicidade Pontual6
N° de destinatarios 25

Objectivos especificos para que 2,3
concorre

Actividade 2 Consultar

Recursos humanos 1 Coordenador especialistas em processos participativos
1 Operacional de Projeto especialista em Design Social
1 Operacional de Projeto especialista em Sustentabilidade
2 Técnicos em formagcdo FORMALAB em tecnologias de
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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reciclagem e transformacéo de termoplasticos

JFAjuda, Ajuda 2020 E7G, FAOA, Fundacgédo LIGA, FAULisboa,
ISCSP

5920 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6
Pontual7

75

1,3

Envolver

1 Coordenador especialistas em processos participativos
1 Operacional de Projeto especialista em Design Social

1 Operacional de Projeto especialista em Sustentabilidade
2 Técnicos em formagcdo FORMALAB em tecnologias de
reciclagem e transformacéo de termoplasticos

JFAjuda, Ajuda 2020 E7G, FAOA, Fundacgédo LIGA, FAULisboa,
ISCSP

10900 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7
Pontual

150

1

Colaborar

1 Coordenador especialistas em processos participativos

1 Operacional de Projeto especialista em Design Social

1 Operacional de Projeto especialista em Sustentabilidade
1 Técnico FORMALAB especialista em tecnologias de
reciclagem e transformacéo de termoplasticos

2 Técnicos em formacdo FORMALAB em tecnologias de
reciclagem e transformacéo de termoplasticos

6 voluntarios da FAUL especialistas em modelacao digital e
desenho técnico

6 voluntarios/embaixadores das organizacdes parceiras

FAULisboa e Oficina Forma
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
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10940 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

30

2

Empoderar

1 Coordenador especialistas em processos participativos
1 Operacional de Projeto especialista em Design Social

1 Operacional de Projeto especialista em Sustentabilidade
FAULisboa e Oficina Forma

8450 EUR

Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal

2000

1,2,3

Manifestar

1 Coordenador especialistas em processos participativos
1 Operacional de Projeto especialista em Design Social

1 Operacional de Projeto especialista em Sustentabilidade
FAULisboa

1810 EUR

Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal

2000

1,2,3

Avaliagéo de impacto
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 Técnico Especilista em Avaliacdo de Impacto e
monitorizacdo de processos sociais

ISCSP
2000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
0

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

8

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador especialistas em processos participativos
735

N&o Financeira

Néao

1 Operacional de Projeto especialista em Design Social
613
Financeira

Nao

1 Operacional de Projeto especialista em Sustentabilidade
613

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nédo é possivel a
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1 Técnico FORMALAB especialista em tecnologias de
reciclagem e transformacéo de termoplasticos

592
Financeira

Nao

Técnicos em formacdo FORMALAB em tecnologias de reciclagem
e transformacé&o de termoplasticos

592
Financeira

Sim

Técnicos em formacdo FORMALAB em tecnologias de reciclagem
e transformacéo de termoplasticos

592
Financeira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

3

Destinatarios (Resultados)

0
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identificacdo clara dos participantes 0

N° de atividades onde nao é possivel a 0
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres 128
N° de destinatarios desempregados 15

N° de destinatarios jovens (- de 30 100

anos)
N° de destinatéarios idosos (+ de 65 30
anos)
N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 6
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 2

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de paginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 7

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 7350 EUR
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Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade
Tipo de apoio

Valor
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28500 EUR

250 EUR

4500 EUR

2260 EUR

7100 EUR

0 EUR

49960 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
LOCALS APPROACH

49960 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
LOCALS APPROACH

Néo financeiro

2000 EUR

-Ferramentas de trabalho (computador portatil, projector,
magquina fotografica, disco externo);

Forum de Artes e Oficios da Ajuda

Néo financeiro

1000 EUR

Mobilizagdo e afetacdo de arteséos e artesés para as
atividades de formac&o na reciclagem. Disponibilizacdo de
espacos para desenvolvimento de atividades e mapeamento
Associagdo Amigos B2M - Bairro Alto da Ajuda

N&o financeiro

1000 EUR

Mobilizag&o de participantes para o projeto,
disponibilizacdo de espacos para desenvolvimento de
atividades e mapeamento. Divulgacao e comunicacgédo do
projecto pelos seus canais de comunicacao.

(GI) Oficina Forma FAUL

Nao financeiro

1500 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio

Valor

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Disponibilizagcao de espacos para desenvolvimento de
atividades e mapeamento. Divulgacao e comunicacgédo do
projecto pelos seus canais de comunicacdo. Ferramentas de
trabalho (computador portatil, projector, maquina

fotografica, disco externo). Afetagdo de voluntarios para
apoio na producgédo das atividades.

Faculdade de Arquitetura - ULisboa

Nao financeiro

2000 EUR

Disponibilizacéo de espacos para desenvolvimento de
atividades e mapeamento. Divulgacdo e comunicagdo do
projecto pelos seus canais de comunicagdo. Ferramentas de
trabalho (computador portatil, projector, maquina
fotogréfica, disco externo). Afetacéo de Pessoal docente e
ndo docente, para apoio na producéo das atividades.
Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas

N&o financeiro

1000 EUR

Disponibilizac@o de espacos para desenvolvimento de
atividades e mapeamento. Afetacdo de técnicos para as
atividades de formac&o e mapeamento.

Junta de Freguesia da Ajuda

Né&o financeiro

1000 EUR

Disponibilizagcao de espacos para desenvolvimento de
atividades e mapeamento. Divulgacao e comunicacgédo do
projecto pelos seus canais de comunicacdo. Afetacdo de
técnicos para as atividades de formagao e mapeamento
Ajuda 2020-E9G

N&o financeiro

1000 EUR

Mobilizagdo e afetacdo de técnicos e utentes para as
atividades de formacéo na reciclagem. Disponibilizacéo de
espacos para desenvolvimento de atividades e mapeamento.
Fundacéo LIGA

Nao financeiro

1000 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Mobilizagdo e afetacdo de técnicos e utentes para as
atividades de formacéo na reciclagem. Disponibilizacao de

espacos para desenvolvimento de atividades e mapeamento.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS

49960 EUR

11500 EUR

61460 EUR

4280

A4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lishoa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt & bipzip@cm-lisboa.pt
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