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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Nacional de Futebol de Rua (ANFR)

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Agrupamento de Escolas do Bairro Padre Cruz

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensé&o Dimensé&o Ecossistema
Designacgéo Entra em Campo
BIP/ZIP em que pretende intervir 16. Padre Cruz
ODS 2030 Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Projeto sociodesportivo de desenvolvimento local ecossocial
coconstruido com a populagao/parcerias através de treinos
de futebol de rua na escola, apoio escolar,
sensibilizagdo/prevencao, eventos comunitarios e 1
equipamento de lazer de proximidade, o ginasio comunitério
para fortalecer a coeséo social, dinamizagdo comunitaria,
qualidade de vida e dar resposta estruturante a longo prazo
as necessidades dos grupos vulneraveis (criangas 5-10;
populagéo vitima de pobreza e problemas de salde).

Fase de sustentabilidade O que permanece no territdrio séo resultados no capital
social e humano adquirido pelo treino das literacias fisica
e multifuncionais: coesdo social e apropriacéo espacial;
reducédo da indisciplina e comportamentos de risco; habitos
saudaveis, acesso a atividade fisica e melhor salde;
trabalho em rede; participagdo, melhorando a qualidade da
vida urbana, através do desenvolvimento integrado e
sustentavel na combinagéo inteligente e intersecional das
guestdes socioecondémicas e urbanisticas.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico No BPC o problema é a socializacéo deficitaria/iliteracia
multifuncional
(fisica/social/lgeografica/ambiental/democratica) que deriva
do ciclo de pobreza/desigualdades
sociais/educativas/laborais/culturais/ambientais/digitais/d
e saude que oprimem a inclusdo/mobilidade social dos/as
residentes/ameacam a coesao socioterritorial. Trajetorias
de insucesso escolar/baixas
qualificacdes/precariedade/desemprego/estigmalisolamento
socioterritorial/discriminagéo de género/étnica que nao
cumprem direitos sociais. Criangas/jovens tém
comportamentos de indisciplina escolar/risco
(consumos/pequenos delitos) e populagao ativa/sénior
morbilidades de salde fisica/mental a prevenir. Existe 1
comunidade de praticas (residentes/movimento
associativo/entidades publicas/privadas e poder local) que
articula intervencgéo integrada no processo de
requalificacé@o sociourbana e coproduz respostas
estruturantes as necessidades da populagéo, mas carece de
financiamento perene das politicas publicas. A intervencéo
da ANFR melhora a vida no bairro/dinamiza a comunidade,
promovendo espacos socioeducativos
p/criancas/jovens/familias através de 1 metodologia
sociodesportiva que capacita para a participagdo, num
processo de melhoria de competéncias/partilha de poder,
prevenindo/minimizando problemas locais, reduzindo a
severidade/intensidade da pobreza/privacédo
material/social/risco de exclusé@o/desigualdades, expandindo
a imagem positiva do PBC e o campo de possibilidades de
cidadania da sua massa humana.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética Melhorar a Vida no Bairro

Justificacdo da opgéo pela temética Como atividade gregaria do interesse da populacéo,
selecionada enraizada na alma bairrista, a cultura sociodesportiva e o

desenvolvimento de atividades desportivas e de lazer tém
sido, desde a fundacéo do BPC no final dos anos 50, quer
forma de resisténcia a ditadura, quer fator agregador de
sentido de pertenca e corresponsabilidade. Espago coletivo
de agdo e emancipacéo social mediado por 1 projeto de
desenvolvimento local e comunitario como o Entra em Campo,
produz efeitos na transformagéo positiva das identidades
individuais, sociais, coletivas e cidadds, mas também na
melhoria da imagem do territorio e no quebrar de fronteiras
socioespaciais, promovendo lugares seguros para ser e estar
e sinergias comunitarias no refor¢o das solidariedades
organicas locais entre moradores/as e movimento associativo
e no cerzir do bairro a cidade. Pensados numa espiral de
investigacdo-acao colaborativa para dar resposta
estruturante aos anseios da comunidade, os treinos
sociodesportivos de futebol de rua e o ginasio comunitario
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aliado a 1 conjunto de atividades socioeducativas e de
dinamizagdo comunitaria vém dar resposta capacitadora aos
publicos mais vulneraveis. Melhora-se a vida no bairro
promovendo essa motricidade social, 1 espécie de agéncia e
capacidade de negociacao e decisdo face as condi¢gbes de
opressao social, desconstruidas através da ludicidade e da
performatividade de agentes que passam a fazer parte
integrante e reconhecida pela sua singularidade, de 1

cidade justa e sustentavel.

Tematica Promover a Dinamiza¢do Comunitaria e a Cidadania

Justificacdo da opgéo pela temética Desde os 1°s projetos da ANFR no BPC ha 16 anos, que a
selecionada intervencgéo sociodesportiva tem envolvido a comunidade

através do futrua destinado a apoiar de forma
informal/solidaria criangas/jovens vulneraveis. Exemplo
disso foi a idealizagao/construcao/dinamizacéo de 1 praca
comunitaria que representa 1 epicentro da sociabilidade do
bairro, através da construgdo de 1 campo sociodesportivo
financiado pelo projeto BipZip Recriar BPC, que para além
dos treinos desportivos tem transformado a praca futrua no
palco de inimeros eventos/festividades que apelam a
participacdo. E através da experiéncia sociodesportiva que
as criangas/jovens treinam competéncias biopsicossociais/de
cidadania que lhes permitem ser voz ativa no
desenvolvimento local e na resolucao de problemas/desafios
da comunidade. Tem sido o projeto Bola Pra Frente (Programa
Escolhas) desde 2010 a apoiar socialmente as familias +
empobrecidas. Mais recentemente esta missdo estendeu-se a
convivéncia intergeracional (2021), com a instalagcéo e
dinamizagéo do ginasio comunitario no Centro de Recursos
BPC, que da resposta as necessidades de adultos/seniores
privados do acesso a pratica desportiva, com problemas de
saude fisica/mental e com necessidade de desenvolver
hébitos de vida/convivialidade saudaveis. A ANFR tem
dinamizado/validado o espago publico do BPC como espago de
cidadania ativa/cruzamento entre geragdes agregando
melhorias na coesao e solidariedade
socioterritorial/consolidando a requalificagdo sociourbana
do lugar.

Estratégia de atuacéo Para responder a prioridade de agdo coesao
social/apropriacéo espacial selecionou-se 1 estratégia de
desenvolvimento local/comunitario, com base no modelo
ecossocial integrado, que tem como ferramenta a metodologia
sociodesportiva. Esta promove a mediagdo social de
proximidade/ac¢des de educacao popular/informal para e na
cidadania que conjugam pratica desportiva/lazer para
promover experiéncias inclusivas, legitimar identidades
pessoais e coletivas, através de processos de
ressocializacao/reforgco do capital social. A partir de 1
visdo critica, 1 aparente jogo de bola ou a performance
corporal no exercicio fisico oculta intencionalidade de
empoderamento através de a¢des de dinamizagdo comunitéria,
papeis e dindAmicas grupais planeadas colaborativamente no
ambito de 1 processo politico emancipatério que da voz e
poder de participacdo a partir do interesse e cultura
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sociodesportiva enraizada na alma bairrista. 1 A¢édo que
atua do micro ao macro, através da intervengdo em grupos,
do trabalho em rede e a tutoria de pares num processo
distinto da simples atividade fisica e da ocupagéo de
tempos livres. Gera-se 1 cidade + sustentavel através da
experiéncia gregaria possibilitada pelo lazer desportivo de
treinar de forma ladica 'no campo e na vida' a partir da
literacia fisica, 1 conjunto de outras literacias

minimizando efeitos nefastos da socializagdo deficitaria e
das diversas priva¢des impostas pela pobreza geracional que
comprometeram as oportunidades desta populacéo e
territorio.

Obijectivo geral Melhorar as condi¢6es de vida no bairro Padre Cruz através
da intervencédo sociodesportiva e da promoc¢do da literacia
fisica e multifuncional dos grupos especialmente
vulneraveis da comunidade (criangas dos 05 aos 10 anos,
jovens 11 aos 24 anos; familias monoparentais, familias
trabalhadoras pobres com baixas qualificagées, com empregos
precarios ou desempregadas e populacédo sénior, vitimas de
pobreza geracional, problemas de saude fisica e mental e de
multiplos fatores interseccionais de excluséo social e
discriminagé&o), promovendo a educacao informal para a
cidadania, habitos de vida saudaveis e capacitacao,
estabelecendo rela¢des de confianga entre criangas, jovens,
familias, escola, comunidade e as demais instituicdes,
munindo o0s agentes socioeducativos e as organizacdes locais
com ferramentas participativas e colaborativas, de
dinamizagdo comunitaria, de promogéo da inclusdo e coeséo
socioterritorial e para o desenvolvimento local integrado e
sustentavel.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descrigédo Promover a aquisicdo de competéncias biopsicossociais
bésicas e de aprendizagem nas crian¢as dos 5 aos 10 anos no
Agrupamento de Escolas do Bairro Padre Cruz através do
treino sociodesportivo de futebol de rua, apoio escolar e
apoio solidario as familias, tendo em vista a incluséo
social, a progresséo escolar, a reducao da indisciplina e
da exposigao ao risco em contexto educativo e comunitrio -
MELHORAR A VIDA NO BAIRRO AUMENTANDO A LITERACIA
MULTIFUNCIONAL e PREVENCAO DE COMPORTAMENTOS DE RISCO

Sustentabilidade A natureza de utilidade publica da ANFR IPSS promotora de
desenvolvimento local/comunitério carece de reconhecimento,
1 vez que nao é reconhecida como resposta de acgado social
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pela Seguranca Social. Contudo, a atividade da ANFR
constitui-se no territério do BPC como resposta social
coproduzida colaborativamente com a populacéo para
responder de modo estruturante a necessidades/interesses
especificos identificados em diagndstico participativo. A
utilidade publica da entidade indica que tem como misséo a
prossecucédo de programas/medidas de politica publica que
requerem, como matriz de sustentabilidade financeira fundos
publicos, na persecucéo de objetivos
estatais/intercomunitarios previstos a escala
local/nacional/europeia/global(Programas Publicos Nacionais
tipo Programa Escolhas/Fundo Social Europeu 2030, ODS2030,
etc), como braco estratégico da politica social a escala

micro, dado o potencial sociodesportivo p/produzir mudanga
social justa/sustentavel a médio/longo prazo, com baixos
custos a partir de estratégias de cogovernanca. Acredita-se
que com a transferéncia de competéncias da acao social para
0s municipios que possamos deixar a precariedade dos ciclos
de candidaturas e passar a garantir a sustentabilidade da
intervencgédo através de contratos-programa de financiamento
permanente com a Freguesia ou Municipio. A isso acrescem
receitas auferidas com as mensalidades lowcost do ginasio
comunitario que ndo chegam a 5000EUR ano e séo utilizadas
na manutenc¢ao de equipamentos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Promover a literacia fisica comunitaria, o acesso a pratica
desportiva e os habitos de vida saudaveis através da
disponibilizagdo de um ginasio comunitario a pregos
acessiveis e de a¢Oes de sensibilizagdo e workshops
temaéticos - MELHORAR A VIDA NO BAIRRO AUMENTANDO A
LITERACIA FISICA, A SAUDE E O ACESSO AO LAZER E PRATICA
DESPORTIVA

Sustentabilidade A natureza de utilidade publica da ANFR IPSS promotora de
desenvolvimento local/comunitario carece de reconhecimento,
1 vez que néo é reconhecida como resposta de agao social
pela Seguranga Social. Contudo, a atividade da ANFR
constitui-se no territério do BPC como resposta social
coproduzida colaborativamente com a populacéo para
responder de modo estruturante a necessidades/interesses
especificos identificados em diagndstico participativo. A
utilidade publica da entidade indica que tem como misséo a
prossecucao de programas/medidas de politica publica que
requerem, como matriz de sustentabilidade financeira fundos
publicos, na persecucéo de objetivos
estatais/intercomunitarios previstos a escala
local/nacional/europeia/global(Programas Publicos Nacionais
tipo Programa Escolhas/Fundo Social Europeu 2030, ODS2030,
etc), como brago estratégico da politica social a escala
micro, dado o potencial sociodesportivo p/produzir mudanga
social justa/sustentavel a médio/longo prazo, com baixos
custos a partir de estratégias de cogovernanca. Acredita-se
que com a transferéncia de competéncias da acao social para
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0s municipios que possamos deixar a precariedade dos ciclos
de candidaturas e passar a garantir a sustentabilidade da
intervencgédo através de contratos-programa de financiamento
permanente com a Freguesia ou Municipio. A isso acrescem
receitas auferidas com as mensalidades lowcost do ginasio
comunitario que ndo chegam a 5000EUR ano.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Fortalecer o trabalho em rede, as sinergias e a coeséo,
aumentando a consciéncia civica através de atividades de
educacao informal para a cidadania capacitando para os
direitos sociais e para a dinamizacao e participagcao
comunitaria as criancas dos 5-10 anos, jovens, familiares,
ONG e agentes socioeducativos do Bairro Padre Cruz -
PARTICIPACAO, CIDADANIA; DINAMIZACAO COMUNITARIA e COESAO
SOCIOTERRITORIAL

Sustentabilidade A natureza de utilidade puablica da ANFR IPSS promotora de
desenvolvimento local/comunitario carece de reconhecimento,
1 vez que nao é reconhecida como resposta de agéo social
pela Segurancga Social. Contudo, a atividade da ANFR
constitui-se no territério do BPC como resposta social
coproduzida colaborativamente com a populacéo para
responder de modo estruturante a necessidades/interesses
especificos identificados em diagndstico participativo. A
utilidade publica da entidade indica que tem como misséo a
prossecucédo de programas/medidas de politica publica que
requerem, como matriz de sustentabilidade financeira fundos
publicos, na persecucao de objetivos
estatais/intercomunitarios previstos a escala
local/nacional/europeia/global(Programas Publicos Nacionais
tipo Programa Escolhas/Fundo Social Europeu 2030, ODS2030,
etc), como braco estratégico da politica social a escala
micro, dado o potencial sociodesportivo p/produzir mudanca
social justa/sustentavel a médio/longo prazo, com baixos
custos a partir de estratégias de cogovernanca. Acredita-se
gue com a transferéncia de competéncias da acéo social para
0s municipios que possamos deixar a precariedade dos ciclos
de candidaturas e passar a garantir a sustentabilidade da
intervencgédo através de contratos-programa de financiamento
permanente com a Freguesia ou Municipio. A isso acrescem
receitas auferidas com as mensalidades lowcost do ginasio
comunitario que ndo chegam a 5000EUR ano.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Ginasio Comunitario: Sala de Treino

Recursos humanos 1 coordenador/a
1 técnico/a de Educacéo Fisica
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Justificagdo da necessidade de espacgo
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Recursos humanos

Justificagdo da necessidade de espacgo
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
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1 Assistente social/técnica sociodesportiva
1 voluntério/a

Espaco ja cedido a ANFR necessario para a concretizagdo das
atividades do projeto.

Rede de Desenvolvimento Local e Comunitario de Lisboa -
DLBC

30000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24, Més 25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31,
Més 32, Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Diario

30

2

+Saude: Sessfes Avaliacéo Fisica
1 técnico de educacao fisica

Espaco ja cedido a ANFR necessario para a concretizagdo das
atividades do projeto

Rede de Desenvolvimento Local e Comunitario de Lisboa -
DLBC

2500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24, Més 25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31,
Més 32, Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Diario

30

2

Pausa-te: SessoOes relaxamento

1 técnico de educacao fisica
1 assistente social/técnica sociodesportiva
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Justificacdo da necessidade de espaco
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Justificagdo da necessidade de espacgo
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos
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1 voluntério/a

Espaco ja cedido a ANFR necessario para a concretizagdo das
atividades do projeto

Rede De Desenvolvimento Local e Comunitario de Lisboa -
DLBC

2500 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,

Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17, Més
18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més 24, Més 25,
Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31, Més 32, Més
33, Més 34, Més 35, Més 36

Semanal

15

2

Cuida-te: Ginastica Sénior

1 técnico de educacao fisica
1 voluntério/a

Espaco ja cedido a ANFR necessario para a concretizagdo das
atividades do projeto

Rede De Desenvolvimento Local e Comunitario de Lisboa -
DLBC

2500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24, Més 25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31,
Més 32, Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Semanal

15

2

Bem Viver: Sessodes tematica

1 coordenador
1 técnico de educacao fisica
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Justificagdo da necessidade de espacgo

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Justificacdo da necessidade de espaco

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 assistente social7técnica sociodesportiva

voluntérios/as

1 estagiario/a

membros de entidades parcerias que dinamizam as sessdes
tematicas

Espacos ja cedidos & ANFR necessarios para a concretizagéo
das atividades do projeto

Rede De Desenvolvimento Local e Comunitario de Lisboa -
DLBC; Agrupamento de Escolas do Bairro Padre Cruz; Junta de
Freguesia de Carnide

2500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24, Més 25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31,
Més 32, Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Mensal

25

1

Ativar o Bairro: Workshops

1 técnico de educacao fisica

1 assistente social/técnica sociodesportiva

voluntérios/as

1 estagiario/a

membros de entidades parcerias que dinamizam as sessdes

Espacos ja cedidos a ANFR necessarios para a concretizagéo
das atividades do projeto

Rede De Desenvolvimento Local e Comunitario de Lisboa -
DLBC; Agrupamento de Escolas do Bairro Padre Cruz; Junta de
Freguesia de Carnide

5000 EUR

Més 7, Més 13, Més 19, Més 25, Més 30, Més 34

Pontual6

20

1,3
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Actividade 7

Recursos humanos

Justificagdo da necessidade de espacgo

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Recursos humanos

Justificacdo da necessidade de espaco

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Futrua: Treinos sociodesportivos

1 assistente social/técnica sociodesportiva
voluntarios/as

1 estagiéario/a

Espaco ja cedido a ANFR necessario para a concretizagdo das
atividades do projeto

Agrupamento de Escolas do Bairro Padre Cruz

20000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24, Més 25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31,
Més 32, Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Semanal

25

1,2

Espaco Mediagdo Educativa (EME)
1 assistente social, 1 estagiario/a

Espaco ja cedido a ANFR necessario para a concretizagdo das
atividades do projeto

Junta de Freguesia de Carnide

30000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24, Més 25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31,
Més 32, Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Pontual

20

1,3

Mais Equipa Melhor Escola (MEME)

1 coordenador; 1 assistente social/técnica sociodesportiva;

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Justificacdo da necessidade de espaco

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Recursos humanos

Justificagdo da necessidade de espacgo

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Recursos humanos

Justificagdo da necessidade de espaco
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

voluntdrios, 1 estagiario/a

Espaco ja cedido a ANFR necessario para a concretizagdo das
atividades do projeto

Junta de Freguesia de Carnide

30000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17, Més 18,
Més 19, Més 20, Més 21, Més 24, Més 25, Més 26, Més 27, Més
28, Més 29, Més 30, Més 31, Més 32, Més 33, Més 36

Diario

25

1

Festival da Cidadania Mini Torneio

1 coordenador, 1 assistente social/técnica sociodesportiva;
1 técnico de educacdo fisica; 1 estagiario/a;

voluntérios/as, dirigentes, membros de entidades parceiras
e participantes do projeto

Dinamizagdo do espaco publico com a realizacéo de atividade
comunitaria de grande envolvéncia

Espaco publico do bairro
5000 EUR

Més 9, Més 21, Més 33
Pontual3

50

3

Ginasio Aberto

1 assistente social/técnica sociodesportiva; 1 técnico de
educacdo fisica; 1 estagiario/a; voluntéarios/as,

dirigentes, membros de entidades parceiras e participantes
do projeto

Espaco j4 cedido a ANFR necessério para a concretizagdo das
atividades do projeto

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 12

Recursos humanos

Justificacdo da necessidade de espaco

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 13

Recursos humanos

Justificagdo da necessidade de espacgo

Local: entidade(s)

Valor
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Rede de Desenvolvimento Local e Comunitario de Lisboa -
DLBC

5000 EUR

Més 6, Més 18, Més 30
Pontual3

30

3

Dias da cidadania: Eventos tematico

1 assistente social/técnica sociodesportiva; 1 técnico de
educacao fisica; 1 estagiario/a; voluntarios/as,

dirigentes, membros de entidades parceiras e participantes
do projeto

Dinamizagdo do espaco publico com a realizacéo de atividade
comunitaria de grande envolvéncia

Espaco Publico do bairro

Rede de Desenvolvimento Local e Comunitario de Lisboa -
DLBC

5000 EUR

Més 5, Més 7, Més 13, Més 17, Més 20, Més 25, Més 28, Més
31, Més 36

Pontual9
60
3

Encontro Sociodesportivo

1 assistente social/técnica sociodesportiva; 1 técnico de
educagdo fisica; 1 estagiario/a; voluntarios/as,

dirigentes, membros de entidades parceiras e participantes
do projeto

Dinamizagdo do espaco publico com a realizacéo de atividade
comunitaria de grande envolvéncia

Espaco publico do bairro

5000 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 14

Recursos humanos

Justificagdo da necessidade de espacgo
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 36
Pontuall
100

3

Liga Bip Zip: Assembleias

1 assistente social/técnica sociodesportiva; 1 técnico de
educagdo fisica; 1 estagiario/a; voluntarios/as,

dirigentes, membros de entidades parceiras e participantes
do projeto

Espaco ja cedido a ANFR necessario para a concretizagdo das
atividades do projeto

Rede de Desenvolvimento Local e Comunitario de Lisboa -
DLBC

5000 EUR

Més 5, Més 9, Més 13, Més 17, Més 21, Més 25, Més 29, Més
33, Més 36

Pontual9
45

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

11

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador projeto

5040

Financeira

Nao
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo Assistente social/Técnica sociodesportiva
Horas realizadas para o projeto 2160
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técnico de Educacéo Fisica
Horas realizadas para o projeto 3600
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Contabilista Certificada
Horas realizadas para o projeto 144
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Gestora de projeto_Dirigente
Horas realizadas para o projeto 1152
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Voluntério/a
Horas realizadas para o projeto 2880
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Voluntério/a
Horas realizadas para o projeto 2880
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo Voluntéria/a
Horas realizadas para o projeto 2880
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Estagiario/a
Horas realizadas para o projeto 2880
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 175
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 300
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 13
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 15
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 84

N° de destinatarios desempregados 45

N° de destinatarios jovens (- de 30 102
anos)
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N° de destinatarios idosos (+ de 65 25
anos)

N° de destinatarios imigrantes 15
Afrodescedentes 80
Minorias étnicas 30

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 3
N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

N° criancas que desenvolveram 20
competéncias participando pelo menos em
25 sessfes anuais do projeto

N° criancas g melhoram comportamento ou 30
resultados escolares com pelo menos 25
sessdes anuais

N° participantes g melhoram habitos 50
saudaveis e promotores da saude com
pelo menos 25 sessdes anuais

° participantes q desenvolve 50
competéncias de participacdo/cidadania
com pelo menos 25 sessfes anuais

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio
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115165 EUR

31320 EUR

450 EUR

0 EUR

3065 EUR

0 EUR

0 EUR

150000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Nacional de Futebol de Rua (ANFR)
150000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Carnide

Né&o financeiro

18500 EUR

A Junta de Freguesia de Carnide apoia 0 projeto no acesso a
atividades ludicas, recreativas e culturais da

freguesia para as criancas do projeto; Cede instala¢cdes em
regime de comodato com oferta de despesas de
arrendamento, agua e luz para o desenvolvimento do projeto;
Cede apoio logistico a gestdo do campo

sociodesportivo construido na praga comunitaria a Rua
Piteira Santos; Cede apoio logistico eventual para as
atividades do projeto (transporte, materiais, cedéncia de
espacos extra ndo previstos em cronograma de

atividades, mas sempre que se prove necessario, etc.);
Facilita o cruzamento de dados estatisticos e sociais
relativos a freguesia e ao Bairro Padre Cruz; Realiza
acompanhamento e encaminhamento de participantes

no &mbito do gabinete de acdo social da Junta de Freguesia;
Apoia na divulgacgado do projeto e atividades.

Cede espaco noticioso no boletim e newsletter. Estes
contributos néo financeiros correspondem a um valor

de 6500EUR de arrendamento de espaco, de 3300EUR de
despesas de agua, 8700EUR de despesas de luz, num valor
global de 18500EUR para o desenvolvimento do projeto nos 36
meses previstos.

Rede de Desenvolvimento Local e Comunitario de Lisboa
(DLBC)

Nao financeiro
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Valor 28300 EUR

Descricdo A rede DLBC Lisboa cede as instalagdes do ginasio
comunitario instalado no Centro de Recursos do Bairro
Padre Cruz com oferta de despesas de arrendamento, agua e
luz para o desenvolvimento das atividades do
projeto; Coloca ao dispor das atividades do projeto
recursos e logistica que a rede tenha disponiveis e
possam colaborar no alcance dos objetivos; Facilita o
cruzamento de dados estatisticos e sociais relativos ao
diagnostico de Lisboa, freguesia de Carnide e ao Bairro
Padre Cruz; Apoia na divulgacao do projeto e das
suas atividades; Divulga o projeto nas suas redes de
comunicagdo. Estes contributos néo financeiros
correspondem a um valor de 18.000EUR de arrendamento de
espaco, de 3.300EUR de despesas de agua, 7.000EUR
de despesas de luz, num valor global de 28.300EUR para os
36 meses previstos do projeto.

Entidade Agrupamento de Escolas do Bairro Padre Cruz
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 5000 EUR

Descricédo Sede os espagos desportivos da escola EB1 Aida Vieira, para
dois treinos sociodesportivos de futebol de rua semanais em
horério pds-letivo a decorrer as segundas e sextas-feiras
quer em calendario letivo como em periodo de interrupg¢éo
escolar.

Estes contributos tém um valor néo financeiro de 5000EUR
para os 36 meses previstos do projeto.

Entidade Associagdo de Moradores do Bairro Padre Cruz
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 15000 EUR

Descri¢éo A AMBPC encaminha
moradores/as para as atividades do projeto, com particular
atencao para as atividades
sociodesportivas que ocorrem no espago 'Ginasio informal
Comunitario' instalado no Centro de
Recursos DLBC Lisboa, no Bairro Padre Cruz onde usufrui de
uma atividade de ginastica
sénior semanal gratuita para associados/as da AMBPC;
Facilita a participagdo dos/as
destinatarios/as das atividades desenvolvida pela AMBPC
(ex: cantina social, cafetaria,
lavandaria e engomadoria social entre outros disponiveis)
no projeto Entra em Campo tendo
em vista o didlogo intergeracional, o estimulo da
participacdo comunitaria e a coesdo e
desenvolvimento local; Colabora com a identificagdo e
disponibilizagdo de testemunhos de vida
de moradores/as do bairro para as atividades do projeto,
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

tendo em vista o desenvolvimento do

espirito de pertenca face ao bairro e a constru¢do de uma
imagem positiva sobre 0 mesmo;

Articula com o projeto na organizacédo de eventos
comunitarios; Ajuda a divulgar o projeto e

participa, ainda, nas reunides de parceria para discusséo e
partilha do planeamento, execucéo

e avaliacao do projeto. Para além disso dinamiza a¢des de
sensibilizacdo e workshops relativos

a habitos de vida saudéavel, alimentacéo, prevencao, saude e
bem-estar no espago do ginasio

comunitario. Todos estes apoios nao financeiros seriam
equivalentes a 15 mil euros (5 mil

anuais) no decorrer dos 36 meses do projeto.

Gebalis, E.M.
Nao financeiro
1500 EUR

A GEBALIS, E.M. fornece apoio logistico e técnico as
atividades do projeto; Facilita 0 acompanhamento e
encaminhamento das familias das criangas participantes do
projeto; Troca informacao relativa a dados

estatisticos, processos sociais das criangas/familiares e
outras informagdes relevantes para a execucao das
atividades do projeto, em conformidade com o Regulamento
Geral de Prote¢do de Dados; Identifica criangas

e agregados familiares para o projeto; Apoia na divulgacao
do projeto e no encaminhamento de populacéo

para as atividades; Cede espacgo noticioso no boletim e
newsletter; Colabora na dinamizagéo de acdes de

sensibilizacéo, que versem as teméaticas da requalificagcéo
s@cio urbanistica do Bairro Padre Cruz (conversas-
debate sobre habitacdo municipal, memdria coletiva do
Bairro, rendas, conservacao do edificado, direitos e

deveres na habitacéo, etc.); Fomenta a educacao informal
para a consciéncia ambiental e eficiéncia

energética (com a colaboragdo do ‘programa Guardides dos
Jardins' ja desenvolvidos pela GEBALIS, EM).

Estes contributos ndo financeiros correspondem a um valor
de 1500EUR para os 36 meses previstos do projeto.

Grupo Comunitario do Bairro Padre Cruz

Néo financeiro

5 EUR

O Grupo Comunitario do Bairro Padre Cruz, na qualidade de
grupo informal que reline mensalmente os/as representantes
de vérias instituicdes e entidades da freguesia e, também,

a comunidade em geral, compromete-se a contribuir para o
processo diagndstico, planeamento, implementagédo e
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio

Valor

avaliacdo do Projeto Entra Em Campo através de espacgos de
reflexdo colaborativa das praticas interventivas

fundamentais a um processo de cogovernanga comunitaria.
Mais atestamos da credibilidade da intervencgédo da
Associagdo Nacional de Futebol de Rua, ha 16 anos, no
territério do Bairro Padre Cruz e como esta se constitui

uma resposta social fundamental e participativa na promogao
do bem-estar social da comunidade.

Grupo de Trabalho Acéo Social e Saude de Carnide
Né&o financeiro
5 EUR

O Grupo de Trabalho Acéo Social e Saude, na qualidade de
grupo informal que reiine mensalmente representantes de
vérias instituicdes da freguesia de Carnide, compromete-se
a contribuir para o processo diagnoéstico, planeamento,
implementacgéo e avaliacdo do Projeto Entra Em Campo através
de espacos de reflexdo colaborativa das praticas
interventivas fundamentais a um processo de cogovernanca
comunitaria. Mais atestamos da credibilidade da intervengéo
da Associagdo Nacional de Futebol de Rua, ha 16 anos, no
territorio do Bairro Padre Cruz e como esta se constitui

uma resposta social fundamental e participativa na promogéo
do bem-estar social da comunidade.

Conselho Consultivo do Desporto de Carnide
Nao financeiro
5EUR

O Conselho Consultivo do Desporto de Carnide, na qualidade
de grupo informal que redne

mensalmente os/as representantes das instituicdes
desportivas e sociodesportivas da

freguesia, compromete-se a contribuir para o processo
diagndstico, planeamento,

implementacgédo e avaliacdo do Projeto Entra Em Campo através
de espacos de reflexdo

colaborativa das préticas interventivas fundamentais a um
processo de cogovernanca

comunitaria. Mais atestamos da credibilidade da intervengéo
da Associagdo Nacional de

Futebol de Rua, h4 16 anos, no territério do Bairro Padre
Cruz e como esta se constitui uma

resposta social fundamental e participativa na promogéo do
bem-estar social da comunidade.

Grupo de Seguranga do Bairro Padre Cruz
Né&o financeiro

5 EUR
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Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

O Grupo de Seguranga do Bairro Padre Cruz, na qualidade de
grupo informal que retne

mensalmente os/as representantes de varias instituicdes e
entidades da freguesia,

compromete-se a contribuir para o processo diagnostico,
planeamento, implementacéo e

avaliacao do Projeto Entra Em Campo através de espagos de
reflex@o colaborativa das praticas

interventivas fundamentais a um processo de cogovernanga
comunitaria.

Coletivo de Jovens Futrua e Frequentadores/as do Ginasio
Néo financeiro
5 EUR

Comprometem-se a aproveitar as atividades do projeto Entra
em Campo para participar e a apoiar a associacao (ANFR) no
que for preciso para juntos melhorarmos e para dar uma
imagem

boa do bairro Padre Cruz e a estar presentes nas
assembleias participativas, nos eventos e nos treinos
sociodesportivos e nas atividades do ginasio e poder

decidir em conjunto o que € melhor para a nossa comunidade.

Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens Lisboa Norte
Néo financeiro
5 EUR

A CPCJ Lisboa Norte presta apoio ao projeto através da
estreita articulagéo de casos

psicossociais e do encaminhamento de crian¢as e familiares
para acdes do projeto; Cede

dados estatisticos e processuais relevantes ao
funcionamento e avaliagéo do projeto; Promove

acOes de sensibilizagcdo sobre a protecéo na infancia e
minimizagdo de riscos socias para as

criancas participantes do projeto; Ajuda a divulgar o
projeto e participa nas reunides de parceria

para discusséo e partilha do planeamento, execucao e
avaliacdo do projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto
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TOTAIS
150000 EUR
68330 EUR

218330 EUR
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Total dos Destinatarios 490
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