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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Geracao Com Futuro, Associagao

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo AMBH - Associacao de Moradores Bairro Horizonte
Designacgéo Clube Intercultural Europeu

Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Caminhar para o Futuro
BIP/ZIP em que pretende intervir 46. Quinta do Lavrado
ODS 2030 Trabalho Digno e Crescimento Econémico
Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execugao Formages na area da estética a pelo menos 20 jovens dada
por profissionais na area. Encaminhamento para estagio dos
jovens formandos - Producdo de emprego e empreendedores
jovens no BIP 46. Criacéo de espaco de formagéo, estagio e
empreendedorismo na area de estética no bairro 46, Quinta
do Lavrado. O projeto pretende fomentar a incluséo social e
profissional dos jovens residentes no Bairro da Quinta do
Lavrado mas também de todo o territdrio do Vale de Chelas.

Fase de sustentabilidade A consolidagéo sera assegurada através da manutencgédo do
espaco pela Geragao com Futuro e consorcio e pela
continuidade das atividades na area da estética que terdo
um valor associado apds o ano de execucao. A exploragdo de
profissdes na area da estética e a criagcdo de casos de
sSuCess0o em jovens, ird inspirar 0s mais novos a procurar
solugdes profissionais em areas onde ja existe um interesse
natural, facilitando assim a geracao de rendimentos e um
combate a pobreza generalizada do BIP 46.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Quinta do Lavrado é um bairro de Realojamento na Penha de
Franca, nas traseiras do cemitério do Alto de Sdo Jodo.O
isolamento do bairro, faz com que fique dependente de um
autocarro de horario esparso e limitado, distanciando a
mesma dos recursos existentes na cidade. Existem problemas
de edificacdo e ndo tem equipamentos coletivos para a
populacédo adulta e desempregada que permita a sua ocupagao
e potencializacdo. Neste territorio descontinuo da restante
cidade, as consequéncias da pandemia agravaram alguns dos
défices cronicos. No inquérito CLDS em Abril de 2020, 39,2%
da pop.activa encontrava-se desempregada.Se somarmos 0S
dependentes de subsidios e outros convénios, a populagao
ndo produtiva alcanga os 60%. O BIP 46 é caracterizado pois
pelo desemprego, caréncias econémicas, falta de
oportunidades de formagéo acessivel, especialmente nas
areas que geram maior interesse na comunidade, falta de
ocupagdo que encaminha jovens as economias informais e
praticas ilegais. Por outro lado, a Associacéo de Moradores
Geragdo com Futuro esta cada vez mais consolidada como o
epicentro da incluséo social e educagéo do bairro 46 e é
nela que a populagédo residente vé as respostas pretendidas
e que geram maior adesdo. A estética € uma area em que ha
interesse dos jovens em seguir carreira profissional e,
simultaneamente, existe procura consideravel, sendo por
isso, um nicho ideal para gerar inclusé@o e criar mais um
servico neste bairro a partir do espago da Geragdo com

Futuro
Destinatéarios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Objectivo geral Criacéo de espaco de formacéo, estagio e empreendedorismo

na area de estética no bairro 46, Quinta do Lavrado. O

projeto pretende fomentar a incluséo social e profissional

dos jovens residentes no Bairro da Quinta do Lavrado mas
também de todo o territério do Vale de Chelas através de

uma das areas ocupacionais mais procuradas e que maior
interesse geram na populagao, a estética. Ao incluir no

espaco da Associagdo de Moradores Geracdo com Futuro uma
parte adaptada a area da estética, o projeto aproveita o
reconhecimento e utilizagdo diaria de um espaco de

referéncia no territorio para potenciar caminhos
profissionalizantes e de formagé&o dos jovens, maioria dos
guais encontra-se desempregada ou em empregos precarios.
Através desta atividade formativa, em que os jovens sdo
formados por profissionais na area da estética, cria-se
igualmente uma resposta - e depois um negdcio apds o ano de
execugao - num territério desprovido das mesmas, apostando
novamente numa area profissional em que ndo é necessario
gerar interesse na maioria da populacéo. De igual forma, €
uma area que atrai pessoas de qualquer sexo e faixa etaria,
facilitando ainda mais a inclusdo de populagdo geral e,
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sobretudo dos moradores que mais necessitam de
empregabilidade e geragéo de rendimentos. Este projeto
permitira - a semelhanca de outros projetos da Geragdo com
Futuro como o Costurar o Futuro - oferecer mais um caminho
como alternativa as economias informais ou mesmo atividades
ilegais, combatendo assim a delinquéncia e a criminalidade,
especialmente na populagdo jovem. Este projeto almeja
também a criacao de produtos que sejam apelativos para a
populacéo de toda a Lisboa de forma a efetivar essa relagdo
entre o BIP 46 e a restante cidade que se traduz ndo s6 de
forma econdmica mas também na plena integragdo da Quinta do
Lavrado na malha urbana

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricédo Requalificacdo de um espaco fisico no BIP 46, Quinta do
Lavrado, para realizagcdo de formag6es e atividades
geradoras de rendimento na area da estética, gerido pela
Associagdo de Moradores Geragao com Futuro. Com base no
grande interesse que ha nesta area, quer enquanto
utilizadores quer enquanto praticantes, por parte da
populacéo do BIP 46, este projeto deseja investir em
proporcionar as condigcBes necessarias para que se consiga
oferecer caminhos formativos e profissionalizantes da
populacéo jovem. Desta forma, o projeto ira investir na
requalificacdo do espaco, adaptando parcialmente para o
cantinho da estética. O espaco tera suficiente dimensao
para potenciar o trabalho de diversas pessoas de forma
simultanea. Tera também lugar para workshops e cursos
ocasionais para os jovens residentes do territério alargado
do Vale de Chelas, com especial enfase para o BIP 46, onde
existe pouca oferta de servigos e negécios

Sustentabilidade A sustentabilidade do espaco fisico a ser requalificado
através deste projeto sera da responsabilidade da
associacao de moradores Geragao com Futuro e das pessoas
envolvidas no projeto. A manutencéo do espaco sera
sustentada, também, pela continuidade das atividades na
area da estética que, apos o ano de execuc¢éo do projeto,
terdo um valor associado. A exploracéo de profissdes na
area da estética e a criagdo de casos de sucesso em jovens,
ird inspirar 0s mais novos a procurar solucdes
profissionais em &reas - estética ou outras - onde ja
existe um interesse natural, facilitando assim a geracédo de
rendimentos e um combate & pobreza generalizada do BIP 46.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo Formag®es na area da estética a pelo menos 20 jovens dada
por profissionais na area. Encaminhamento para estagio dos
jovens formandos - Producdo de emprego e empreendedores
jovens no BIP 46. Pretende-se a promocao do
empreendedorismo, 0 empoderamento econémico e a exploracéo
vocacional da populacéo local. A partir do espaco da
Geracao com Futuro, o investimento sera nos participantes
envolvidos através de formagdo na area da estética e
acompanhamento dos mesmos na criagédo dos seus proprios
negaocios ou integragdo no mercado de trabalho nesta area.
Este projeto permitira uma exploragdo de talentos e
interesses vocacionais, que trara frutos para futuros
percursos profissionais. Existe um grande foco na
capacitacdo dos moradores deste BIP, para aproximar 0s
participantes das oportunidades existentes na cidade, e a
cidade aos servigos existentes no bairro. Os moradores do
BIP 46 tém baixos niveis de escolarizacdo e de ocupagéo,
sobretudo a populacdo jovem, facto que sempre prejudicou a
sua entrada efetiva no mercado de trabalho. Este projeto
pretende, com o apoio da REDE EFE, empoderar o publico-alvo
e apoiar os seus projetos de vida, nesta area da estética,
mas, por osmose, em qualquer outra area de ocupagdo
profissional que cative qualquer jovem residente no BIP 46
e no territério mais alargado do Vale de Chelas.

Sustentabilidade Durante o ano de execuc¢éao, o projeto, em especial a
entidade promotora, Geragdo com Futuro, apoiara os
destinatarios deste projeto a criar um negdécio ou a
integrar o mercado de trabalho na area da estética, com o
intuito de empregar 50% dos participantes. Na fase de
sustentabilidade espera-se uma continuacéo da dinamizagao
do espaco, a sustentabilidade econdmica das pessoas e
recursos para o territério. De igual forma, através do
reconhecimento generalizado da Associagdo de Moradores
Geragdo com Futuro, havera oportunidades para a geracao de
rendimentos a partir desse mesmo espaco, pois a area da
estética € muito procurada pela populacéo residente e haver
um espago para tal no préprio bairro é altamente chamativo.

Durante e ap6s o projeto o objetivo sera aproximar a
populacéo residente no BIP 46 as oportunidades existentes
na cidade (de formagédo, emprego e capacitacdo), sendo para
isto planeadas e organizadas diversas acdes fora deste
territorio. Também se construird uma comunicacao de forma a
alargar a oferta ao maior nimero de pessoas possivel.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo O presente projeto almeja a ocupacao, capacitacéo e a
geracao de rendimentos dos moradores do BIP 46 através da
aquisicao de competéncias e pratica (quer em formacéo, quer
profissional) na area da estética. Ao efetivar estas
praticas em grupos, através das artes e oficios criar-se-a
espacos intergeracionais, de relagdo e de partilha,
trabalhando transversalmente emocgdes, forcas e fraquezas,
inclusdo, sentimento de pertenca. Este objetivo inclui
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também a oferta de servigos na area da estética, gratuitos
durante a fase de execuc¢do, a populacéo do BIP 46 e do
territorio alargado do Vale de Chelas, zona de Lisboa que
tem um grande vazio nas respostas a populacéo - servicos e
negécios - 14 sedeados

Sustentabilidade As competéncias e experiéncias adquiridas pela comunidade
neste processo de potenciar talentos fardo parte dos seus
percursos pessoais e profissionais passardo a ser uma nova
fonte de geracao de rendimento, oferecendo outra
alternativa para as formas de economia informais e préaticas
criminais que tém ancora no territorio. Através da
experimentacéo na area da estética e do complemento ao
espaco ja de referéncia da Geragao com Futuro,
fortalecer-se-ao as redes de vizinhanca, fortalecendo o
sentimento de comunidade e de pertenca. A Rede de
Empregabilidade presente no territério (REDE EFE -
freguesias do Areeiro, Arroios, Beato e Penha de Franca),
em conjunto com o Balcdo do Bairro, irdo dar respostas de
orientagdo e acompanhamento ao nivel da formagéo,
empregabilidade e empreendedorismo daqueles que deste
projeto fizerem parte. A intervencéo das entidades
envolvidas neste projeto continuara disponivel apés o
término do projeto

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO
Actividade 1 Todos Ganham!

Recursos humanos Coordenacao do projeto e dois monitores/as para a execugdo
das obras de adaptacéo, aquisi¢cdo de material e
equipamento, gestdo administrativa e financeira,
coordenagao com possivel méo de obra para a colocacéo do
pladour. Coordenacao de voluntariado da parte de moradores
que queiram apoiar a adaptagéo do espaco, sobretudo jovens
gue virdo a beneficiar do mesmo.

Local: entidade(s) Associagdo de Moradores Geracdo com Futuro
Valor 10780 EUR
Cronograma Més 1, Més 3
Periodicidade Diario

N° de destinatarios 20

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 Garante o Futuro!
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Recursos humanos Coordenacao do projeto para gestdo administrativa e
financeira, relagdo com os parceiros, gestdo das reunides
de consorcio, gestdo da equipa.

Monitor/a para gestéo do espaco e apoio a realizagao desta
atividade.

Monitor/a para a implementacao das atividades, principal
responsavel pela angariagdo e gestdo dos participantes.
2 Formadores com experiéncia profissional na area da
estética dao formagdo de forma semanal.

1 RH por entidade parceira - AMBH, Clube Intercultural
Europeu, GEBALIS, AKF, SCML - para participacéo nas
reunides de consorcio, apoio as atividades, ligacao aos
outros projetos do territdrio. Clube apoia a gestao
administrativa e financeira (com AKF) e faz a incluséo de
voluntarios e/ou estagiarios europeus no projeto

Local: entidade(s) Associagdo de Moradores Geragao com Futuro
Valor 15360 EUR
Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 3 Aqui o Sol Brilha!

Recursos humanos Coordenacao do projeto para gestdo administrativa e
financeira, relagdo com os parceiros, gestdo das reunides
de consorcio e gestao da equipa.

Monitor/a para gestéo do espaco e apoio a realizagao desta
atividade.

Monitor/a para a implementacao das atividades, principal
responsavel pela angariagdo e gestéo dos participantes e
dos beneficiarios diretos dos servigos de estética
oferecidos.

Bolsas para participantes.

1 RH por entidade parceira - AMBH, Clube Intercultural
Europeu, GEBALIS, AKF, SCML - para participacdo nas
reunides de consorcio, apoio as atividades, ligacdo aos
outros projetos do territorio. Clube apoia a gestéo
administrativa e financeira (com AKF) e faz a inclusédo de
voluntarios e/ou estagiarios europeus no projeto.

Local: entidade(s) Associagdo de Moradores Geracdo com Futuro
Valor 16410 EUR

Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diario

150

Emprega-te e Ganha Asas!

Coordenacéo do projeto para gestdo administrativa e
financeira, relacdo com os parceiros, gestéo das reunides
de consorcio e gestao da equipa.

Monitor/a para gestéo do espaco e apoio a realizagdo desta
atividade.

Monitor/a para a implementacao das atividades, principal
responsavel pela angariagdo e gestdo dos participantes.

1 RH por entidade parceira - AMBH, Clube Intercultural
Europeu, GEBALIS, AKF, SCML - para participacéo nas
reunides de consorcio e apoio as atividades. Clube e AKF
apoiam a gestéo administrativa e financeira. SCML e AKF
fazem a ligacdo entre participantes e espagos de formacao,
entidades que empregam na area e projetos ou iniciativas
relevantes para conhecer.

Associagdo de Moradores Geracdo com Futuro
7450 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
30

2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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Financeira

Sim

Monitor
1920
Financeira

Sim

Monitora
1920
Financeira

Sim

Formador Estética
144
Financeira

Nao

Formador Estética
144
Financeira

Nao

Técnico Clube Intercultural Europeu
96
N&o Financeira

Néao

Técnico SCML
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
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96
Nao Financeira

N&ao

Técnico AKF
96
N&o Financeira

Nao

Técnico AMBH
48
Nao Financeira

Sim

Técnico Gebalis
48
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

3

15

Destinatarios (Resultados)

230
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atividades onde néo é possivel a 450
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 2
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 13
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 140

N° de destinatarios desempregados 115

N° de destinatarios jovens (- de 30 130
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 40
anos)

N° de destinatarios imigrantes 30
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 1
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 4

N° de videos criados 3

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

Exposicédo Fotografica 1

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

28800 EUR

12370 EUR

800 EUR

750 EUR

1020 EUR

2040 EUR

4220 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Geracdo Com Futuro, Associagao

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
AM Geragdo com Futuro

Né&o financeiro

2352 EUR

Gestéo do espago, limpeza bissemanal e valor das
telecomunica¢es do mesmo.

Clube Intercultural Europeu

Né&o financeiro

1440 EUR

Disponibilizagcao de técnico para apoiar equipa de projeto
na implementacéo das atividades e também no apoio a
selegdo, integracdo, gestao e avaliagdo de voluntarios e
estagidrios internacionais no projeto. Apoio a criacéo e
envolvimento em projetos ou outras experiéncias
internacionais para os participantes quando possivel
Fundagéo Aga Khan

Néo financeiro

5460 EUR

Traduzindo-se num apoio néo financeiro com a seguinte
estimativa de custos: 480 Horas de acompanhamento técnico x

13EUR = 5.460 EUR

Santa Casa da Misericordia de Lisboa
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Néo financeiro

1440 EUR

Disponibilizagcéo de técnico/a para reunibes de consorcio.
Apoio ao encaminhamento dos participantes do projeto em
percursos formativos. Apoio a ligagcdo aos servigos da SCML
ligados a formacéo e estagios.

GEBALIS

Né&o financeiro

720 EUR

Disponibilizagao de técnico/a para reunides de consorcio,
possivel integragdo dos participantes nas atividades e
iniciativas pertinentes que a entidade desenvolve.
Associacao de Moradores do Bairro Horizonte

Néo financeiro

720 EUR

Disponibilizacdo de técnico/a para reunibes de consorcio,
encaminhamento de participantes para atividades relevantes

do projeto e integracéo dos participantes do projeto nas
atividades que a AMBH desenvolve.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

12132 EUR

62132 EUR

230
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