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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Geração Com Futuro, Associação

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação AMBH - Associação de Moradores Bairro Horizonte

Designação Clube Intercultural Europeu

Designação Fundação Aga Khan - Portugal

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Caminhar para o Futuro

BIP/ZIP em que pretende intervir 46. Quinta do Lavrado

ODS 2030 Trabalho Digno e Crescimento Económico

Reduzir as Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentáveis

Síntese do Projeto

Fase de execução Formações na área da estética a pelo menos 20 jovens dada
por profissionais na área. Encaminhamento para estágio dos
jovens formandos - Produção de emprego e empreendedores
jovens no BIP 46. Criação de espaço de formação, estágio e
empreendedorismo na área de estética no bairro 46, Quinta
do Lavrado. O projeto pretende fomentar a inclusão social e
profissional dos jovens residentes no Bairro da Quinta do
Lavrado mas também de todo o território do Vale de Chelas.

Fase de sustentabilidade A consolidação será assegurada através da manutenção do
espaço pela Geração com Futuro e consórcio e pela
continuidade das atividades na área da estética que terão
um valor associado após o ano de execução. A exploração de
profissões na área da estética e a criação de casos de
sucesso em jovens, irá inspirar os mais novos a procurar
soluções profissionais em áreas onde já existe um interesse
natural, facilitando assim a geração de rendimentos e um
combate à pobreza generalizada do BIP 46.

DESCRIÇÃO DO PROJETO
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Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico A Quinta do Lavrado é um bairro de Realojamento na Penha de
França, nas traseiras do cemitério do Alto de São João.O
isolamento do bairro, faz com que fique dependente de um
autocarro de horário esparso e limitado, distanciando a
mesma dos recursos existentes na cidade. Existem problemas
de edificação e não tem equipamentos coletivos para a
população adulta e desempregada que permita a sua ocupação
e potencialização. Neste território descontínuo da restante
cidade, as consequências da pandemia agravaram alguns dos
défices crónicos. No inquérito CLDS em Abril de 2020, 39,2%
da pop.activa encontrava-se desempregada.Se somarmos os
dependentes de subsídios e outros convênios, a população
não produtiva alcança os 60%. O BIP 46 é caracterizado pois
pelo desemprego, carências económicas, falta de
oportunidades de formação acessivel, especialmente nas
áreas que geram maior interesse na comunidade, falta de
ocupação que encaminha jovens às economias informais e
práticas ilegais. Por outro lado, a Associação de Moradores
Geração com Futuro está cada vez mais consolidada como o
epicentro da inclusão social e educação do bairro 46 e é
nela que a população residente vê as respostas pretendidas
e que geram maior adesão. A estética é uma área em que há
interesse dos jovens em seguir carreira profissional e,
simultaneamente, existe procura considerável, sendo por
isso, um nicho ideal para gerar inclusão e criar mais um
serviço neste bairro a partir do espaço da Geração com
Futuro

Destinatários preferenciais Jovens

Temática preferencial Promover Competências e Empreendedorismo

Objectivo geral Criação de espaço de formação, estágio e empreendedorismo
na área de estética no bairro 46, Quinta do Lavrado. O
projeto pretende fomentar a inclusão social e profissional
dos jovens residentes no Bairro da Quinta do Lavrado mas
também de todo o território do Vale de Chelas através de
uma das áreas ocupacionais mais procuradas e que maior
interesse geram na população, a estética. Ao incluir no
espaço da Associação de Moradores Geração com Futuro uma
parte adaptada à área da estética, o projeto aproveita o
reconhecimento e utilização diária de um espaço de
referência no território para potenciar caminhos
profissionalizantes e de formação dos jovens, maioria dos
quais encontra-se desempregada ou em empregos precários.
Através desta atividade formativa, em que os jovens são
formados por profissionais na área da estética, cria-se
igualmente uma resposta - e depois um negócio após o ano de
execução - num território desprovido das mesmas, apostando
novamente numa área profissional em que não é necessário
gerar interesse na maioria da população. De igual forma, é
uma área que atrai pessoas de qualquer sexo e faixa etária,
facilitando ainda mais a inclusão de população geral e,
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sobretudo dos moradores que mais necessitam de
empregabilidade e geração de rendimentos. Este projeto
permitirá - à semelhança de outros projetos da Geração com
Futuro como o Costurar o Futuro - oferecer mais um caminho
como alternativa às economias informais ou mesmo atividades
ilegais, combatendo assim a delinquência e a criminalidade,
especialmente na população jovem. Este projeto almeja
também a criação de produtos que sejam apelativos para a
população de toda a Lisboa de forma a efetivar essa relação
entre o BIP 46 e a restante cidade que se traduz não só de
forma económica mas também na plena integração da Quinta do
Lavrado na malha urbana

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição Requalificação de um espaço físico no BIP 46, Quinta do
Lavrado, para realização de formações e atividades
geradoras de rendimento na área da estética, gerido pela
Associação de Moradores Geração com Futuro. Com base   no
grande interesse que há nesta área, quer enquanto
utilizadores quer enquanto praticantes, por parte da
população do BIP 46, este projeto deseja investir em
proporcionar as condições necessárias para que se consiga
oferecer caminhos formativos e profissionalizantes da
população jovem. Desta forma, o projeto irá investir na
requalificação do espaço, adaptando parcialmente para o
cantinho da estética. O espaço terá suficiente dimensão
para potenciar o trabalho de diversas pessoas de forma
simultânea. Terá também lugar para workshops e cursos
ocasionais para os jovens residentes do território alargado
do Vale de Chelas, com especial enfase para o BIP 46, onde
existe pouca oferta de serviços e negócios

Sustentabilidade A sustentabilidade do espaço físico a ser requalificado
através deste projeto será da responsabilidade da
associação de moradores Geração com Futuro e das pessoas
envolvidas no projeto. A manutenção do espaço será
sustentada, também, pela continuidade das atividades na
área da estética que, após o ano de execução do projeto,
terão um valor associado. A exploração de profissões na
área da estética e a criação de casos de sucesso em jovens,
irá inspirar os mais novos a procurar soluções
profissionais em áreas - estética ou outras - onde já
existe um interesse natural, facilitando assim a geração de
rendimentos e um combate à pobreza generalizada do BIP 46.

Objetivo Específico de Projeto 2
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Descrição Formações na área da estética a pelo menos 20 jovens dada
por profissionais na área. Encaminhamento para estágio dos
jovens formandos - Produção de emprego e empreendedores
jovens no BIP 46. Pretende-se a promoção do
empreendedorismo, o empoderamento económico e a exploração
vocacional da população local. A partir do espaço da
Geração com Futuro, o investimento será nos participantes
envolvidos através de formação na área da estética e
acompanhamento dos mesmos na criação dos seus próprios
negócios ou integração no mercado de trabalho nesta área.
Este projeto permitirá uma exploração de talentos e
interesses vocacionais, que trará frutos para futuros
percursos profissionais. Existe um grande foco na
capacitação dos moradores deste BIP, para aproximar os
participantes das oportunidades existentes na cidade, e a
cidade aos serviços existentes no bairro. Os moradores do
BIP 46 têm baixos níveis de escolarização e de ocupação,
sobretudo a população jovem, facto que sempre prejudicou a
sua entrada efetiva no mercado de trabalho. Este projeto
pretende, com o apoio da REDE EFE, empoderar o público-alvo
e apoiar os seus projetos de vida, nesta área da estética,
mas, por osmose, em qualquer outra área de ocupação
profissional que cative qualquer jovem residente no BIP 46
e no território mais alargado do Vale de Chelas.

Sustentabilidade Durante o ano de execução, o projeto, em especial a
entidade promotora, Geração com Futuro, apoiará os
destinatários deste projeto a criar um negócio ou a
integrar o mercado de trabalho na área da estética, com o
intuito de empregar 50% dos participantes. Na fase de
sustentabilidade espera-se uma continuação da dinamização
do espaço, a sustentabilidade económica das pessoas e
recursos para o território. De igual forma, através do
reconhecimento generalizado da Associação de Moradores
Geração com Futuro, haverá oportunidades para a geração de
rendimentos a partir desse mesmo espaço, pois a área da
estética é muito procurada pela população residente e haver
um espaço para tal no próprio bairro é altamente chamativo.
  Durante e após o projeto o objetivo será aproximar a
população residente no BIP 46 às oportunidades existentes
na cidade (de formação, emprego e capacitação), sendo para
isto planeadas e organizadas diversas ações fora deste
território.Também se construirá uma comunicação de forma a
alargar a oferta ao maior número de pessoas possível.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição O presente projeto almeja a ocupação, capacitação e a
geração de rendimentos dos moradores do BIP 46 através da
aquisição de competências e prática (quer em formação, quer
profissional) na área da estética. Ao efetivar estas
práticas em grupos, através das artes e ofícios criar-se-á
espaços intergeracionais, de relação e de partilha,
trabalhando transversalmente emoções, forças e fraquezas,
inclusão, sentimento de pertença. Este objetivo inclui
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também a oferta de serviços na área da estética, gratuitos
durante a fase de execução, à população do BIP 46 e do
território alargado do Vale de Chelas, zona de Lisboa que
tem um grande vazio nas respostas à população - serviços e
negócios - lá sedeados

Sustentabilidade As competências e experiências adquiridas pela comunidade
neste processo de potenciar talentos farão parte dos seus
percursos pessoais e profissionais passarão a ser uma nova
fonte de geração de rendimento, oferecendo outra
alternativa para as formas de economia informais e práticas
criminais que têm âncora no território. Através da
experimentação na área da estética e do complemento ao
espaço já de referência da Geração com Futuro,
fortalecer-se-ão as redes de vizinhança, fortalecendo o
sentimento de comunidade e de pertença. A Rede de
Empregabilidade presente no território (REDE EFE -
freguesias do Areeiro, Arroios, Beato e Penha de França),
em conjunto com o Balcão do Bairro, irão dar respostas de
orientação e acompanhamento ao nível da formação,
empregabilidade e empreendedorismo daqueles que deste
projeto fizerem parte. A intervenção das entidades
envolvidas neste projeto continuará disponível após o
término do projeto

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Todos Ganham!

Recursos humanos Coordenação do projeto e dois monitores/as para a execução
das obras de adaptação, aquisição de material e
equipamento, gestão administrativa e financeira,
coordenação com possível mão de obra para a colocação do
pladour. Coordenação de voluntariado da parte de moradores
que queiram apoiar a adaptação do espaço, sobretudo jovens
que virão a beneficiar do mesmo.

Local: entidade(s) Associação de Moradores Geração com Futuro

Valor 10780 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 3

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 2 Garante o Futuro!
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Recursos humanos Coordenação do projeto para gestão administrativa e
financeira, relação com os parceiros, gestão das reuniões
de consórcio, gestão da equipa.
Monitor/a para gestão do espaço e apoio à realização desta
atividade.
Monitor/a para a implementação das atividades, principal
responsável pela angariação e gestão dos participantes.
2 Formadores com experiência profissional na área da
estética dão formação de forma semanal. 
1 RH por entidade parceira - AMBH, Clube Intercultural
Europeu, GEBALIS, AKF, SCML - para participação nas
reuniões de consórcio, apoio às atividades, ligação aos
outros projetos do território. Clube apoia a gestão
administrativa e financeira (com AKF) e faz a inclusão de
voluntários e/ou estagiários europeus no projeto

Local: entidade(s) Associação de Moradores Geração com Futuro

Valor 15360 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

2

Actividade 3 Aqui o Sol Brilha!

Recursos humanos Coordenação do projeto para gestão administrativa e
financeira, relação com os parceiros, gestão das reuniões
de consórcio e gestão da equipa.
Monitor/a para gestão do espaço e apoio à realização desta
atividade.
Monitor/a para a implementação das atividades, principal
responsável pela angariação e gestão dos participantes e
dos beneficiários diretos dos serviços de estética
oferecidos.
Bolsas para participantes.
1 RH por entidade parceira - AMBH, Clube Intercultural
Europeu, GEBALIS, AKF, SCML - para participação nas
reuniões de consórcio, apoio às atividades, ligação aos
outros projetos do território. Clube apoia a gestão
administrativa e financeira (com AKF) e faz a inclusão de
voluntários e/ou estagiários europeus no projeto.

Local: entidade(s) Associação de Moradores Geração com Futuro

Valor 16410 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11,
Mês 12



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 150

Objectivos especificos para que
concorre

3

Actividade 4 Emprega-te e Ganha Asas!

Recursos humanos Coordenação do projeto para gestão administrativa e
financeira, relação com os parceiros, gestão das reuniões
de consórcio e gestão da equipa.
Monitor/a para gestão do espaço e apoio à realização desta
atividade.
Monitor/a para a implementação das atividades, principal
responsável pela angariação e gestão dos participantes.
1 RH por entidade parceira - AMBH, Clube Intercultural
Europeu, GEBALIS, AKF, SCML - para participação nas
reuniões de consórcio e apoio às atividades. Clube e AKF
apoiam a gestão administrativa e financeira. SCML e AKF
fazem a ligação entre participantes e espaços de formação,
entidades que empregam na área e projetos ou iniciativas
relevantes para conhecer.

Local: entidade(s) Associação de Moradores Geração com Futuro

Valor 7450 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 6

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenadora

Horas realizadas para o projeto 1920
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Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Monitor

Horas realizadas para o projeto 1920

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Monitora

Horas realizadas para o projeto 1920

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Formador Estética

Horas realizadas para o projeto 144

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Formador Estética

Horas realizadas para o projeto 144

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico Clube Intercultural Europeu

Horas realizadas para o projeto 96

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico SCML
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Horas realizadas para o projeto 96

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico AKF

Horas realizadas para o projeto 96

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico AMBH

Horas realizadas para o projeto 48

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Técnico Gebalis

Horas realizadas para o projeto 48

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

3

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

15

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

230

Nº total acumulado de destinatários de
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atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

450

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

2

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

13

Nº de destinatários mulheres 140

Nº de destinatários desempregados 115

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

130

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

40

Nº de destinatários imigrantes 30

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

0

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

1

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 0

Nº de páginas de Internet criadas 0

Nº de páginas de facebook criadas 4

Nº de vídeos criados 3

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

0

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

Exposição Fotografica 1

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno 28800 EUR

Encargos com pessoal externo 12370 EUR

Deslocações e estadias 800 EUR

Encargos com informação e publicidade 750 EUR

Encargos gerais de funcionamento 1020 EUR

Equipamentos 2040 EUR

Obras 4220 EUR

Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Geração Com Futuro, Associação

Valor 50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade AM Geração com Futuro

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 2352 EUR

Descrição Gestão do espaço, limpeza bissemanal e valor das
telecomunicações do mesmo.

Entidade Clube Intercultural Europeu

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1440 EUR

Descrição Disponibilização de técnico para apoiar equipa de projeto
na implementação das atividades e também no apoio à
seleção, integração, gestão e avaliação de voluntários e
estagiários internacionais no projeto. Apoio à criação e
envolvimento em projetos ou outras experiências
internacionais para os participantes quando possível

Entidade Fundação Aga Khan

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5460 EUR

Descrição Traduzindo-se num apoio não financeiro com a seguinte
estimativa de custos: 480 Horas de acompanhamento técnico x
13EUR = 5.460 EUR

Entidade Santa Casa da Misericordia de Lisboa
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Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1440 EUR

Descrição Disponibilização de técnico/a para reuniões de consórcio.
Apoio ao encaminhamento dos participantes do projeto em
percursos formativos. Apoio à ligação aos serviços da SCML
ligados à formação e estágios.

Entidade GEBALIS

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 720 EUR

Descrição Disponibilização de técnico/a para reuniões de consórcio,
possível integração dos participantes nas atividades e
iniciativas pertinentes que a entidade desenvolve.

Entidade Associacao de Moradores do Bairro Horizonte

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 720 EUR

Descrição Disponibilização de técnico/a para reuniões de consórcio,
encaminhamento de participantes para atividades relevantes
do projeto e integração dos participantes do projeto nas
atividades que a AMBH desenvolve.

TOTAIS

Total das Actividades 50000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 12132 EUR

Total do Projeto 62132 EUR

Total dos Destinatários 230


