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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associacdo Regador
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associagdo de Pais e Encarregados de Educacao da Escola
Bésica Arg. Victor Palla

Designacgéo Associagdo de Pais e Encarregados de Educacao da Escola EB
Sampaio Garrido
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Horta a Compostar

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

23. Graga / Sapadores

37. Alto da Eira

64. Anjos

Educacéo de Qualidade

Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producédo e Consumo Sustentaveis

Sintese do Projeto

Projecto local e replicavel, que visa fortalecer uma rede
humana, com impacto social e ambiental, e que nutrird uma
horta comunitéaria, reduzindo o desperdicio alimentar,
fertilizando o solo onde mais alimento seré cultivado, e
educando para praticas ecologicas e colectivas. Numa horta
com recursos pedagogicos e técnicos, que tem provado que as
cidades séo parte da solucéo na criacao de opcdes para
apropriacdo do espaco, desenhadas para subsisténcia,
convivio e partilha de conhecimento.

O ponto de partida € uma horta com muito trabalho
desenvolvido pela Regador e a sua comunidade, sendo este
projecto parte da sua necessaria evolucao, fortalecendo a

sua comunidade alargada, acrescentando func¢des sociais e
ecologicas ao espaco, e continuando o percurso pedagogico
que tem sido desenvolvido com franco sucesso. E um projecto
replicavel, permitindo transmitir conhecimento e solucgdes e

as suas estruturas vdo permanecer, sendo objectivo da
associacao a sua continua dinamizagéo.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O territério considerado, e sua envolvente, conta com
vérias disparidades sociais e econémicas e problematicas
pessoais individuais marcantes, que resultam num isolamento
individual e colectivo do resto da cidade. Além disso
enfrentamos um presente e futuro desafiantes com uma pesada
pegada ecoldgica no que as alteragdes climéticas diz
respeito. E necesséaria uma reorganizacéo do funcionamento
do tecido urbano, e um entendimento de que as cidades sdo
parte essencial do percurso a fazer, adoptando solu¢bes
colectivas replicaveis e sustentaveis, de todos para todos,
onde cada um tem uma voz, alterando padrdes de consumo,
partilhando tempo, informac&o, conhecimento e recursos,
favorecendo a experimenta¢do comunitaria, e principalmente
capacitando e educando para uma visdo capaz e eficiente,
com aproximagéao a origem e cultivo do alimento, a técnicas
artesanais acessiveis, e ao necessario estreitamento de
lagos comunitarios. A nossa associa¢ao construiu e agora
dinamiza a Horta Alto da Eira, projecto que acreditamos tem
mostrado a pertinéncia da existéncia de espacos publicos
dedicados a pratica da agricultura colectiva, bem
desenhados e com recursos Vvarios, para auxilio a
subsisténcia das comunidades mas também como ponto de
encontro para partilha de conhecimento e experiéncias
capacitando e informando, diminuindo o isolamento e
excluséo social dos moradores dos territérios aderentes e
integrando-os num projecto colectivo, de todos para todos,
com franca adeséo de toda a cidade.

Destinatéarios preferenciais Criancas
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Objectivo geral Este pretende ser um projecto local e replicavel, que

integre diferentes grupos sociais e etarios, como parte de
um todo, promovendo a inclusdo e acesso a solu¢des
inovadoras, sustentaveis e colectivas na sua cidade.

Visa o desenvolvimento e fortalecimento de uma rede humana,
com franco impacto social e ambiental, que nutrira uma
horta comunitéaria, reduzindo o desperdicio alimentar,
fertilizando o solo onde mais alimento sera cultivado, e
educando para praticas ecoldgicas e colectivas.

Em concreto, educara para uma gestao eficiente de recursos
gerados pela accao humana, que se transformarao em
nutrientes que, devolvidos a terra, possibilitardo a

reducéo do desperdicio alimentar, a fertilizacédo do solo e

o crescimento saudavel de mais alimentos, através de um
projecto colectivo que juntara a comunidade

)
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(capacitando-a), em torno de uma horta. Educara ainda as
criangas através de um programa educativo ecoldégico,
técnico e artistico que permitira a experimentagédo e

vivéncia colectiva da natureza e seus recursos.

Que questione os métodos de aprendizagem tradicionais, pelo
seu pensamento criativo, solidario e inovador, assente na
participacéo das suas comunidades e na experimentacéo de
solugdes e recursos colectivos e naturais, pela visdo
sustentavel para o futuro, e pela forma como se relaciona
com a natureza.

O ponto de partida € uma horta comunitaria dindmica
construida pela sua comunidade alargada, que tem provado
gue as cidades sao parte da solugdo na criagdo de opgbes
para apropriacdo do espacgo, desenhadas para subsisténcia,
convivio e partilha de conhecimento, e com recursos varios
(socalcos para plantio de horticolas, bosque, lago

biodiverso que capta aguas pluviais, um moinho de vento que
bombeia a 4gua do depdsito que guarda o excedente do lago,
ramada de videiras, espa¢o comunitario, painel solar, forno

a lenha, forno e desidratador solares, estufa, banco de
sementes, arvores de fruto e de bosque, uma comunidade
activa alargada e uma programacéo diversa).

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo CRIAQAO DE UMA REDE/ FORTALECIMENTO DA COMUNIDADE

- Valorizar a envolvéncia de toda uma comunidade
intergeracional, intimamente ligada a uma horta e a um
projecto com uma visdo para um futuro de base humana e
solidaria, capaz de promover inovagao, empatia, pensamento
criativo, espirito de cidadania, participagdo, competéncias
vérias, gerar impacto positivo, combater desigualdades e
aproximar pessoas de diferentes classes sociais, econdémicas
e etarias.

- Desenvolver e fortalecer uma comunidade sustentavel
alargada e local, reforcando formas de auto-organizacéo
comunitaria, considerando o contributo de cada um para um
objectivo colectivo.

- Devolver as comunidades a ligacéo a terra e a producéo do
nosso proprio alimento em regime de partilha.

- Desenvolver competéncias individuais e colectivas, e
fornecer conhecimento, recursos e ferramentas na promogao
de uma economia solidéaria local.

2 Wy e
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- Compreender o impacto positivo do trabalho colectivo e
partilhado feito com um sentimento de pertenca, no combate
ao isolamento, & exclusao e a discriminagéo, e na promogéo
de boas préaticas comunitarias que levam a comunidades mais
seguras, integradas e solidarias.

- Partilhar conhecimento, saberes, historias, tempo,
responsabilidade, saberes e experiéncias entre diversas
geracdes e classes sociais.

- Reforgar os beneficios das solugdes colectivas e
inclusivas, pensadas de todos para todos, aproximando as
pessoas/comunidades e estreitando lagos.

Sustentabilidade - O desenvolvimento de um projecto, que aposta no franco
envolvimento e na capacitacdo da comunidade, a qual tera
acesso a conhecimento e recursos para a pratica continuada
da sua actividade adquire um dinamismo proprio e uma logica
de partilha de responsabilidade e beneficios que,
acreditamos, garantira a sua continuidade.

- A educacéo e sensibilizacao (practica) para a
sustentabilidade, neste caso com enfase na gestéo de
recursos sem desperdicio, € uma necessidade e os seus
impactos positivos podem ser imensuraveis. Acreditamos e
sabemos que fazé-lo em comunidade numa 6ptica de partilha
de responsabilidade, ideias, tempo, e convivio tem mais
valias essenciais e pode fazer toda a diferencga. Partilhar

um projecto (seus recursos, rendimentos, conhecimento e
experiéncias) aproxima efectivamente as pessoas e promove
objectivos conjuntos e comuns que se alimentam e motivam a
si préprios. O aproveitamento do que a natureza nos da e o
impacto/ satisfacdo que essa ligacéo traz ao ser humano
é-nos inata e precisa ser recuperada e alimentada, com o
devido respeito e amor que esta merece.

- A associacdo promotora tem também um compromisso para com
0 projecto, que se integra e completa um histérico e um

plano pensado para varios anos, o qual garantirg, também, a

sua continuidade e sustentabilidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo REVITALIZAQAQ E FERTILIZACAO DE SOLOS/ DECOMPOSICAO DE
MATERIA ORGANICA SEM DESPERDICIO

- Contribuir para o aumento de solos férteis ricos na

cidade de Lisboa (estima-se que apenas 25/ 30% dos solos em
Portugal sdo considerados férteis), reduzindo, a uma

pequena escala mas que se pretende replicavel, os
fertilizantes importados, cuja dependéncia existe devido a

falta de recursos naturais para a sua produgéo.

- Executar préticas ecoldgicas colectivas, para uma gestédo

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRRH\ge!ppls .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

sustentavel dos recursos gerados pela acgao humana,
reduzindo o desperdicio alimentar e os residuos organicos
que sdo enviados para aterros.

- Diminuir a emissao de gases de efeito de estufa. Nos
aterros, a decomposicéo anaerébica do lixo organico gera
muito mais metano, ao contrario da compostagem, que ocorre
de forma aerdébica.

- Melhorar a qualidade do solo. O composto organico € um
excelente fertilizante natural, que enriquece o solo com
nutrientes essenciais e melhora sua estrutura, retencao de
agua e biodiversidade microbiana.

- Promocéo da compostagem e da agricultura urbana. Criagcdo
de uma rede em torno de uma horta, cujo composto
contribuira para o aumento da riqueza do seu solo, e para a
gestao colectiva de recursos.

- Reducao de custos de gestéo de residuos, diminuindo o
envio destes para aterros e custos de recolha e disposi¢do
final do lixo.

- Incentivar a economia circular, maximizando recursos,
evitando o desperdicio com praticas que regeneram sistemas
naturais.

Sustentabilidade Do ponto de vista humano, esta ac¢do contribui, num
contexto de alterac¢des climaticas, a sua escala e com o seu
potencial de contagio, com praticas sustentaveis
potenciando uma correcta utilizagéo e renovacgéo de
recursos, e criando, em simultdneo, oportunidades
colectivas que transmitem experiencia e conhecimento, e
promovem, consequentemente, mudancas de comportamento cujo
impacto é imensuravel.
Da mesma forma demonstra que um espaco verde com fungdes
vérias, produtivo em alimento e energia e na regeneragdo de
recursos, é essencial para uma vida comunitaria e
sustentavel nos centros urbanos.

Do ponto de vista técnico, a criagdo de uma rede para a
renovacao e fertilizacdo dos solos da Horta Alto da Eira
(que fornece alimento a sua comunidade envolvente)
contribui para os diversos objectivos ja mencionados, ou
seja, para o aumento de solos férteis na cidade, para a
execucdo de praticas ecoldgicas, para a diminuigao dos
gases com efeito de estufa, para melhorar a qualidade do
solo e promover a compostagem e agricultura nas cidades,
para a reducgédo de custos de gestédo de residuos e para
incentivar uma economia circular, cujos impactos directos e
indirectos véo além da sustentabilidade do préprio

projecto, podendo contagiar e incentivar boas préaticas com
objectivos equivalentes. A melhoria dos solos na Horta
terd, ainda, beneficios além do tempo deste projecto, os
guais terdo impacto na producéo de alimento da Horta que é
posteriormente distribuido a sua comunidade.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descricdo EDUCACAO PARA PRATICAS ECOLOGICAS

- Educar para praticas ecolégicas. Aprender a olhar o meio
natural como meio essencial a vida humana, dando énfase ao
aproveitamento dos recursos existentes, numa optica de zero
desperdicio e total respeito pelo que a natureza nos

oferece, alterando ainda padrdes de consumo e
comportamentos;

- Favorecer a experimentagéo colectiva e solidaria, na qual
se partilham recursos, conhecimento e tempo, e se trabalha
a real importancia de uma comunidade;

- Envolver as criangas na vida activa de uma horta
comunitaria, criando consciéncia sobre a origem,
diversidade e riqueza dos alimentos, sobre a possibilidade
de regeneracao de recursos, promovendo o contacto directo
com a terra e a natureza.

- Partilhar frustragdes, alegrias e objectivos, e
principalmente aprendizagens (individuais e colectivas).

- Construir uma escola huma horta com recursos especiais e
Unicos na cidade, aberta a uma comunidade alargada, e com
capacidades pedagdgicas fortes para o ensinamento de
praticas ligadas & natureza e a subsisténcia, contribuindo
para uma visdo sustentavel de futuro, e experimentado
activamente solugdes praticas colectivas essenciais para
essa visao.

- Usar diferentes metodologias, com base no conhecimento da
natureza e num caminho + humano, solidario e harmonioso com
0 que nos rodeia;

- Ensinar os mais novos sobre a multiplicidade de
possibilidades e incentiva-los a
experimentacéo/brincadeira/partilha, com recurso ao
natural.

Sustentabilidade - A educacao para a sustentabilidade, dada de uma forma
pratica e activa (com resultados reais e visiveis), € uma
necessidade e 0 seu impacto positivo tem um potencial
incrivel. Acreditamos e sabemos, considerando a nossa
experiéncia, que fazé-lo em comunidade numa 6ptica de
partilha de ideias, tempo, e convivio tem mais valias
sociais e pedagdgicas essenciais e faz toda a diferenca;

- Os programas educativos ja efectuados na Horta tém tido
grande impacto sobre as criancas que deles tém usufruido,
sendo esse testemunho dado através das mesmas, seus pais e
professores. A nossa equipa tem também observado a evolugéao
dessas criangas ao longo das diversas sessdes na Horta
podendo afirmar esse mesmo impacto.

- A mais-valia de o fazer numa 6ptica de visdo sustentavel
para o futuro valorizando uma economia verde e limpa, e um
guotidiano mais lento e natural, é, actualmente, uma

)
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necessidade e é por si a propria definicdo de
sustentabilidade.

- De qualquer forma é intencéo da associagcdo manter estes
programas educativos procurando verbas e solucdes
financeiras para os mesmos, ja que a fungéo "escola" da

Horta é essencial para a continuidade do projecto, e € das

que maior impacto gera no mesmo e consequentemente na sua
cidade.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Compostor Comunitario

Recursos humanos Coordenacdao, operacionalizagdo e comunicac¢éo; Membros da
Equipa Regador; Voluntarios; Contabilidade

Local: entidade(s) Camara Municipal de Lisboa - proprietaria do espaco

Este espaco tem sido gerido pela Associagdo Regador ao
abrigo da dinamizacéo da Horta do Alto da Eira projectada
pela mesma, a qual j& contou com 3 projectos/
financiamentos BIP/ZIP, estando os Ultimos ainda em periodo
de sustentabilidade (até Outubro de 2026). Nesse sentido a
associacao tem o compromisso de manter-se no espaco pelo
menos até essa data, sendo sua intencéo continuar o
projecto muito além disso.

Valor 3740 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3
Periodicidade Pontual3 dias
N° de destinatarios 25

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 2 Rede de Compostagem

Recursos humanos Coordenacéo, operacionalizagdo e comunicagdo; Formagéo
técnica em compostagem; Membros da Equipa Regador;
Voluntéarios; Contabilidade

Local: entidade(s) Camara Municipal de Lisboa - proprietaria do espaco

Este espaco tem sido gerido pela Associagdo Regador ao
abrigo da dinamizacéo da Horta do Alto da Eira projectada
pela mesma, a qual j& contou com 3 projectos/
financiamentos BIP/ZIP, estando os Ultimos ainda em periodo
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

de sustentabilidade (até Outubro de 2026). Nesse sentido a
associacao tem o compromisso de manter-se no espaco pelo
menos até essa data, sendo sua intencéo continuar o
projecto muito além disso.

14834 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
166

1,2,3

Programa Educativo

Coordenacdao, operacionalizagdo e comunicacéo; Orientadora
de Actividades com criancas; Apoio nas Actividades com
criangas; Formacéo técnica em compostagem adaptada para
criangas; Contabilidade

Camara Municipal de Lisboa - proprietaria do espaco

Este espaco tem sido gerido pela Associagdo Regador ao
abrigo da dinamizacéo da Horta do Alto da Eira projectada
pela mesma, a qual ja contou com 3 projectos/
financiamentos BIP/ZIP, estando os Ultimos ainda em periodo
de sustentabilidade (até Outubro de 2026). Nesse sentido a
associacao tem o compromisso de manter-se no espaco pelo
menos até essa data, sendo sua intencao continuar o
projecto muito além disso.

31426 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Diario
360

1,3
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

5

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenacéo, Operacionalizagdo e Comunicagéo
1694

Financeira

Néao

Educacéo/ Coordenacao/ Orientacdo das sessdes pedagogicas
1694
Financeira

Nao

Educacéo/ Apoio na orientagdo das sessdes pedagogicas
66
Financeira

Nao

Formacao técnica em compostagem para a rede e para as
sessOes pedagogicas

60
Financeira

Nao

Membros da Equipa Regador
100
N&o Financeira

Nao

Voluntéarios
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

50
Nao Financeira

N&ao

Criacdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

510

Equidade

2

230

360

10

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

43011 EUR

4509 EUR

0 EUR

250 EUR

1230 EUR

0 EUR

1000 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Regador

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Regador

Na&o financeiro

2703 EUR

A Associa¢cdo Regador compromete-se a financiar mais horas

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

de apoio as actividades com criangas e a aquisicado de um
veiculo suave para transporte da matéria organica.

Entidade Membros da Associagdo Regador
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 650 EUR
Descri¢éo Com base num valor horario de 6,5eur e nas 100horas
estimadas de trabalho, acreditamos que o valor ndo
financeiro que a equipa Regador atribui ao projecto
€ de 650,00EUR. Estas horas seréo utilizadas na construgao
do compostor, e manutencao do compostor e da Horta para que
estes funcionem plenamente para as actividades 2 e 3.
Entidade Voluntérios
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 325 EUR
Descri¢éo Com base num valor horério de 6,5eur e nas 50horas
estimadas de trabalho, acreditamos que o valor ndo

financeiro que os voluntérios atribuirdo ao projecto é de
650,00EUR.

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 3678 EUR
Total do Projeto 53678 EUR

Total dos Destinatarios 551
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