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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associacdo Men Talks
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta
Designacgéo Agrupamento de Escolas Gil Vicente
Designacgéo Associagéo Jorge Pina (AJP)
IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Let's CARE

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade
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4. Portugal Novo

37. Alto da Eira

46. Quinta do Lavrado

57. Empreendimento Municipal - Rua Jodo Nascimento Costa
59. Empreendimento Municipal Rua Carlos Botelho

60. Coop. Rua Jodo Nascimento Costa / Carlos Botelho
Educacéo de Qualidade

Igualdade de Género

Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Ao longo do ano letivo, o Projeto "Let's CARE" trabalhara

com turmas pertencentes ao Agrupamento de Escolas Gil
Vicente na socializagdo de conhecimento partilhado e na
eliminacéo de esteredtipos e crencas sociais sobre as

relagbes de namoro. Do mesmo modo, promovera a socializagao
de ferramentas de comunicacao néo violenta que sirvam para
evitar futuras situacdes de violéncia entre jovens no

contexto de rela¢des de intimidade.

O projeto "Let's CARE" habilitara um site com informacgédo
sobre como identificar e prevenir situa¢gfes de violéncia no
namoro, bem como ferramentas sobre comunicag¢édo nédo
violenta. Assim também, as redes sociais do projeto
(Instagram) permitirdo socializar estes contetidos.
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Espera-se que nos dois anos seguintes a implementagdo do
projeto se realizem duas atividades para refor¢ar o
contetdo e os conceitos que foram tratados ao longo do
projeto, para alargar o impacto dentro da comunidade
escolar.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Estudo Nacional sobre Violéncia no Namoro realizado pela
UMAR, de 2024, revela a realidade preocupante neste tema em
Portugal. Com uma amostra de 6.152 jovens entre 11 e 21
anos, constatou-se que 68,1% dos participantes nao
consideram pelo menos um dos 15 comportamentos violentos
como violéncia. Destaca-se que os jovens do género
masculino tendem a legitimar mais todas as formas de
violéncia em comparagao com os jovens do género feminino,
especialmente em controlo e violéncia sexual. Além disso,
63% dos jovens que ja tiveram uma relagdo de namoro
reportaram ter experienciado pelo menos um indicador de
vitimacao.

Dados europeus de 2021 sobre percecdo e vitimagéo na
violéncia no namoro corroboram essas conclus@es. A
prevaléncia de vitimagao € significativamente maior entre

as raparigas, sendo que a probabilidade de violéncia no
namoro aumenta com a idade dos jovens. Os principais
fatores associados a vitimacao estéo ligados a abusos
sofridos durante a infancia, bem como a sexismo e atitudes
machistas (Vives-Cases, Carmen, et al., 2021).
Considerando o ambiente escolar como espaco fundamental de
socializacéo, relacionamentos interpares e microssistema
onde as relacdes de género sdo moldadas antes da fase
adulta, torna-se imperativo realizar o trabalho de

prevencéo da violéncia no namoro. E preciso sensibilizar
adolescentes para reconhecer atitudes danosas que, embora
comuns no namoro, sao legitimadas por crengas e
esteredtipos sociais.

Destinatérios preferenciais Jovens
Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencéo
Objectivo geral O projeto tem como objetivo promover relacdes de
intimidade/ou amorosas saudaveis com base no cuidado,

afeto, respeito e empatia. Com a promocéao deste tipo de
relac@o pretendemos prevenir comportamentos violentos que
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estdo associados na sua maioria ao sexo masculino, falamos
especificamente de violéncia no namoro, de género e sexual.
Através de atividades, dinamicas e utilizacéo de recursos
fisicos e audiovisuais, com base na educacgao nao-formal e
facilitadas por profissionais que integram a entidade
promotora e as entidades parceiras, procura-se fomentar a
confianga entre as pessoas participantes para que sejam
capazes de identificar e refletir criticamente acerca de
crencas sociais que baseiam comportamentos danosos dentro
das relacdes interpessoais, especialmente de namoro. O
projeto também tem como objetivo que as pessoas
participantes possam aprofundar os conhecimentos sobre
violéncia no namoro e relag@es de intimidade juvenil com
base em informacdes e dados de entidades académicas,
cientificas e da sociedade civil, bem como instruir para o
reconhecimento de situacfes de vitimizagdo para que possam
buscar o apoio necessério a fim de prevenir a escalada de
violéncia. Para além da componente reflexiva, o "Let's

CARE" pretende dotar os e as jovens de conhecimentos
praticos para a melhor gestéo de situagdes que podem levar
a comportamentos violentos, de modo que possam assimilar e
aplicar no dia-a-dia das suas relagdes interpessoais. Por

fim, visa-se que os participantes possam influenciar a
comunidade através da promogédo de uma cultura de cuidado,
afeto, respeito e empatia, para relagdes de intimidade mais
saudaveis.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Fomentar a reflexdo sobre estere6tipos de género e relacdes
de namoro

Através da realizacéo de rodas de conversa mistas e
facilitadas pelos profissionais da entidade parceira, este
objetivo aponta a construgédo e mantencéo de um espago de
partilha e escuta respeitosa onde serdo tratados diversos
tépicos relacionados com esteredtipos de género, relacdes
de namoro, dindmicas interpessoais e formas de
relacionamento. Pretende-se, por meio de uma facilitacéo
equilibrada, promover a participacdo de cada pessoa
integrante das rodas de conversa, dado o valor que cada uma
delas representa para os objetivos do projeto. Pretende-se,
com este objetivo, contribuir na construgdo dos minimos
comuns através dos quais o0 projeto serd implementado ao
longo do ano letivo.

Sustentabilidade Através da criacdo de espacos de conversa horizontal e de
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participacéo equilibrada das pessoas participantes,
pretende-se salientar o valor dos contributos pessoais em
prol de objetivos comuns, o valor das experiéncias e das
ideias que cada integrante dos circulos tem e podera trazer
na dinamizagéo dos encontros. Como resultado, a equipa
facilitadora das sess6es fard uma selecédo do contetido
relevante trazido nas rodas de conversa para construir
materiais digitais que serdo carregados no site do projeto,
com o intuito de eles ficarem disponiveis para quem os
quiser consultar ou utilizar no futuro.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Aprofundar os conhecimentos sobre violéncia no namoro e
relagdes de intimidade juvenil.

O segundo objetivo visa a partilha de informacgé&o produzida
por entidades académicas, cientificas e da sociedade civil

em relagdo com a violéncia no namoro, as relagbes de
intimidade juvenil e a comunicagdo nao violenta. Deste

modo, procura-se entregar novo e valido conhecimento para
as pessoas participantes do projeto, com o objetivo de
incorporarem estas informagdes ndo apenas nas suas relacdes
interpessoais nem apenas no contexto do desenvolvimento do
projeto, mas também para quem puder precisar de ter acesso
a esta informagao no futuro.

Sustentabilidade A violéncia no namoro ndo é um problema de alguns jovens ou
de alguns relacionamentos, mas sim um problema social
relevante que é muitas vezes desvalorizado. Tal como nas
relagbes conjugais, também a violéncia nas relacdes de
intimidade juvenil € um problema sério porque deixa marcas.
A prevencéo da violéncia no namoro € fundamental para que
os/as jovens possam construir relagcdes saudaveis tendo por
base a comunicacgéo e o didlogo.

A implementacdo do segundo objetivo através de ferramentas
tedrico-praticas e a transferéncia de conhecimento das
entidades parceiras no desenho e na implementagéo das
sessdes, bem como das atividades que fazem parte do
projeto, permitira @ comunidade envolvida no processo
educativo sentir-se parte de um verdadeiro processo de
transformacao que lhes permitira olhar para 0 mundo de uma
forma diferente. Com isto, pretende-se dar novos
instrumentos para que os processos de reflexdo e agdo sejam
construidos de forma especifica para necessidades pontuais
nos distintos grupos que serdo atingidos pelo projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo Promover a participagéo ativa na erradicacdo da violéncia
no namoro e nas rela¢des de intimidade

O projeto "Let's CARE" foi pensado numa légica horizontal e
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participativa, onde as pessoas que fazem parte dele possam
interagir ativamente na construgcéo de cada umas das sessdes
e dos produtos de comunicacdo que serdo criados ao longo da
sua implementacgéo e que serdo divulgados apos a finalizacéo
das etapas de dessdes de trabalho. Neste sentido, este
objetivo visa promover uma participacdo ativa na construgdo
de campanhas digitais que retratem o que foi apreendido ao
longo do projeto e que 0s materiais contem com a visséo
pessoal e coletiva que resulte do processo da implementagéo
das sessoes.

Sustentabilidade A violéncia no namoro e nas rela¢des de intimidade juvenil
representa uma realidade que afeta a grande parte da
populacéo nessa faixa etéria no pais. Apos a implementacao
das sessfes que fazem parte do projeto, pretende-se que as
pessoas participantes possam criar campanhas digitais que
promovam os conteldos partilhados ao longo do ano letivo.
Estas campanhas ficardo disponiveis nas redes sociais do
projeto, bem como no site do mesmo, o que permitird que
outras pessoas e comunidades, além das que participaram do
projeto, possam ter acesso e utilizar estes contetidos sem
qualquer limitacéo de tempo ou de formato. Pretende-se que
estes conteudos, de alto valor, consigam permear outros
espacos além das salas de aula e que figuem presentes na
vida das e dos estudantes para prevenir potenciais
episédios de violéncia doméstica e/ou contra as mulheres no
futuro.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO
Actividade 1 Let's listen, let's share!

Recursos humanos . Integrantes da Men Talks (o valor dos RH da equipa de
projeto, esté distribuido pelas atividades)
. Técnico/a de contacto em cada instituicdo
- Formador/a
- Fotégrafo/a
- Professores/as (de cada turma envolvida para socializagédo
de conteudos)

Local: entidade(s) Esta atividade é fundada no conhecimento da prépria escola,
concretizando-se nos espacgos da Escola Gil Vicente

Valor 9815 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 200

Objectivos especificos para que 1,2
concorre
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Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
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Let's talk, let's learn!

. Integrantes da Men Talks (o valor dos RH da equipa de
projeto, estéa distribuido pelas atividades)

. Técnico/a de contacto em cada instituicdo

. Formador/a

. Fotégrafo/a

. Professores/as (de cada turma envolvida para socializa¢éo
de conteudos)

Local: Esta atividade é fundada no conhecimento da propria
escola, concretizando-se nos espacos da Escola Gil Vicente

9815 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7
Semanal

200

1,23

Let's move, let's CARE!

. Integrantes da Men Talks(o valor dos RH da equipa de
projeto, estéa distribuido pelas atividades)

. Técnico/a de contacto em cada instituicdo

. Formador/a

. Fotografo/a

. Professores/as (de cada turma envolvida para socializacéo
de conteudos)

Esta atividade é fundada no conhecimento da propria escola,
concretizando-se nos espacgos da Escola Gil Vicente

9815 EUR
Més 8, Més 9
Semanal

200

1,2,3

Sessfes de formacao

. Integrantes da Men Talks (o valor dos RH da equipa de
projeto, esté distribuido pelas atividades)
. Técnico/a de contacto em cada instituicdo

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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. Docentes e assistentes operacionais

Esta atividade é fundada no conhecimento da prépria escola,
concretizando-se nos espacgos da Escola Gil Vicente

9815 EUR

Més 10, Més 11
Pontual4,5 horas
70

1,2

Administracdo de canais digitais

. Integrantes da Men Talks (o valor dos RH da equipa de
projeto, esté distribuido pelas atividades)

. Pessoa responsével pela criagdo de conteldos e pela
manutencao do site e do perfil de Instagram.

. Fotégrafo/a

O registo das atividades sera feito nos espacgos da Escola
Gil Vicente, outros a serem contactados/solicitados de
acordo com as definicdes proprias da estrategia de
comunicacéo digital do projeto

2520 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
300

1,23

Evento de encerramento

. Integrantes da Men Talks + Conselho Consultivo (o valor
dos RH da equipa de projeto, esta distribuido pelas
atividades)

. Equipa de formagéo

. Fotégrafo/a

. Professores/as (de cada turma envolvida para articulagédo
de conteudos)

O registo das atividades sera feito nos espacos da Escola
Gil Vicente
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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2500 EUR

Més 11, Més 12
Pontuall

350

1,2,3

Reunides de coordenacao

. Elementos da entidade promotora: Men Talks (O valor dos
RH da equipa esté distribuido no resto das atividades)

. Representantes da escola

. Diretores das turmas envolvidas no projeto

. Conselho Consultivo

Agrupamento de Escolas Gil Vicente / Escola Gil Vicente.
Rua da Verénica, 37 1170 - 384, Lisboa.

0 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
10

1,23

Criacéo identidade Let's CARE

- Designer

- Fotdgrafo/a

- Pessoal de contato na MT

A definir pela pessoas responsaveis

4500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
500

1,23
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Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Let's Care, let's spread!

. Elementos da entidade promotora: Men Talks (O valor dos
RH da equipa esté distribuido no resto das atividades)

. Representantes da Associacao Jorge Pina e do Clube
Intercultural Europeu

. Fotografo(a)

A serem definidas pelas entidades

1200 EUR

Més 8, Més 9, Més 10

Pontual4

30

1,23

Criacéo de Conselho Consultivo

Elementos da entidade promotora: Men Talks (O valor dos RH
da equipa esta distribuido no resto das atividades)

Agrupamento de Escolas Gil Vicente / Escola Gil Vicente.
Rua da Veronica, 37 1170 - 384 Lisboa

Online

0 EUR

Més 1, Més 8

Pontual3

0

1,23

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
10

Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo Coordenador
Horas realizadas para o projeto 775
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Nao
Funcao Facilitador 1
Horas realizadas para o projeto 155
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Nao
Funcéo Facilitador 2
Horas realizadas para o projeto 110
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto N&o
Funcéo Facilitador 3
Horas realizadas para o projeto 145
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Nao
Funcao Facilitador 4
Horas realizadas para o projeto 80
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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Profissional de apoio
10
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Web designer
150
Financeira

Nao

Profissional audiovisual
80
Financeira

Néao

Formador formadores 1
14
N&o Financeira

Nao

Formador formadores 2
14
Nao Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

650
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*‘J‘} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° total acumulado de destinatarios de 650
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 7
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 75
N° de destinatarios desempregados 10

N° de destinatarios jovens (- de 30 250
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 10
anos)

N° de destinatarios imigrantes 20

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 1

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 9

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

0 EUR

33360 EUR

1800 EUR

7020 EUR

6700 EUR

1100 EUR

0 EUR

49980 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associacdo Men Talks

49980 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Agrupamento de Escolas Gil Vicente

Né&o financeiro

1750 EUR

Valor calculado com base no nimero de horas estimadas de
um/a técnico/a do Agrupamento de Escolas (7% / més durante
0 projeto) para fazer articulagdo institucional para
alcancar os objetivos do projeto e divulgacéo das
atividades do mesmo. Cedéncia de espacos de trabalho e
salas para formacgéo. O valor

corresponde ao custo do valor de aluguer de referéncia de
30 horas (20EUR/hora).

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

49980 EUR

1750 EUR

51730 EUR

1860
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