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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo de Moradores do PER 11

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Espagco Mundo
Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Clara

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Seténio X Mais de Nés
BIP/ZIP em que pretende intervir 20. Sete Céus
ODS 2030 Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producdo e Consumo Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execugao Consolidagéo Grupo de cerca de 30 mulheres seniores que
reline semanalmente para convivio e atividades ludicas na
Associacdo Moradores PER 11 e que apds a participagdo num
diagndstico participativo, querem promover autonomamente
atividades desportivas, culturais e de bem-estar, dentro e
fora do bairro, combatendo o isolamento e a solidao dos
seniores do bairro. Criacéo de atividades intergeracionais
que envolvam 0s jovens, através de processos participativos
de aproximacao de diferentes geractes

Fase de sustentabilidade Seniores dinamizam em autonomia atividades intergeracionais
com o suporte da JF de Santa Clara e da Ass. De Moradores
do PER11. Aproximacéo da cidade aos idosos e jovens, que
vivem numa zona periférica e com pouca acessibilidade.

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Per 11, uma zona periférica de Lisboa, em 2001, foi dos
ultimos processos de realojamento, da cidade e acabou por
congregar no mesmo espaco pessoas de varias origens, de
forma desordenada, misturando populagdes de diferentes
bairros, sem redes de vizinhangas constituidas, resultando
no fraco sentimento de pertenca e baixa coeséo social, que
ainda se faz sentir atualmente. A 4rea € isolada e tem
pouca acessibilidade, com uma popula¢éo cultural e
etnicamente diversa e um grande numero de idosos isolados.
O diagndstico participativo (DP) realizado no bairro, com
alunos da Pds-Graduacéo Processos Participativos e
Colaborativos da U. Catdlica, AKF e parceiros locais
envolveu moradores e a associacao na definicédo de
prioridades para a comunidade das quais se realgam a
promocao de atividades desportivas e culturais para idosos.
Estes seniores, sobretudo mulheres, vieram jovens para
Lisboa de varias partes do mundo, dedicando-se ao trabalho
e a familia, sem tempo para a comunidade ou para criar
redes de vizinhanga. Agora, reformadas e muitas j4 vilvas,
encontram na Associagéo 1 espaco de convivio e de criagdo
de novas relagdes, pois muitas delas ndo se conheciam
apesar de serem vizinhas.

Este DP, evidenciou também, a preocupacéo que os jovens tém
com estas pessoas mais velhas, assim como a vontade de
alguns, para promoverem atividades para estas pessoas,
surgindo assim o Grupo de Animacao, Natureza e Ginastica da
Alta de Lisboa, que se pretende reforcar neste BIP

Destinatéarios preferenciais Idosos
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Obijectivo geral A AMoradores do Per 11 trabalha a vinte anos com a

comunidade, inicialmente focada nos mais jovens, mas com o
programa 55+ abrangeu outras faixas etarias, através da
ginastica sénior. Este BIP tem como objetivo responder as
necessidades priorizadas pela comunidade, no Diagnéstico
Participativo (DP), realizado, com conversas de rua, porta

a porta e construgao de uma arvore sonhos para o B°, com os
parceiros locais, no que diz respeito a respostas

especificas para seniores, que enfrentam isolamento social,
levando a problemas de saude fisica e mental, além de
estigmas sociais entre as diferentes geragdes. "Seténio X
Mais de N6s"visa enfrentar esses desafios, através de
atividades que promovam o bem-estar fisico, social e
emocional, da populacdo sénior, para além de oportunidades
de participagao, interacdo, preservacao de memorias e
aprendizagens entre pares. Promovendo o envelhecimento
ativo e saudavel, bem como fortalecer o sentido de
comunidade e pertenga entre 0s seniores, através de
atividades estimulantes e inclusivas, escolhidas e geridas
pelos préprios, estimulando a autonomia do grupo inicial e

0 seu alargamento a outros moradores, sobretudo homens,
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para maior equidade de género no grupo.

Com abordagens colaborativas e participativas (ja
experimentadas com outros publicos em parceria com a AKF),
pretende-se dar voz aos seniores e através da pratica,
consolidar as capacidades de autogestdo e regulacdo do
Grupo de Animacéo, Natureza e Ginastica da Alta de LX,
agora grupo informal, dependente da AMoradores, mas com
vontade de se autonomizar numa associac¢ao direcionada para
as problematicas deste publico. Pretende ainda valorizar as
competéncias dos jovens em interacdo com 0s seniores num
processo de aprender fazendo e aprender com os pares,
alicercado em valores como Participagdo, Empoderamento,
Identidade,Autonomia, Cooperagao e Parceria. Em articulacéo
e criando sinergias com as ac¢des do PRR promovidas no
territério - Balcdo do Bairro, LisbON MOVE e Bandim

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Consolidacéo do Grupo Sénior de Animagédo, Natureza e
Ginastica da Alta de Lisboa, através do fortalecimento das
relagdes entre a associacdo de moradores e outras
organizacgdes locais e da cidade, com trabalho com esta
faixa etaria, com vista a sua autonomia, para a criagao de
uma nova associagdo de bairro dirigida as problematicas e
participacéo dos seniores. Fruto do fortalecimento da
associacao no trabalho com populagdo mais idosa e a
integragdo desse trabalho, com o trabalho com jovens, com o
suporte técnico do Balc&o do Bairro, promovido pela AKF -
acao PRR, no que diz respeito a gestéo associativa, e a
processos de legalizacdo das associacdes, pretende-se em
contexto, com o apoio de alguns jovens identificados no
ambito da Acao PRR LisbON The Move, criar um nicleo de
governanca da pro-associacéo, escolhido entre os pares.
Este nucleo ira também integrar algumas moradoras que
frequentam duas vezes por semana, o Espago Café Costura da
Associagdo, para aprofundar os seus conhecimentos na area
da costura e juntamente fomentar a partilha dos seus
saberes artesanais, fruto de outro BIPZIP - Cooperativa
Bandim, potenciando os seus talentos no desenvolvimento de
colecdes de produtos identitarios do territério de Santa
Clara, de forma a que as respostas sejam sustentaveis e
integradas na comunidade com sentido e identidade.

Sustentabilidade Este processo assente em processos colaborativos de
organizagéo e gestdo, com supervisao técnica, irdo promover
competéncias de autogovernardo e gestao do préprio grupo,
gue se tornard auténomo e independente criando, uma nova
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associacao dentro do bairro. A Associacéo de Moradores a
par com os técnicos do Balcéo do bairro, terdo um papel
essencial ap6s a execucgédo deste projeto, como mentores e
parceiros na promocao de futuras atividades e do
crescimento da nova associagéo, criando sinergias para o
seu futuro e sustentabilidade, no que diz respeito por
exemplo a procura de futuras fontes de financiamento.
Também a integra¢@o nesta nova associagao do grupo Café
Costura, vem trazer novas dindmicas e talentos, geradores
de rendimentos para a promog¢éao de novas atividades.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Segundo os Censos de 2021, Santa Clara conta com 22.480
habitantes, dos quais 3.871 tém mais de 65 anos, a maioria
do sexo feminino. Santa Clara é das freguesias de Lisboa
com um maior isolamento, devido a falta da conexao do
territério com a cidade. Além disso, as relagdes entre
moradores também sé&o fracas uma vez que a falta de
estratégia aquando o realojamento, fez com que estes
moradores nunca criassem um sentimento de pertenga ao
bairro, ou estabelecessem rela¢fes de confianca entre
vizinhos Foi identificada como necessidade a criagdo de
mais atividades promotoras de um envelhecimento ativo (onde
se inclui ndo sé atividades lidicas, recreativas e
desportivas, mas também atividades que estimulem a
participacao civica desta populacao).

Neste &mbito pretende-se a par da promocao de atividade de
lazer e bem estar, estimular redes de convivéncia entre os
seniores tendo por base a criacao de assembleias de
participacéo - Tertulias Seniores, onde estes colocam as

suas competéncias e saberes ao dispor dos seus pares e da
comunidade; discutem e propdem tdpicos a serem esclarecidos
ou trabalhados em prol do bairro em interagdo com outros
projetos da cidade, promovendo a participagdo cidada e
valorizacdo dos mais velhos na comunidade.

Sustentabilidade Tendo como objetivo a partilha de conhecimentos ao servico
da comunidade e partindo desta e da sua pluralidade, os
proprios participantes tornam-se de atores e autores e de
ideias e praticas, mantendo e criando processos de
autonomia com vista a continuacéo destas dinamicas em
termos de sustentabilidade sem grandes custos acrescidos.

No entanto estas a¢des poderdo também ser geradores de
rendimento, com pequenas demonstra¢gdes para a comunidade,
onde a venda das cria¢fes realizadas_

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo Um dos objetivos deste BIP é a promogédo do envelhecimento
ativo, fortificando relagdes entre vizinhanca e promovendo
acgOes intergeracionais que rompam com estigmas e
esteredtipos entre geragdes, criando solugdes da comunidade
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para a comunidade. Assim pretende-se criar uma da marca que
fortaleca a identidade do grupo e promova a integracdo dos
participantes na comunidade, sentindo-se valorizadas e
reconhecidas pelo seu trabalho, o que contribui para o
aumento da autoestima e do sentido de propdsito.
Pretende-se que esta iniciativa seja intergeracional, com

os jovens do bairro, envolvidos nas vérias etapas da

criacdo desta marca, fortalecendo os lagos comunitarios e
promovendo a troca de conhecimentos e experiéncias entre
geracdes. O papel dos jovens serd ainda essencial no que
diz respeito a utilizagdo das tecnologias digitais que

serdo fundamentais neste projeto como forma de o promover
dentro e fora da comunidade, na construg¢éo de produtos que
contardo as histérias dos participantes e dos seus produtos
gue integraram a marca, através de varias perspetivas,
promovendo em simultdneo, competéncias nestas areas na
populacéo sénior que integrara o projeto, nomeadamente o
nucleo de co-governagdo do Grupo Sénior de Animacéo,
Natureza e Ginastica da Alta de Lisboa

Sustentabilidade A marca ndo s6 proporciona uma fonte de rendimento para o
projeto, potenciando o reinvestimento em atividades que o
grupo pretender, mas também valoriza o trabalho dos
participantes, promovendo o reconhecimento e a valoriza¢do
das suas habilidades. Esta marca aliada ao uso de
tecnologias digitais usadas para divulgar e promover quer
as ac0es e produtos do projeto, mas sobretudo as novas
atividades deste grupo, assegura a sua visibilidade, os
seus impactos duradouros e positivos para toda a
comunidade.A participacéo dos jovens, que continuardo
mentores do grupo, no que diz respeito a utilizacéo e
desenvolvimento de produtos digitais, garante ndo s6 a
promocao de competéncias nestas areas a diferentes seniores
gue poderdo continuar 0s processos quando adquirem
autonomia dos mesmos

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Tertalias com Vida

Recursos humanos Coordenador
Mobilizador/a
Aniamdor/a
Tecnico desenvolviemnto Comunitario Fundacédo Aga Khan
Tecnico do Balcdo do Bairro AKF
Tecnico Junta de Freguesia de Sta Clara
Tecnicos ou Especialistas convidados de acordo com a
temética da Tertulia
Técnico da Prosaudesc
Técnico da Fundacgéo Cidade de Lisboa
Técnico da Quinta Alegre
Técnico do Espaco Mundo
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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Associagdo de Moradores PER11; Espago Mundo; Rua das
Calvanas no terreno baldio em frente aos prédios; Quinta
Grande

7000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual
30

1,2

Da Horta para a Mesa

Coordenadora do projeto

Mobilizador/a Comunitaria

Especialista em Hortas Verticais

Técnico Junta de Freguesia de Santa Clara
Nutricionista

Tecnico da Fundacéo Aga Khan

Técnico da Prosaudesc

Associagdo de moradores do PER 11; Espaco Mundo; Quinta
Grande

7500 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
75

2

Movi_a_Mente

Coordenador do projeto

Mobilizador/a Comunitaria

10 voluntérios para dinamizarem oficinas
Tecnico de desenvolvimento Local - AKF
Técnico da Prosaudesc

Técnico da Quinta Alegre "Um Teatro por Bairro"
Técnico da Junta de Freguesia de Sta. Clara

Associagdo de Moradores PER11; Espa¢o Mundo; Rua das
Calvanas no terreno baldio em frente aos prédios; Quinta
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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Grande; Fundacdo Cidade de Lisboa
9470 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
30

1,2,3

Histoérias com Vida

Coordenador do projeto

Mobilizador/a Comunitéaria

Tecnico da Fundacédo Aga Khan

3 Formadores das Oficinas

Tecnico de desenvolvimento Local - AKF
Técnico Do Espago Mundo

Técnico da Fundacgéo Cidade de Lisboa
Técnico da Junta de Freguesia de Sta. Clara

Associagdo de Moradores PER11; Espagco Mundo; Quinta Grande;
Fundacédo Cidade de Lishoa

10330 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

35

1,2,3

GANG - A marca

Coordenador/a do projeto;

Mobilizador/a Comunitéria;

5 voluntarios jovens da comunidade
tecnico da Fundacgao Aga Khan

Técnico Junta de Freguesia de Santa Clara
Técnico da Fundacgéo Cidade Lisboa
Técnico Espaco Mundo

Campo de futebol PER 11; Associa¢do de Moradores PER11;
Espaco Mundo; Quinta Grande; Fundagdo Cidade de Lisboa

9980 EUR
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Prioritaria de Lisboa

Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

0

3

Seténio - Governagao

Coordenador do projeto

Mobilizador/a Comunitaria

8 moradores - Nucleo de Governacao

15 voluntérios que dinamizarem oficinas

Tecnico de desenvolvimento Local - AKF

Tecnico de Servico Social da Junta de Freguesia de Sta
Clara

1 Membro da direcdo da Associagdo de Moradores
Técnico da Fundacgéo Cidade de Lisboa

Técnico da Quinta Alegre " Um teatro por Bairro"
Técnico do Espaco Mundo

Técnico da Técnico da Prosaudesc

Associagdo de Moradores PER11; Espa¢o Mundo; Quinta Grande;
Fundacdo Cidade de Lisboa

5700 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
23

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
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Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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1820
Financeira

Sim

Mobilizador Comunitéario
1820
Financeira

Sim

Tecnico de desemvolvimento Local - AKF
480
Nao Financeira

Nao

Voluntarios dinamizacao de oficinas (157 H cada X 15
voluntarios)

2355
N&o Financeira

Sim

Tecnico Social da Junta de Freguesia de Sta Clara
225
N&o Financeira

Nao

Técnico Fundacao Cidade de Lisboa
225
N&o Financeira

Néao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL
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Técnico Ass. Espago Mundo
200
N&o Financeira

Sim

Técnico PROSAUDESC
100

N&o Financeira

Néo

Técnico da Quinta Alegre
200

N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

193

300

Equidade
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 50
N° de destinatarios desempregados 28

N° de destinatarios jovens (- de 30 20
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 80
anos)

N° de destinatarios imigrantes 15

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 10
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 2
N° de videos criados 5

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 1
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 25200 EUR
Encargos com pessoal externo 5200 EUR
Deslocacdes e estadias 4300 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 1380 EUR

Encargos gerais de funcionamento 10580 EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricéo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

3320 EUR

0 EUR

49980 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagéo de Moradores do PER 11

49980 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Fundacé@o Aga Khan

N&o financeiro

5460 EUR

480 Horas de acompanhamento técnico x 13EUR = 5.460 EUR
Associagdo de Moradores PER11

Néo financeiro

1350 EUR

225 horas de acompanhamento no Consorcio X 6EUR = 1350EUR
Espaco Mundo

Né&o financeiro

1200 EUR

200 horas de mobilizagdo e acompanhamento dos
participantese acompanhamento do consércio X 6EUR = 1200EUR

Associagdo de Promotores de Saide Ambiente e
Desenvolvimento Sdcio Cultural (PROSAUDESC)

Nao financeiro
600 EUR

100 horas de formagéo e acompanhamento na area da saude X
6EUR = 600EUR

Fundacéo Cidade de Lisboa
Na&o financeiro
1350 EUR

225 horas de acompanhamento das atividades de criagéo de
produtos e acompanhamento do consércio X 6EUR = 1350EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Junta de Freguesia de Lisboa
Né&o financeiro
2925 EUR

225 horas de acompanhamento do consdrcio e avaliacéo das
atividades X 13EUR = 2925EUR

Quinta Alegre "um Teatro em Cada bairro"
N&o financeiro
2600 EUR

200 horas de workshops intergeracionais e acompanhamento do
consorcio x 13EUR = 2600

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49980 EUR

15485 EUR

65465 EUR
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