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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Jorge Pina (AJP)
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Fundacéo Decathlon
Designacgéo Associagdo Men Talks
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensé&o Dimensé&o Ecossistema
Designacgéo Academia de Valores

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

31. Armador

Educacéo de Qualidade

Reduzir as Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Iniciativa comunitaria que transforma a ocupacao de tempos
livres num processo néo formal de aprendizagem. Promovendo
atividades desportivas, artisticas e culturais, funcionando

como uma "universidade para o crescimento". As atividades
sdo organizadas em maédulos e niveis para trabalhar
competéncias e valores fundamentais de convivéncia e
desenvolvimento integral. A educacgéo de valores de forma
ativa e transversal, promovendo principios como respeito,
responsabilidade, solidariedade e empatia.

Garantir a continuidade e impacto do projeto com apoio de
parcerias. Estabelecer estruturas, praticas que asseguram o
funcionamento e evolugao, auto-suficiéncia e envolvimento
continuo. Incentivar a participagéo de criangas, jovens,
familias e comunidade em atividades e projetos. Estabelecer
rede de ex-participantes que possam atuar como mentores,
fortalecendo o sentido de continuidade e apoio comunitario.
Recorrer ao programa de voluntariado, promovendo o
envolvimento ativo e a coeséo social.
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico AJP foi fundada em 2011 e desde entdo desenvolve atividades
de mecenato social no &mbito desportivo e cultural,
promovendo sempre a inclusdo de criancas e jovens
desfavorecidos e com necessidades educativas especiais.

De acordo com o trabalho que a AJP tem vindo a desenvolver
em Marvila, constata-se que os melhores resultados
alcancados a nivel da melhoria da coeséo socio-territorial
foram obtidos com a pratica de estratégias
ludica-pedagdgicas e sécio-desportivas sustentadas pelo
apoio de estruturas locais.

A falta de acompanhamento das criancas e jovens por parte
das familias, que ficam entregues a si proprios e a escola,

0 abandono/insucesso escolar, a desocupagao, consumos e
comportamentos de risco, a utilizagdo nem sempre civica e
consciente dos espacos publicos e a limpeza continuam sendo
referenciadas como as principais preocupacoes.

A rede de entidades intervenientes foi crescendo e passamos
a ter um papel de maior relevo no apoio e seguimento de
criangas e jovens encaminhadas para as nossas atividades
(escolas, SCML, CPCJ.).

Destinatérios preferenciais Criangas
Temética Promover a Inclusdo e a Prevencéo

Justificacdo da opgéo pela tematica Assegurar que todas as criancas e jovens, independentemente

selecionada de sua origem social, cultural ou econémica, tenham acesso
a oportunidades iguais de desenvolvimento e crescimento
pessoal. A inclusdo social € um pilar essencial para a
construcéo de uma sociedade mais justa e equitativa,
reduzindo preconceitos e estigmas.
Ao oferecer alternativas saudaveis e construtivas para a
ocupacao dos tempos livres, o projeto atua na prevencgéo de
comportamentos de risco. Através de atividades educativas e
recreativas, encontram um ambiente seguro e positivo para o
seu desenvolvimento. A incluséo e a prevengédo contribuem
para o fortalecimento das competéncias pessoais e sociais
dos participantes.
O projeto pretende implementar programas comunitarios,
educativos e de apoio social de forma a reduzir
comportamentos de risco.
Procurar envolver a comunidade no planeamento e na
implementacgdo de a¢bes assegurando que as necessidades
identificadas e as estratégias criadas se refletem em
acOes ativas para evitar a ocorréncia de problemas ou
minimizar os seus impactos.

Temética Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Justificacdo da opgéo pela tematica E crucial para criar um sentimento de pertenca e
selecionada responsabilidade entre as criangas / jovens e a comunidade
em que vivem.
A Dinamizacdo Comunitaria e Cidadania séo um esforco

)
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multifacetado e conjunto que requer a colaboracéo
intervengéo dos diversos intervenientes (escola, familia e
comunidade). Através desse trabalho conjunto, organizado e
continuo, é possivel construir comunidades mais fortes,
inclusivas e participativas.

Estratégia de atuacé@o PROMOVER A INCLUSAO E SENTIMENTO DE PERTENGA COMUNITARIO
A Academia de Valores pretende ser uma plataforma de
inovacdo e desenvolvimento para criancas e jovens de
bairros sociais, criando um ambiente seguro e enriquecedor
onde possam explorar as suas potencialidades, desenvolver
valores fundamentais e construir um futuro melhor.

A integracdo de metodologias ativas, espagos criativos e
parcerias estratégicas, combinada com o reconhecimento e
celebracao das conquistas dos jovens através do Quadro de
Mérito ou Mural de valores, garantira que o projeto atenda
as necessidades atuais e futuras da comunidade.

Obijectivo geral A Academia de Valores é uma iniciativa comunitaria
inovadora que visa transformar a ocupacao dos tempos livres
de criancas e jovens num processo ndo formal de
aprendizagem e desenvolvimento, através da promocéo de
atividades desportivas, artisticas e culturais. O projeto
visa criar uma rede de ligagéo entre criancas, jovens,
familias, escola e comunidade, com foco no desenvolvimento
pessoal e na promocao de valores fundamentais.

Este projeto funcionara como uma "universidade para o
crescimento”, com mddulos divididos por atividades e

niveis, promovendo competéncias pessoais, sociais e
educativas assim como valores fundamentais de convivéncia
em sociedade.

A Academia de Valores visa criar uma base sélida de
principios que acompanhardo as criangas ao longo das suas
vidas. Com uma abordagem prética e envolvente, o projeto
pretende capacitar criancas/jovens numa vertente ética,
responsavel e comprometida com a sociedade, utilizando uma
metodologia ltdica e interativa, combinando atividades
préticas, jogos educativos, danga, teatro, dindmicas de

grupo e projetos comunitarios, contribuindo para a sua
formacéo pessoal e social.

A incorporacao de atividades artisticas na Academia de
Valores permite-lhes explorar e reforcar valores éticos de
maneira criativa e envolvente. Essas atividades ndo s6
ajudam na compreensao e interioriza¢do dos valores, mas
também promovem competéncias importantes como a expressao
criativa, o trabalho em equipa e a empatia.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

2 Wy e
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Descri¢éo DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS MULTIDISCIPLINARES:
Capacitar criangas e jovens através de uma oferta formativa
ampla e diversificada. Médulos variados que desenvolvam
competéncias desportivas, artisticas, educativas/
tecnolégicas e sociais.
Proporcionar alternativas saudaveis e construtivas para a
ocupagao dos tempos livres e prevenir comportamentos de
risco. Preparar os jovens para assumir papéis de lideranca.

Sustentabilidade Desenvolvimento de competéncias diversificadas e aumento da
autoconfiancga.
Participacdo ativa e compromisso nas atividades a realizar.
Formagcdo de jovens lideres comunitérios.
Comportamentos e atitudes positivas demonstrados pelos
participantes.
Envolvimento das entidades parceiras e criagdo de novas
sinergias.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigao PROMOVER VALORES
Encorajar o desenvolvimento de valores como respeito,
responsabilidade, solidariedade, empatia e trabalho em
equipe. Oferecer atividades que integrem criancas e jovens
de diferentes origens, promovendo o respeito e a
cooperagdo. Integrar a educacdo em valores de forma
transversal em todas as atividades.
Implementar um quadro de mérito académico e de valores,
premiando os participantes que se destacarem também pelas
boas atitudes.

Sustentabilidade Maior motivacdo e empenho dos jovens nas atividades.
Envolver as familias nas atividades e eventos, promovendo
um ambiente de apoio e refor¢o dos valores em casa.
Envolvimento das entidades parceiras e criagdo de novas
sinergias.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigao PARTICIPACAO ATIVA NA COMUNIDADE
Estimular a participacéo ativa dos jovens na comunidade
através de projetos colaborativos e atividades civicas.
Incentivar a coesao social e o sentimento de pertenca,
preparando os jovens para serem cidad&os ativos e
responsaveis.

Sustentabilidade Incentivar a participagdo de voluntarios e formar lideres
comunitarios entre 0s jovens, que possam continuar a
promover e organizar atividades.

Envolvimento das entidades parceiras e criacdo de novas
sinergias.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO -
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Actividade 1

Recursos humanos

Justificagdo da necessidade de espacgo
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Justificagdo da necessidade de espacgo
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
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Mural de Valores

1 Coordenador/a, 1 animador/a socio-cultural, 1 mediador/a
comunitario, 1 artista plastico, 1 educador social, 2

voluntérios, 2 estagiarios

ndo se aplica

Associagéo Jorge Pina

23256 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17, Més 18, Més
19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més 24, Més 25, Més 26,
Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31, Més 32, Més 33, Més
34, Més 35

Mensal

240

1,23

Danca e Expresséo

1 Coordenador/a, 1 animador/a socio-cultural, 1 mediador/a
comunitario, 1 formador/a danca. 1 formador/a teatro,
educador social, 2 voluntarios, 2 estagiarios

ndo se aplica

Associagéo Jorge Pina

37116 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17,
Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més 24, Més
25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31, Més 32,
Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Semanal

120

1,23

Valores em Movimento

1 Coordenador/a, 1 animador/a socio-cultural, 1 mediador/a
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Justificagdo da necessidade de espacgo
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Justificagdo da necessidade de espacgo
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos
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comunitario, 3 técnicos/as de desporto, 1 educador social,
2 voluntarios, 2 estagiarios

ndo se aplica

Associagéo Jorge Pina

45096 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17,
Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més 24, Més
25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31, Més 32,
Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Semanal

120

1,23

Rumo ao Futuro

1 Coordenador/a, 1 animador/a socio-cultural, 1 mediador/a
comunitario, 1 educador social, 2 voluntarios, 2

estagiarios

ndo se aplica

Associagéo Jorge Pina

21276 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17,
Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més 24, Més
25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31, Més 32,
Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Mensal

120

1,23

Tecnovalores

1 Coordenador/a, 1 animador/a socio-cultural, 1 mediador/a
comunitario, 1 formador TIC, 1 educador social, 2
voluntarios, 2 estagiarios
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Justificagdo da necessidade de espacgo
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

ndo se aplica

Associagéo Jorge Pina

23256 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17, Més 18, Més
19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més 24, Més 25, Més 26,
Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31, Més 32, Més 33, Més
34, Més 35

Mensal

600

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

2160

Financeira

Nao

Animador Sécio-Cultural
1980
Financeira

Néao

Mediador Comunitario

1980
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL
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Financeira

Sim

Educador Social
1980
Financeira

Nao

Formador de Danca
264
Financeira

Néao

Formador de Teatro
264
Financeira

Nao

Formador de TIC
66
Financeira

Nao

3 Técnicos de Desporto
792
Financeira

Néao

Artista Plastico
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

DMHDL | DDL | DAIL
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66
Nao Financeira

N&ao

TOC
144
N&o Financeira

Nao

2 Estagiarios
1800
Financeira

Nao

2 Voluntarios
1800
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

120
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atividades onde néo é possivel a 840
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 2
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 80

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 120
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 30
N° de péaginas de Internet criadas 0
N° de péaginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 15

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 0 EUR
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

140220 EUR

1800 EUR

1800 EUR

6180 EUR

0 EUR

0 EUR

150000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagéo Jorge Pina (AJP)

150000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Marvila

Néo financeiro

500 EUR

Apoio logistico na realizacao de atividades no espaco
publico e divulgacgao

Instituto Portugués do Desporto e Juventude

Néo financeiro

1500 EUR

Participar na Dinamizacao da parceria; Contribuicdo para o
aumento da visibilidade do projeto;

Participacdo em reunides periddicas e na avaliagdo do
projeto

VES Viver em Sociedade

Né&o financeiro

1500 EUR

Voluntérios

Associagéo Jorge Pina

Na&o financeiro

1500 EUR

Voluntérios e Estagiarios
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

150000 EUR

5000 EUR

155000 EUR

1200
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