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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Associação Jorge Pina (AJP)

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Fundação Decathlon

Designação Associação Men Talks

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ecossistema

Designação Academia de Valores

BIP/ZIP em que pretende intervir 31. Armador

ODS 2030 Educação de Qualidade

Reduzir as Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentáveis

Síntese do Projeto

Fase de execução Iniciativa comunitária que transforma a ocupação de tempos
livres num processo não formal de aprendizagem. Promovendo
atividades desportivas, artísticas e culturais, funcionando
como uma "universidade para o crescimento". As atividades
são organizadas em módulos e níveis para trabalhar
competências e valores fundamentais de convivência e
desenvolvimento integral. A educação de valores de forma
ativa e transversal, promovendo princípios como respeito,
responsabilidade, solidariedade e empatia.

Fase de sustentabilidade Garantir a continuidade e impacto do projeto com apoio de
parcerias. Estabelecer estruturas, práticas que asseguram o
funcionamento e evolução, auto-suficiência e envolvimento
contínuo. Incentivar a participação de crianças, jovens,
famílias e comunidade em atividades e projetos. Estabelecer
rede de ex-participantes que possam atuar como mentores,
fortalecendo o sentido de continuidade e apoio comunitário.
Recorrer ao programa de voluntariado, promovendo o
envolvimento ativo e a coesão social.

DESCRIÇÃO DO PROJETO
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Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico AJP foi fundada em 2011 e desde então desenvolve atividades
de mecenato social no âmbito desportivo e cultural,
promovendo sempre a inclusão de crianças e jovens
desfavorecidos e com necessidades educativas especiais. 
De acordo com o trabalho que a AJP tem vindo a desenvolver
em Marvila, constata-se que os melhores resultados
alcançados a nível da melhoria da coesão sócio-territorial
foram obtidos com a prática de estratégias
lúdica-pedagógicas e sócio-desportivas sustentadas pelo
apoio de estruturas locais.
A falta de acompanhamento das crianças e jovens por parte
das famílias, que ficam entregues a si próprios e à escola,
o abandono/insucesso escolar, a desocupação, consumos e
comportamentos de risco, a utilização nem sempre cívica e
consciente dos espaços públicos e a limpeza continuam sendo
referenciadas como as principais preocupações. 
A rede de entidades intervenientes foi crescendo e passamos
a ter um papel de maior relevo no apoio e seguimento de
crianças e jovens encaminhadas para as nossas atividades
(escolas, SCML, CPCJ.).

Destinatários preferenciais Crianças

Temática Promover a Inclusão e a Prevenção

Justificação da opção pela temática
selecionada

Assegurar que todas as crianças e jovens, independentemente
de sua origem social, cultural ou económica, tenham acesso
a oportunidades iguais de desenvolvimento e crescimento
pessoal. A inclusão social é um pilar essencial para a
construção de uma sociedade mais justa e equitativa,
reduzindo preconceitos e estigmas. 
Ao oferecer alternativas saudáveis e construtivas para a
ocupação dos tempos livres, o projeto atua na prevenção de
comportamentos de risco. Através de atividades educativas e
recreativas, encontram um ambiente seguro e positivo para o
seu desenvolvimento. A inclusão e a prevenção contribuem
para o fortalecimento das competências pessoais e sociais
dos participantes. 
O projeto pretende implementar programas comunitários,
educativos e de apoio social de forma a reduzir
comportamentos de risco.
Procurar envolver a comunidade no planeamento e na
implementação de ações assegurando que as necessidades
identificadas e as   estratégias criadas se refletem em
ações ativas para evitar a ocorrência de problemas ou
minimizar os seus impactos.

Temática Promover a Dinamização Comunitária e a Cidadania

Justificação da opção pela temática
selecionada

É crucial para criar um sentimento de pertença e
responsabilidade entre as crianças / jovens e a comunidade
em que vivem. 
A Dinamização Comunitária e Cidadania são um esforço
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multifacetado e conjunto que requer a colaboração
intervenção dos diversos intervenientes (escola, família e
comunidade). Através desse trabalho conjunto, organizado e
contínuo, é possível construir comunidades mais fortes,
inclusivas e participativas.

Estratégia de atuação PROMOVER A INCLUSÃO E SENTIMENTO DE PERTENÇA COMUNITÁRIO
A Academia de Valores pretende ser uma plataforma de
inovação e desenvolvimento para crianças e jovens de
bairros sociais, criando um ambiente seguro e enriquecedor
onde possam explorar as suas potencialidades, desenvolver
valores fundamentais e construir um futuro melhor. 
A integração de metodologias ativas, espaços criativos e
parcerias estratégicas, combinada com o reconhecimento e
celebração das conquistas dos jovens através do Quadro de
Mérito ou Mural de valores, garantirá que o projeto atenda
às necessidades atuais e futuras da comunidade.

Objectivo geral A Academia de Valores é uma iniciativa comunitária
inovadora que visa transformar a ocupação dos tempos livres
de crianças e jovens num processo não formal de
aprendizagem e desenvolvimento, através da promoção de
atividades desportivas, artísticas e culturais. O projeto
visa criar uma rede de ligação entre crianças, jovens,
famílias, escola e comunidade, com foco no desenvolvimento
pessoal e na promoção de valores fundamentais.
Este projeto funcionará como uma "universidade para o
crescimento", com módulos divididos por atividades e
níveis, promovendo competências pessoais, sociais e
educativas assim como valores fundamentais de convivência
em sociedade.
A Academia de Valores visa criar uma base sólida de
princípios que acompanharão as crianças ao longo das suas
vidas. Com uma abordagem prática e envolvente, o projeto
pretende capacitar crianças/jovens numa vertente ética,
responsável e comprometida com a sociedade, utilizando uma
metodologia lúdica e interativa, combinando atividades
práticas, jogos educativos, dança, teatro, dinâmicas de
grupo e projetos comunitários, contribuindo para a sua
formação pessoal e social.
A incorporação de atividades artísticas na Academia de
Valores permite-lhes explorar e reforçar valores éticos de
maneira criativa e envolvente. Essas atividades não só
ajudam na compreensão e interiorização dos valores, mas
também promovem competências importantes como a expressão
criativa, o trabalho em equipa e a empatia.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1
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Descrição DESENVOLVIMENTO DE COMPETÊNCIAS MULTIDISCIPLINARES:
Capacitar crianças e jovens através de uma oferta formativa
ampla e diversificada. Módulos variados que desenvolvam
competências desportivas, artísticas, educativas/
tecnológicas e sociais.
Proporcionar alternativas saudáveis e construtivas para a
ocupação dos tempos livres e prevenir comportamentos de
risco. Preparar os jovens para assumir papéis de liderança.

Sustentabilidade Desenvolvimento de competências diversificadas e aumento da
autoconfiança.
Participação ativa e compromisso nas atividades a realizar.
Formação de jovens líderes comunitários.
Comportamentos e atitudes positivas demonstrados pelos
participantes.
Envolvimento das entidades parceiras e criação de novas
sinergias.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição PROMOVER VALORES
Encorajar o desenvolvimento de valores como respeito,
responsabilidade, solidariedade, empatia e trabalho em
equipe. Oferecer atividades que integrem crianças e jovens
de diferentes origens, promovendo o respeito e a
cooperação. Integrar a educação em valores de forma
transversal em todas as atividades.
Implementar um quadro de mérito académico e de valores,
premiando os participantes que se destacarem também pelas
boas atitudes.

Sustentabilidade Maior motivação e empenho dos jovens nas atividades.
Envolver as famílias nas atividades e eventos, promovendo
um ambiente de apoio e reforço dos valores em casa. 
Envolvimento das entidades parceiras e criação de novas
sinergias.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição PARTICIPAÇÃO ATIVA NA COMUNIDADE 
Estimular a participação ativa dos jovens na comunidade
através de projetos   colaborativos e atividades cívicas.
Incentivar a coesão social e o sentimento de pertença,
preparando os jovens para serem cidadãos ativos e
responsáveis.

Sustentabilidade Incentivar a participação de voluntários e formar líderes
comunitários entre os jovens, que possam continuar a
promover e organizar atividades.
Envolvimento das entidades parceiras e criação de novas
sinergias.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO
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Actividade 1 Mural de Valores

Recursos humanos 1 Coordenador/a, 1 animador/a socio-cultural, 1 mediador/a
comunitário, 1 artista plástico, 1 educador social, 2
voluntários, 2 estagiários

Justificação da necessidade de espaço não se aplica

Local: entidade(s) Associação Jorge Pina

Valor 23256 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11,
Mês 12, Mês 13, Mês 14, Mês 15, Mês 16, Mês 17, Mês 18, Mês
19, Mês 20, Mês 21, Mês 22, Mês 23, Mês 24, Mês 25, Mês 26,
Mês 27, Mês 28, Mês 29, Mês 30, Mês 31, Mês 32, Mês 33, Mês
34, Mês 35

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 240

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 2 Dança e Expressão

Recursos humanos 1 Coordenador/a, 1 animador/a socio-cultural, 1 mediador/a
comunitário, 1 formador/a dança. 1 formador/a teatro,
educador social, 2 voluntários, 2 estagiários

Justificação da necessidade de espaço não se aplica

Local: entidade(s) Associação Jorge Pina

Valor 37116 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12, Mês 13, Mês 14, Mês 15, Mês 16, Mês 17,
Mês 18, Mês 19, Mês 20, Mês 21, Mês 22, Mês 23, Mês 24, Mês
25, Mês 26, Mês 27, Mês 28, Mês 29, Mês 30, Mês 31, Mês 32,
Mês 33, Mês 34, Mês 35, Mês 36

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 120

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 3 Valores em Movimento

Recursos humanos 1 Coordenador/a, 1 animador/a socio-cultural, 1 mediador/a
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comunitário, 3 técnicos/as de desporto, 1 educador social,
2 voluntários, 2 estagiários

Justificação da necessidade de espaço não se aplica

Local: entidade(s) Associação Jorge Pina

Valor 45096 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12, Mês 13, Mês 14, Mês 15, Mês 16, Mês 17,
Mês 18, Mês 19, Mês 20, Mês 21, Mês 22, Mês 23, Mês 24, Mês
25, Mês 26, Mês 27, Mês 28, Mês 29, Mês 30, Mês 31, Mês 32,
Mês 33, Mês 34, Mês 35, Mês 36

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 120

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 4 Rumo ao Futuro

Recursos humanos 1 Coordenador/a, 1 animador/a socio-cultural, 1 mediador/a
comunitário, 1 educador social, 2 voluntários, 2
estagiários

Justificação da necessidade de espaço não se aplica

Local: entidade(s) Associação Jorge Pina

Valor 21276 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12, Mês 13, Mês 14, Mês 15, Mês 16, Mês 17,
Mês 18, Mês 19, Mês 20, Mês 21, Mês 22, Mês 23, Mês 24, Mês
25, Mês 26, Mês 27, Mês 28, Mês 29, Mês 30, Mês 31, Mês 32,
Mês 33, Mês 34, Mês 35, Mês 36

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 120

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 5 Tecnovalores

Recursos humanos 1 Coordenador/a, 1 animador/a socio-cultural, 1 mediador/a
comunitário, 1 formador TIC, 1 educador social, 2
voluntários, 2 estagiários
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Justificação da necessidade de espaço não se aplica

Local: entidade(s) Associação Jorge Pina

Valor 23256 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11,
Mês 12, Mês 13, Mês 14, Mês 15, Mês 16, Mês 17, Mês 18, Mês
19, Mês 20, Mês 21, Mês 22, Mês 23, Mês 24, Mês 25, Mês 26,
Mês 27, Mês 28, Mês 29, Mês 30, Mês 31, Mês 32, Mês 33, Mês
34, Mês 35

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 600

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 5

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador

Horas realizadas para o projeto 2160

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Animador Sócio-Cultural

Horas realizadas para o projeto 1980

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Mediador Comunitário

Horas realizadas para o projeto 1980
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Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Educador Social

Horas realizadas para o projeto 1980

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Formador de Dança

Horas realizadas para o projeto 264

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Formador de Teatro

Horas realizadas para o projeto 264

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Formador de TIC

Horas realizadas para o projeto 66

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função 3 Técnicos de Desporto

Horas realizadas para o projeto 792

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Artista Plástico
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Horas realizadas para o projeto 66

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função TOC

Horas realizadas para o projeto 144

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função 2 Estagiários

Horas realizadas para o projeto 1800

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função 2 Voluntários

Horas realizadas para o projeto 1800

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

0

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

0

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

120

Nº total acumulado de destinatários de
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atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

840

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

2

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

0

Nº de destinatários mulheres 80

Nº de destinatários desempregados 0

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

120

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

0

Nº de destinatários imigrantes 10

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

0

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 30

Nº de páginas de Internet criadas 0

Nº de páginas de facebook criadas 2

Nº de vídeos criados 15

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

0

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 0 EUR
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Encargos com pessoal externo 140220 EUR

Deslocações e estadias 1800 EUR

Encargos com informação e publicidade 1800 EUR

Encargos gerais de funcionamento 6180 EUR

Equipamentos 0 EUR

Obras 0 EUR

Total 150000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Associação Jorge Pina (AJP)

Valor 150000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Junta de Freguesia de Marvila

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 500 EUR

Descrição Apoio logístico na realização de atividades no espaço
público e divulgação

Entidade Instituto Português do Desporto e Juventude

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1500 EUR

Descrição Participar na Dinamização da parceria; Contribuição para o
aumento da visibilidade do projeto;
Participação em reuniões periódicas e na avaliação do
projeto

Entidade VES Viver em Sociedade

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1500 EUR

Descrição Voluntários

Entidade Associação Jorge Pina

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1500 EUR

Descrição Voluntários e Estagiários

TOTAIS
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Total das Actividades 150000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 5000 EUR

Total do Projeto 155000 EUR

Total dos Destinatários 1200


