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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Cultural Jay Ambe

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo ADCEO

Designacgéo Jai Ambe-Associagdo De Solidariedade Social-Templo De Shiva

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Unidos pela Comunidade
BIP/ZIP em que pretende intervir 38. Quinta do Morgado
56. Alfredo Bensaude
ODS 2030 Saude de Qualidade
Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execugao Realizacdo de um programa de intervengéo para promover a
atividade fisica e a qualidade de vida da populacao idosa,
bem como, o desenvolvimento sustentado dos cuidados
preventivos e primarios de salde. Todas as atividades sao
gratuitas.

Fase de sustentabilidade Consoante a necessidade na fase de execucao, ao longo do
tempo, iremos procurar mais parceiros locais de forma a ser
assegurado todo o plano no que respeita a operacionalidade
e funcionalidade.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto
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Diagnostico Quebrar as barreiras culturais que impedem o pleno
entendimento e apreciacdo ao 1° Templo Hindu em Lisboa - no
nosso Bairro. Uma das grandes dificuldades é a barreira
linguistica.

Temos trabalhado com o grupo comunitario nesse sentido.
Vulnerabilidade ao acesso basico de servicos essenciais,
como saude, educacdo, transporte para deslocagdes maiores.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Obijectivo geral Melhorar a vida no bairro para grupos vulneraveis € uma

meta essencial para promover a igualdade e a inclusao

social. Para alcancar essa meta, é necessario adotar uma
abordagem multifacetada que inclua iniciativas de
infraestrutura, programas sociais e politicas publicas

eficazes. Primeiramente, é crucial garantir que o bairro

possua infraestrutura adequada, como calcadas acessiveis,
iluminag&o publica eficiente e transporte coletivo

acessivel. Estes elementos sdo fundamentais para que
pessoas com mobilidade reduzida, idosos e outros grupos
vulneraveis possam se locomover com seguranga e autonomia.

Além disso, a implementacéo de programas sociais voltados
para a educagéo, saude e emprego pode fazer uma enorme
diferencga. Oficinas de capacitacéo profissional, programas

de alfabetizagdo para adultos e atividades culturais podem
proporcionar novas oportunidades e melhorar a qualidade de
vida dos moradores. Centros comunitarios podem servir como
pontos de apoio, oferecendo servigos de assisténcia social,
psicolégica e juridica, especialmente para aqueles que
enfrentam dificuldades financeiras ou sociais.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Mimosear bolsas aos meninos carenciados para a pratica
desportiva em uma associa¢do € uma iniciativa que pode
trazer indmeros beneficios. Através do desporto, dar bolsas
aos meninos carenciados ao qual terdo a oportunidade de
desenvolver habilidades fisicas, sociais e emocionais, além
de promover a inclusdo e a igualdade. O acesso ao desporto
pode ser uma poderosa ferramenta para afastar os jovens de
situacBes de risco e estimular a disciplina, o trabalho em
equipe e a autoconfianca.

Sustentabilidade As entidades parceiras asseguram a sustentacao e
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sustentabilidade do projeto, no tempo e no espago, com 0s
seus préprios meios e recursos técnicos e humanos
necessarios para dar continuidade as a¢Ges descritas neste
objetivo especifico e que concorrem para a coeséo social e
territorial do bairro Bip Zip, para o cumprimento dos
indicadores que fazem parte dos objetivos de
desenvolvimento sustentavel e para estabelecer e consolidar
as boas praticas, E fundamental garantir que essas bolsas
cubram ndo apenas a participagdo nas atividades
desportivas, mas também os equipamentos necessarios e
eventuais deslocagdes.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Realizacdo de ac¢des de sensibilizacdo na area da saude
através de convivéncias comunitarias € essencial para
promover o bem-estar e a qualidade de vida. Essas ac¢des
podem incluir palestras sobre nutricdo, prevencao de
doencas, salde mental e a importancia de habitos saudaveis.
Ao organizar eventos comunitarios, cria-se um ambiente de
apoio e partilha de conhecimento, onde os participantes
podem aprender uns com 0s outros e sentir-se mais
conectados com a comunidade. Esse tipo de iniciativa pode
ter um impacto duradouro na vida dos jovens,
incentivando-os a adotar comportamentos saudaveis desde
cedo.

Sustentabilidade A sustentabilidade de um projeto de salde é um processo
dindmico que exige planejamento estratégico, engajamento da
comunidade, parcerias colaborativas e adaptacéo continua as
mudancas do ambiente de atuacdo. Ao integrar os diferentes
componentes e estratégias de sustentabilidade, sera
possivel construir e manter um projeto de saude resiliente,
relevante e impactante ao longo do tempo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo A mediagdo com jovens é outro aspeto crucial a ser
considerado. Criar espagos seguros onde 0s jovens possam
expressar suas preocupacdes, duvidas e aspiracdes é
fundamental para o seu desenvolvimento. A mediagédo pode
ajudar a resolver conflitos, promover a comunicacéo eficaz
e construir relacionamentos positivos entre os jovens e 0s
adultos. Ter mediadores qualificados que compreendam as
realidades e desafios enfrentados pelos jovens é essencial
para garantir que suas vozes sejam ouvidas e respeitadas.
Dessa forma, sera possivel criar um ambiente mais
harmonioso e propicio ao crescimento e ao desenvolvimento
pessoal e coletivo.

Sustentabilidade Incentivar a participagdo da comunidade na definicdo de
objetivos educacionais e na implementacao de préaticas
sustentaveis, promovendo o protagonismo local, realizacéo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

de oficinas, palestras.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Incluséo social de jovens de bairro

Coordenador, Tecnico, Treinador, Adjunto, 1 auxiliar, 1
morador, entidades parceiras.

Rua Quinta de Santa Maria

11680 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7
Semanal

20

1,2

+ Prevenc¢do = Melhor Saude

1 Coordenador, 1 Tecnico, 1 Aux. Farmacéutica, 2
Enfermeiras, 1 Auxiliar, Entidades parceiras.

Estrada da Circunvalagdo Lt C1; Rua Quinta de Santa Maria.
11456 EUR

Més 2, Més 4, Més 9, Més 11

Mensal

120

1,2

Bensaude a caminhar por Portugal

1 Coordenador, 2 Tecnico, 1 auxiliar, 1 farmaceutica, 1
Enfermeira, moradores, entidades parceiras.

Olivais; Lisboa, Portugal

14520 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 3, Més 5, Més 8, Més 9
Mensal
104

2,3

Aulas de Lingua Materna

1 Coordenador; 1 Tecnico; 1 Assistente Operacional; 2
Formadoras; Parceiros

Escola Santa Maria dos Olivais = Rua Quinta de Santa Maria
8150 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
80

1,23

Interculturalidade e Diversidade

1 Coordenador; 1 Técnico; 2 Assistente Operacional; (e um
nimero indeterminado de técnicos, colaboradores e outros
gue fazem parte dos grupos e redes informais)

Estrada da Circunvalacao

3717 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 9, Més 11
Mensal

3717

2,3
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

3

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

146

Financeira

Sim

Técnico
130
Financeira

Sim

Auxiliar de Farmacia
112
Financeira

Sim

Enfermeira
160
Financeira

Néao

Treinador
40
Financeira

Nao

Adjunto

40
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Voluntarios
Horas realizadas para o projeto 128
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 842
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de 350
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 13
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 40

N° de destinatarios desempregados 40

N° de destinatéarios jovens (- de 30 89
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 50
anos)

N° de destinatarios imigrantes 50

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo
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N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

19973 EUR

9400 EUR

2000 EUR

8310 EUR

9840 EUR

0 EUR

49523 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Cultural Jay Ambe

49523 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Associagdo Cultural Jay Ambe
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Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricédo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Nao financeiro
250 EUR

Utilizag&o de viaturas proprias = 1200; equipamentos
informaticos = 800; Procura de donativos = 1500

Jai Ambe-Associagéo De Solidariedade Social-Templo De Shiva
Néo financeiro

500 EUR

Disponibilidade do epaco para a realizacdo de atividades
Associacdo Mulheres sem Fronteiras

Financeiro

500 EUR

Disponibilidade de meios operacionais e espaco
Associagdo Desportiva e Cultural da Encarnacgéo e Olivais
N&o financeiro

500 EUR

Disponibilidade do epaco para a realizagdo de atividades

Total das Actividades

Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

TOTAIS

49523 EUR

1750 EUR

51273 EUR

4041

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



